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Prefata

Fac parte din a 5-a generatie de cand stramosii
mei, dupa mama, s-au stabilit in Vermont. Dupa ce am
studiat medicina si am functionat o vreme ca medic in-
ternist la Burlington, m-am instalat la Barre, pentru a
practica specialitatea pe care mi-o alesesem i anume
bolile de ochi, nas, gat si urechi. Aici m-am aflat insa in
fata unei alte medicini - cea populara - pe care trebuia sa
o invat si sa o inteleg, pentru a castiga increderea si res-
pectul acestor oameni care traiau la tara, in ferme disper-
sate si indepartate, la care ajungeai numai pe drumeaguri
laturalnice. Aceasta medicina era departe de aceea care
facuse obiectul invataturii mele, dar se impletea strans cu
viata localnicilor s1 de aceea m-am straduit sa-i1 patrund
intelesul si sa-1 descopar izvoarele.

M-am vazut astfel obligat sa revizuiesc considera-
bil metodele clasice medicale. De exemplu, pe atunci nu
puteam concepe ca durerile in gat pot fi vindecate intr-o
singura zi prin mestecarea rasinii proaspete de brad. Am
inteles ca era bine sa invat principiile acestei medicini
populare si sa folosesc leacurile sale practicate de
veacuri, mai ales atunci, cand fapte anterioare le reco-
mandau ca tot atat de eficace sau chiar mai eficace decat
cele pe care ma invatase sa le aplic medicina clasica.



In cadrul reuniunilor organizate de diverse societati
medicale regionale si nationale, am discutat cu colegii
mei o serie de tratamente specifice medicinei locale. Ei
m-au indemnat sa continui $a ma ocup de aceasta malt pe
larg si astfel am inifiat un studiu prin corespondenta,
avand la baza constatarile mele progresive. Am purtat
aceasta corespondenta timp de 20 de ani, cu 50 de colegi
din 32 de state ale S.U.A., cu totii cunoscuti pe plan
national, majoritatea profesori la facultatile de medicina.
Si asa s-a nascut ideea acestei carti.

Initial, scopul ei era acela de a transmite fiicei
mele si urmasilor sai principiile si remediile acestei
medicini populare asa cum le-am verificat de-a lungul
practicii mele. Mai tarziu m-am hotarat insa sa-1 dau o
extindere mai mare. Sper ca ea va inlesni cunoasterea si
intelegerea principiilor medicinel populare, a aplicarii lor
de-a lungul vremurilor si ca va fi de folos tuturor celor
interesati in sporirea vitalitagii, de la copilarie pana la
adanci batranetu.

De altfel, credinta mea este ca in viitor medicul va
fi in primul rdnd un educator. Principala lui misiune va fi
aceea de a-1 invata pe oameni cum Sa-si pastreze sana-
tatea. Munca lui nu va fi cu nimic mai usoara decat acum.
Din contra, s-ar putea chiar sa fie mai complexa,
deoarece este mult mai greu sa pastrezi sanatatea omului
decat sa-l ingrijesti pentru a-1 vindeca de o boala.

Pentru toti aceia care refuza sa considere slabirea
si pierderea fortelor drept consecinie inevitabile ale



batranetii si care cred ca este posibil sa ramana activi,
sanatosi si energici pana la sfarsitul vietii, pentru toti
acestia, medicina populara este o sursa de invataminte.

Barre, Vermont
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CAPITOLUL I

Generalitati

Medicina populara isi are radacinile in timpuri
foarte indepartate. Natura insasi a fost prima farmacie.
Omul primitiv si animalele foloseau din plin plantele si
ierburile existente in natura si astfel evitau bolile si isi
pastrau sanatatea si rezistenta. Omul, ca si animalele, se
afla in continua miscare, dar farmacia naturii avea
sucursale pretutindeni. In orice parte a lumii te-ai fi gasit
bolnav, aflai pe cdmp materia prima - plantele - pentru
prepararea leacurilor cu care sa te vindeci: ceaiurile si
unguentele necesare.

Medicina populara s-a dezvoltat in Vermont (in
traducere exacta numele statului ar insemna ,,muntii
verzi’) din timpurile cele mai vechi. Ea adapteaza la
conditiile de viata ale Vermontului legi de mult cunos-
cute ale biochimieli si fiziologiei pentru pastrarea sanatatii
si rezistentei organismului. Deoarece aceste legi nu cu-
nosc limite geografice, ele pot fi valabile tot asa de bine
st in alte regiuni.



Din timpuri stravechi, idealul urmarit de oricare
medicina populara a fost pastrarea rezistentei organis-
mului, astfel incat acesta sa nu poata fi atacat de boala.
Este drept ca unii socotesc ca ,,medicina populara” este
un termen vag, desemnand o colectie de povesti despre
leacuri medicale babesti. Era inevitabil ca de-a lungul
vremii sa se strecoare si unele mituri. De exemplu, cand
eram copil, am vazut deseort mame punand la gatul copi-
ilor cite un fir de Lacrima lui Iov - un soi de iarba cu
niste bobite rotunde, stralucitoare, asemuite probabil in
inchipuirea oamenilor cu lacrimile varsate de personajul
atat de cumplit incercat din Vechiul Testament - pentru
a-1 ajuta sa le iasa dintii. 31 fireste ca fiecare dintre noi a
auzit de presupusele puteri miraculoase ale asafoetidei - o
substanta rasinoasa cu miros de usturoi - care, purtata
intr-un saculet in jurul gatului in lunile reci de iarna, te
apara de boala! Cand ne ocupam deci de medicina popu-
lara, mitul medicamentului magic trebuie separat de
adevaratul medicament.

Stramosii nostri, pionieri in acest domeniu, au
descoperit elementele medicinei populare urmarind
plantele de leac cautate de animalele care sufereau de
tulburari de nutritie ori aveau febra sau rani. Observand
cum animalele se vindeca cu ele, au invatat si ei sa-si
pastreze sanatatea, aplicand mijloacele proprii ale naturii.

Eu unul am fost uimit de instinctul animalelor de a
folosi resursele naturale pentru a se vindeca. Ele cunosc
fara gres care anume 1erburi le pot vindeca durerile.
Animalele salbatice cauta, in primul rand, singuratatea si



odihna absoluta si se bizuie pe leacurile simple ale naturii
- medicamentele din plante si aerul curat. lata cateva
exemple tipice: ursul scormoneste pamaéntul cautdnd
radacini de feriga cand are viermi intestinali; pe vreme
ploioasa, curca salbatica isi sileste puil sa manance frun-
zele unei mirodenii; un animal muscat de un sarpe veni-
nos cauta si mesteca frunze de serpar.

Animalul cu febra cauta in graba un loc aerisit,
umbrit, ldnga apa si sta acolo linistit fara a se hrani, band
din cand in cand céte pufina apa, pana ce isi revine. Dim-
potriva, un animal chinuit de reumatism cauta locuri
insorite, calde si sta acolo pana ii trece durerea.

Locuitorii din Vermont aplica principiile naturale
de pastrare a sanatati si de prevenire a bolilor, principii
stabilite pe baza observatiilor asupra animalelor; ei se
conformeaza acestora fara a incerca sa le modifice dupa
vreun capriciu al lor. Asa se face ca deprinderile doban-
dite in copilarie sunt pastrate toata viata.

Organismul omului are nevoie de ajutor pentru a
face fata complicatiilor, stresurilor si eforturilor pe care i
le impune civilizatia moderna. In copilarie suntem cét de
cat aparati de instincte. Dar parasind lumea copilariei
suntem cu totii foarte dispusi sa socotim aceste instincte
ca demodate. Din fericire, niciodata nu este prea tarziu sa
le reinvatam, observand modul in care animalele si copiii
urmeaza legile naturii. Urmarind cu atentie albinele,
pasarile de curte, animalele domestice, se invata din
modul lor de viata, se desprind aspecte ale fiziologiei si
biochimiel medicale dincolo de cartile de medicina.
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Verificata prin rezultatele constatate la animale, aceasta
medicina populara, care s-a transmis din generatie in
generatie prin viu grai, da posibilitatea unui mare numar
de oameni sa-si continue activitatea zilnica si sa treaca cu
bine varsta de 70 de ani, pastrandu-si vigoarea fizica si
luciditatea mintala, cu functiile digestiei, vederii si auzu-
lui bune, evitand astfel starile neplacute legate de obicei
de batranete.

Cartea de fata isi propune sa discute medicina
populara intr-o astfel de lumina incat sa ofere oricarui
cititor posibilitatea de a intelege mai bine problemele
organismului viu. Speram astfel sa venim in ajutorul
omului, socotind ca greutatile pe care le are de intampi-
nat in viata pot fi usurate si ca se poate ajunge la ultimii
ani ai varstei cu mecanismul functional inca eficace.



CAPITOLUL II

Mediul inconjuritor si longevitatea

Medicina populara s-a dezvoltat din imbinarea
mijloacelor curative si preventive ale naturii cu bunul-
simt $i cu situatia neplacuta ca Vermontul este, din punct
de vedere climatic, una din regiunile cele mai nestabile
din lume.

La latitudinea noastra, vanturile predominante
sunt cele dinspre vest. Din cele 26 de furtuni care traver-
seaza Statele Unite in directia Oceanului Atlantic, 23 trec
prin Vermont. In consecinta, la noi vremea se schimba
foarte des de-a lungul anului, iar localnicii se afla in fata
necesitatii biologice imperioase de a-si adapta continuu
organismul la rapidele treceri de la caldura la frig, de la o
presiune atmosferica ridicata la una scazuta, la schim-
barile de umiditate atmosferica si de ionizare a aerului
din fiecare anotimp. Fiecare adaptare la clima inseamna
de fapt o schimbare in circulatia singelui. Intr-o zi, pielea
este solicitata ca un radiator, trebuind sa emane caldura.
A doua 1zi, ea poate fi nevoita sa actioneze ca
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termoizolator, sa pastreze caldura corpului. Aceste
schimbari supun inima si vasele sangvine la mari eforturi.

Medicina populara ofera mijloace care ajuta
inima, vasele sangvine si circulatia sangvina, astfel incat
atacurile de cord pot fi evitate; aplicand aceste mijloace,
inima nu se uzeaza asa de repede si deci viata ei poate fi
prelungita.

Inima este motorul masinii umane. Muschii cor-
pului, si printre acestia si muschiul care constituie inima,
au nevoie de zahar. Urmarind efectul mediului incon-
jurator, al hranei si al variatiilor de hrana asupra ani-
malelor si oamenilor, se poate constata ca inimii nu-1 este
indiferent daca primeste zahar natural, sub forma in care
se gaseste in miere, sau zahar rafinat. Mierea este pentru
inima un aliment de valoare, constituind o sursa puternica
de energie.

Cand lucreaza normal, inima este capabila sa
pompeze in aorta, la fiecare bataie, circa 170 g de sange.
In total, in sange exista cam o lingurita de zahar. Aceasta
cantitate este foarte importanta: daca s-ar reduce la
jumatate, ti-ai pierde cunostinta; daca ar spori pentru
oricat de putin timp, si-ar face aparitia diabetul. Este deci
limpede ca trebuie sa fim foarte atenti la ceea ce oferim
organismului nostru ca hrana, pentru a asigura constanta
acestei cantitati de zahar din sange.

Organismul nostru este alcatuit in asa fel incat
avem nevoie de zahar nu numai pentru uzul imediat al
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inimii €I §1 pentru ca O anumita cantitate, mica, sa
traverseze peretii intestinali. In miere exista doua zaha-
ruri: unul numit dextroza iar altul levuloza. Dextroza
reprezinta 40% din miere, iar levuloza 34%. Dextroza
trece cu repeziciune in sange. Levuloza, absorbita mai
incet, este cea care mentine concentratia de zahar in
sange la un nivel constant. Datorita ei mierea nu ridica
nivelul zaharului din singe peste cel care poate fi folosit
de catre organism.

In Statele Unite ale Americii, Vermont este al
doilea dintre state ca procent de populatie in varsta de
peste 65 de ani. Recent, 40.000 de persoane depasisera
aceasta varsta, pe care o ating in fiecare an aproximativ
alte 2.500 de persoane.

Oameni in varsta de peste 70 de ani muncesc ziua
intreaga in ferme ca ceva firesc; se intalnesc frecvent si
altii, de cate 80 de ani, care iau parte la astfel de munci.
Acesti oameni din Vermont isi pastreaza vitalitatea
aplicand legi biochimice si fiziologice pe care le se-
sizeaza in natura.

In general, se considera ca durata minima de viata
a unul animal este de cinci ori mai mare decat perioada
necesara pentru a ajunge la maturitate. Puiul de gaina,
care atinge maturitatea la 6 luni, traieste cu usurinta pana
la 2 ani si jumatate. Cainele, care devine matur la 1 an,
atinge cu usurinta varsta de 5 ani. Vitelul, matur la 2 ani
si productiv la 2 ani si jumatate, traieste 12 ani, iar calul,
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care devine matur dupa 4 ani, traieste 20. Multe alte ani-
male traiesc si mai mult.

Revenind la om, ce constatam? Observam ca
primii 20 de ani din viata sunt destinati dezvoltarii inimii
si vaselor sangvine, functiei digestive si eliminatorii, ca-
pacitatii fizice si mintale, instinctului de perpetuare a
speciel $i de autoaparare.

Conducandu-ne dupa ,,legea animalelor”, regula
indicand 5x20 de ani, viata omulul ar urma sa fie de 100
de ani.

Or, ce se intdmpla dupa atingerea varstei de 20 de
ani?

Deseori constatam ca in timp ce vigoarea mintala
continua sa creasca, starea fizica incepe sa se subre-
zeasca. Linia ascendenta, reprezentand vigoarea mintala
si esenta vietii, si cea descendenta, reprezentand degra-
darea constitutiei fizice a omului, se incruciseaza la 50 de
ani. Pe la 60 de ani, constata deseori el insusi ca se afla
intr-o stare de semiinvaliditate, incapabil sa-si desfasoare
munca in conditiile cele mai bune.

Vermontezii invata sa-si menfina puterea de
munca. In loc ca linia ascendenta si cea descendenta
amintite sa se incruciseze la varsta de 50 de ani, ele ajung
sa se intretaie abia dupa varsta de 80 de ani. Astfel, omul
poate continua sa dea randament maxim in perioada din-
tre 60 si 80 de ani. El isi pastreaza intacte atat forta
intelectuala cat si robustetea fizica, ceea ce-1 permite
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