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CUVINT INAINTE

Mergind in continuare pe calea popularizdrii produselor apicole si
in special a utilizarii rationale si stiintifice a acestora ca alimente natu-
rale si surse de pretioase preparate medicamentoase in combaterea unor
afectiuni, ,,APIMONDIA“ prin Institutul International de Tehnologie si
Economie Apicold, prezintd publicului cititor o moud lucrare mono-
grafica : cartea ,,Polenul” al cdrei autor este Dr. Mircea Ialomifeanu,
medic primar specialist in boli interne $i contagioase.

Cartea ,,Polenul“ cautd sd pund la indemina medicilor, a consu-
matorilor si producdtortlor principalele date pe care le definem pind
astizi in legdturd cu acest valoros produs apicol $i a principalului sau
dertvat . pastura.

Sint trecute in  revistd, intr-un mod accesibil tuturor, notiunile
privind : raportul dintre albine si flori; culesul polenului de cdatre al-
bine si recoltarea lui din stup de catre om; morfologia grauntelui de
polen ; compozitia chimicd a polenului, insistindu-se asupra vitamine-
lor, factorilor antibiotici si enzimelor din polen, pe baza unui vast ma-
terial bibliografic sintetizat de autor.

Este redata pe larg valoarea biologicd si nutritivd a polenului re-
coltat de apicultori cu ajutorul albinelor.

Pe baza unei bogate experiente clinice ca specialist la Spitalul de
de boli contagioase ,,Dr. Victor Babes“ din Bucuresti, din observatiile
si constatarile facute chiar la patul bolnavului ca si din rezultatele
obtinute in tratamentele aplicate la Sectorul medical de apiterapie al
Institutului APIMONDIA, autorul lucrdrii recomandd polenul $t pds-
tura in afectiuni foarte variate.

Indicatiile de specialitate date de medicul Mircea Ialomiteanu con-
tureazd sfera de actiune terapeuticd a polenului si pdsturii in hepatitele
cronice, in denutritia protidicd, in sarcind, in prostatite si adenom de
prostatd, in colite $i tn anumite tumori maligne, evidentiind comple-
xitatea structurii biochimice a polenului si valoarea biostimulatorie si
nutritivi a acestut produs apicol natural.



Recomandarea cdlduroasd pe care autorul o face polenului si pds-
turit sintetizeazd in afard de experienta proprie si experienta multor
medici din tard si de peste hotare, care in ultmii 10—15 ani au atras
atentia asupra importantei acestui produs natural si, deci, usor utilizabil
de cdtre organism, in special cel slibit de boald.

Publicdm aceastd carte, considerind cd acoperim o lacund exis-
tentd in acest domeniu si cd va fi primitd cu mult interes. Ea se adre-
Seazd deopotriva apicultorilor — furnizori de polen si pdasturd, interesati
sa aplice tehnologiile care asigurd integritatea, puritatea si calitatea
polenului folosit in scop terapeutic; cadrelor medicale si specialistilor
dornict sd cunoascd in detaliv compozitia, posologia si aria actiunilor
si efectelor produse in organismul uman prin administrarea acestui pro-
dus ; maselor largi de consumatori de toate virstele, avizi de informatii
si cunostinte moi privind utilizarea cit mai judicioasd si stiintificd a
acestor produse naturale obtinute de la flori prin albine pentru ame-
liorarea gt lecuirea suferintelor lor.

PRESEDINTELE APIMONDIEI,
Prof. Dr. Ing. V. HARNAJ



PREFATA LA EDITIA INTII

Au trecut 10 ani de la publicarea volumului ,,Produsele albine-
lor in sprijinul sandtdtii omului® in colaborare cu distinsul apicultor
Constantin L. Hristea, membru de onoare al Asociatiei crescdtorilor de
albine din R.S.R., volum apdrut in 3 edifii si care s-a bucurat de un
deosebit interes din partea cititorilor.

De atunci si pind in prezent produsele apicole si-au dovedit din
ce in ce mai mult aportul lor in tratarea cu succes a anumitor afec-
tiuni, datoritd principitlor active de o deosebitd valoare terapeuticd pe
care le confin, aldturi de celelalte medicamente din terapeutica umand.

In nenumdrate tdri produsele apicole sint preparate in acelasi fel
ca si celelalte produse medicinale (granule, pomezi, solutii etc.)si ela-
borate sub control oficial in laboratoare si farmacii, dovedindu-si efectu:
lor terapeutic.

In cadrul congreselor internationale de apiculturd si indeosebi in
cadrul Simpozioanelor internationale de apiterapie (Madrid, 1974,
Bucuresti ,1976), care au avut loc in ultimul deceniu, numerosi cerce-
tdtori si clinicieni de o deosebitd probitate stiintificdi (R. Chauvin,
P. Lavie, K. A. Forster. I. N. Cernova, O. Aguar Monterde, St. Miadenov
etc.), prin lucrdri desfdsurate in laboratoare sau clinici, au demonstrat
valoarea terapeuticd si au evidentiat unele principii (antibiotice, enzime,
fitohormoni, oligoelemente etc.) continute in produsele apicole.

Prof. dr. ing. V. Harnaj, la Simpozionul de apiteraipe tinut la
Madrid, 1974, aratd cd : ,,problemele de apiterapie Se situeazd intr-o dis-
ciplind de granitd mai apropiatd cercetdtorilor din domeniul biochimiei
st medicinei decit celor din apiculturd, cum a fost considerati pind in
trecutul apropiat®.

Unul din produsele apicole, polenul (ca si polenul stocat — pds-
turi) mi-g trezit um interes deosebit prin valoarea principiilor care
se gdsesc incorporate in grduntele respectiv, incd in urmd cu 20 de ani
si l-am wutilizat ca atare in terapeutica hepatitelor cronice si a dispro-
teinemiilor, precum st in alte afectiuni, cu rezultate mai mult deeil
mulfumitoare.

Diferiti autori s-au aldturat pe parcurs acestor opinii.

Sectorul medical de apiterapie din cadrul Apimondiei, tnfiintat
datoritd strddaniilor si initiativei prof. dr. ing. V. Harnaj, a oferut
un cadru minunat de aplicare a acestei terapii, in prezent numdrind
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peste 15.000 de pacienti (in dispensarizare), care au beneficiat de efec-
tele acestei medicaiii biostimulente.

Experienta obtinutd pe parcursul acestor 20 de ani m-a deter-
minat sd indrdznesc publicarea acestei lucrdri, in care mentionez in
primul rind rezultatele obtinute de numero$i cercetiatori si clinicieni
din inreaga lume in ceea ce priveste terapia cu polen si apoi ale sub-
semnatului impreund cu colaboratorii mei.

Cu acest volum md adresez indeosebi colegilor medici, cercetito-
rilor stiintifici, biochimistilor si farmacistilor, cu rugimintea de a-mi
semnala atit rezultatele personale obtinute, cit $i observatiile pe care
le au de facut futd de maniera de prezentare a materialului.

Ii asigur de intreaga mea receptivitate. Este de altfel singura cale
ca, prin sprijinul tuturor s contribuim ca medicinag si indeosebi tera-
peutica, prin incorporarea acestor produse naturale, sd facd incd un pas
in slujba sdndtdatii omului.



CAPITOLUL I

NOTIUNI GENERALE DESPRE POLEN

Raport albina-floare. Recoltarca polenului de catre albine.
Date introductive despre pastura

Daca primele date despre albine si fagurii lor apar{in neoliticului
(picturile din pestera Paianjenului din Bicorp, Valencia) si ulterior ca
documente scrise ,,tablele de argild“ ale culturii mesopotamiene care
dateazd de 2700 ani {i.en. si in care se mentioneazd mierea ca medi-
cament, despre polen, primele date care mentioneaza importanta Iui si
indeosebi rolul albinelor in polenizare, le gasim la Virgiliu in Geor-
gice IV, unde se recomandd sidirea plantelor polenifere linga stupi.

Prima lucrare stiintificdi despre polenizarea plantelor cu ajutorul
albinelor apartine lui Sprengel, 1793. Cu toate acestea, necesitatea de
polenizare a florilor pentru a deveni fructe nu a fost studiatéd pe larg pina
la lucrarea lui M. B. Waite (1890), intitulatd ,,Polenizarea florilor de peri®.

Pentru o serie de insecte si mai ales pentru albine, polenul consti-
tuie principala lor sursd de hrand nelichidd. Polenul contine elemen-
tele nutritive esentiale pentru producerea ldptisorului de matcd ce ser-
veste ca hrand pentru larvele de matcd si treptat, hranda penru lucra-
toarele tinere. El constitue si sursa de lipide si proteine pentru larve si
forma de imago a tuturor speciilor si genurilor de apide. Cantitatea de
proteine si substante grase din nectar este neinsemnata.

Albinele lucrédtoare folosesc proteinele direct din polen, madtcile
in stare de larve si de imago ca si larvele tinere de ambele sexe pri-
mesc proteinele din ldptisorul de matca produs de albinele doici care
se hranesc cu polen.

Astfel, polenul este esential pentru cresterea si dezvoltarea nor-
mald a albinelor individuale ca si pentru reproducerea coloniilor.

Polenul colectat de albine este depozitat in stup, in celulele fagu-
rilor. Schimbdérile ce intervin in timpul depozitirii duc la formarea
pasturet.

Pentru intelegerea relatiei albind-plantd si indeosebi a polenului
ca sursd naturald de hranda, cit si a raportului intre pastrarea acestor
resurse si imbunatdtirea alimentatiel omului, socotim necesare citeva
date preliminare.

Fauna de albine este foarte mare. Albinele melifere si albinele
sdlbatice polenizeazd sute de specii de plante (arbusti, arbori etc) care
asigurad stratul de sel si produc seminte si bace pentru pasari, insecte
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si animale. Aceste relatii ecologice sint vitale pentru hrana noastra si
rentru mediul nostru inconjurator.

Relatiile dintre albine si plante variaza, iar aceste relatii au fost
clasificate in diverse feluri. Linsley (1958) a limitat clasificarea la doi
termeni.

Albine oligolectice — sint specii de albine ale cédror femele culeg
polen de la un numar limitat de specii de plante inrudite.
Albine polilectice — sint specii de albine ale cédror femele culeg

polen de la multe specii de plante. De exemplu, albina meliferd care
viziteazd o serie de specii de plante, tot timpul sezonului.

Albinele melifere isi comunicd unele altora directia, distanta si
mirosul unei surse de hrand nou gésite, prin dansuri executate pe fagure
(Frisch — 1967).

In oricare din zborurile sale, albina culegdtoare viziteazd o supra-
fata limitatd. Ea zboard mai departe cind cautd noi surse de hrana si
respecta drepturile teritoriale ale unui vizitator anterior. Aceste carac-
teristici au ca efect rdspindirea albinelor melifere departe si repede pe
culturile aflate in raza lor de zbor.

Desi albinele lucreaza cel mai bine pe sursele de nectar si polen
din imediata apropiere a stupilor, ele pot zbura totusi mai multi kilo-
metri in toate directiile pornind de la stup.

Pentru intelegerea modului in care albinele culeg polenul de pe
anterele florilor, sint necesare citeva date sumare. Astfel :

Functia unei flori este producerea de seminte. Partile femeesti
esentiale ale unei flori tipice sint: ovarul, stilul si stigmatul. Partea
caracteristica bdrbateascd este stamina. Aceasta produce polenul, care
reprezinta celulele sexuale masculine. Aceste parti sint foarte variate
ca forma si numar. Ovarul devine din punct de vedere botanic, fruct.
Stilul este o prelungire a ovarului in forma de coloani. In virful stilului,
se afla stigmatul. La numeroase plante stigmatul are o suprafata lipi-
cioasd la care aderda grauncioarele de polen si pe care acesta germi-
neaza.

Pentru a produce sdminta, polenul trebuie si ajungid de pe antere
pe stigmatul receptiv. Aceasta este polenizarea. Cind polenul aderd la
stigmat, el germineaza si dd nastere unui tub care avanseazid spre inte-
riorul stigmatului si stilului ajungind la ovar. Fecundarea are loc in
ovar cind nucleii din celula germinald mascula din virful tubului polinic
se unesc cu nucleii din celula germinald femela.

Unele plante produc un polen usor care este transportat de vint.
Altele produc un polen greu si lipicios care nu este transportat de vint
cu usurintd de la o floare la alta (anemofile) si din cauza aceasta are
nevoie de alti agenti care sd-1 transporte, de obicei insecte. Acestea
constituie grupa plantelor polenizate de insecte (entomofilé).

Numerosi pomi fructiferi, legume si plante tehnice sint polenizate
de cédtre albine. Desi multe specii de insecte efectueaza polenizarea in-
timplator cind viziteaza florile, valoarea lor este redusa.

8



junte de go!en/omermmeazé

. ra
- fk} % jgmat

-
1

lantera

\\ 7 araunte. de. pal
e fe e

stam:na

/ petala
sepala

peretele ovarului (pericary) | § /
intequmente ( (vorda nasisre] '3‘.-_

SP *ma‘tozofd} inunire vovr

‘\“ ' ou forma embrionul

e U surilor sewintel], 23c. embrionar

tub flora( ovula (<@ nastere seminter )

neckar ovar (dd nastere fructului )
receptacul

peduncul (d4 nastere coditer fructului)

!
[

Sectiune longitudinald in flearea clasica
Cdu}sd M. D, Levin., — U%A)

. Y,

Albinele sint agentii polenizatori cei mai siguri, care dau cele mai
bune rezultate, deoarece ele viziteazd metodic florile pentru colectarea
nectarului si polenului. Desi la polenizarea culturilor noastre contribuie
diferite specii de insecte, 80 la sutd din acest proces este desdvirsit de
catre albinele melifere.

Ca specie, albina melifera viziteazd un numdir mai mare de flori
decit oricare altd insectd. Cu toate acestea, ea se margineste in zborul
ei de cules, de obicei la o singura specie de plante, evitind vizitele in-
terspecifice neproductive.

Instinctul natural de a face rezerve de polen si de nectar pentru
ca familia sd poatd stribate iarna si perioadele de lipsuri in general, o
stimuleaza si viziteze florile chiar si dupd ce nevoile curente au fost
acoperite.



Albina meliferd este foarte activia la temperaturi intre 15°C—41°C.
La temperaturi de peste 33°C, o buni parte din lucritoare aduc in stup
apa, pentru a scidea temperatura din interior. Vinturile puternice sla-
besc activitatea de zbor si o fac total imposibila daca viteza lor depa-
seste 40 km pe ora. Vinturile calde reduc secretia de nectar si in mod
indirect zborul albinelor. Zilele noroase fac, ca intensitatea zborului albi-
nelor sd scada. In asemenea imprejurdri, cele aflate mai departe de sur-
sa de polen sint retinute de la cules in proportie mai mare decit cele
amplasate in apropiere.

Reactiile familiei de albine fatd de conditiile atmosferice nefavo-
rabile sint influentate de populatia acesteia. Astfel, o familie puternica
este mai putin sensibild la conditiile climatice nefavorabile decit una
slabd si dispune de un numir mult mai mare de lucrdtoare active la
temperaturile limitd. Comportamentul lor in timpul culesului este in-
fluentat si de deosebirile genetice.

Date fiind cele mentionate, cultura ce urmeazd a fi polenizata
trebuie si se giseascd intr-o buni stare fiziologicd, pentru a produce
maximum de polen si nectar concentrat, pentru a atrage albinele si a
fi preferate altor culturi in floare, aflate in zona respectiva.

Unele culturi sint preferate ca surse de nectar (trifoiul alb,
cucurbitaceele), altele ca surse de polen (sofranul, rapita, papadia etc)
si in fine, altele atrag albinele culegitoare de nectar, cit si pe cele de
polen (sulfina, culturile de crucifere).

Ined din 1863, Langstroth a observat cd pe corpul albinei exista o
multime de perisori fini, de care se prinde polenul atunci cind albina
viziteazi florile. Albina perie apoi polenul de pe corp cu piciorusele
si-1 impacheteazid pe tibia care prezintd o concavitate, cunoscutd sub
numele de cosuletul de polen.

Structura diferitelor flori pe care le viziteazd determind medul
in care albinele lucrdtoare colecteaza polenul (Meeuse, 1961).

La florile de Rosa si Taraxacum, albina culegdtoare se misca
repede printre stamine si adesea le trage spre ea cu piciorusele si le
muscad cu mandibula pentru a disloca griuncioarele de polen. La alte
plante albina colecteazd polen numai intimpldtor cind cauta in florile
lor nectarul. In acest caz, corpul acoperit cu perisori este prafuit cu
polen uscat.

Pe albinele cercetase se constatd un procent ridicat de polen lipit
pe perisori. Cantitatea de polen transportatd pe perisorii de pe corpul
albinelor este mai mare decit aceea transportatd de alte insecte paroase.

Unele specii de albine pot transporta o incarcdturd de polen de
100—120 miligrame, egald cu 1/3 din greutatea corpului.

Albina executd o serie de miscdri tipice atunci cind culege si
aseazd grdunciorii de polen In cosulet. Aceastd operatie are loc in doud
faze (Parker, 1926).

Prima fazi — Toate griuncioarele de polen rispindite pe cap,
apendice si primele segmente ale toracelui sint colectate de cétre peri-
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sorii tari de pe picioarele anterioare. Perisorii sint umeziti cu putin
nectar sau cu miere regurgitatd, care usureaza impachetarea polenului.
Partea posterioard a corpului si celelalte doud segmente ale toracelui
sint curatate de periutele de pe perechea medie de picioare cu
care ea adund si polenul colectat cu periutele de pe picioarele ante-
rioare. Abdomenul este curdtat cu periutele de peri mai tari de pe
picioarele posterioare.

1 COSULETUL DE POLEN,

@ PICIORUL POSTERIOR AL
ALBINE]

A doua fazd — In timpul zborului, masa de polen de pe un picior
posterior este curdtatd cu periuta de pe celélalt picior posterior si adunata
in concavitatea care formeazi cosuletul de polen. In acelasi mod este
adunat polenul de pe piciorul opus.

Tn timpul procesului de impachetare a polenului, albina ramine
in zbor, adesea suspendatd in aer. (Butler, 1954).

Actiunea de a stringe polenul de pe corp si depozitarea lui in cosu-
lete este intrucitva asemdnitoare cu o periere si poate fi initiata de
stimulul fizic — prezenta polenului pe corp — sau partial de un stimul
chimic emanat de polen.
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Temperatura mediului este inca un factor care determina stringe-
rea polenului de catre albind. La temperaturi sub 10°C nu se observa
nici o activitate de cules.

Prezenta sau absenta puietului in colonie constituie un alt factor
important de limitare a activitatii de colectare a polenului.

Intensitatea luminii are de asemenea un rol deosebit,

Perioada de timp, cind ele descoperd o sursid de polen, joacd un
rol important in stabilirea modului de colectare.

Starea fizicd a grauncioarelor de polen si wvaloarea lor nutritivd,
pot de asemenea determina albinele sa aleagd o sursd sau alta. Con-
tinutul proteic s-a sugerat a fi important in stabilirea preferintelor
pentru anumite specii de polen.

La unele flori, elementul atractiv pentru albine il constituie uleiu-
rile eterice si nu nectarul.

Dimensiunea si greutatea incdrcaturii de polen transportatd in
cosulete de catre albine variazad foarte mult. Greutatea medie a unei
incdrcaturi este de aproximativ 7—8 miligrame (Maurizio, 1953). O colo-
nie poate colecta intr-o zi o foarte mare cantitate de polen. Hirschfelder
(1952) a constatat cd intre orele 8—10 a.m. in luna iulie, au fost colec-
tate aproximativ 250 g de polen, care au necesitat 17.000 de zboruri.
Cantitatea de polen colectat de o colonie intr-un sezon, variazi intre
15—40 kg (Woipl, 1922). Aceasta inseamna, in perioadele cele mai active,
1.000—2.000 g pe zi.

Pericada de colectare a polenului variazd in functie de diferite
specii de plante si depinde in primul rind de momentul cind se deschid
florile. Din acest punct de vedere se cunosc trei categorii de flori:
unele care se deschid dimineata, altele dupid amiaza si in fine, altele
care stau deschise toatd ziua.

Cind albinele viziteaza multe flori din aceeasi specie (recoltare
monotropicd), culoarea polenului este uniformd, iar atunci cind albina
colecteaza polen de la mai multe specil (recoltare politropicé), acesta
are diferite culori. Sursa florald poate foarte adesea si fie identificatd
dupd culoarea incarcéturilor de polen.

Cind albina lucrdtoare se intoarce la stup, cauti o celuld goald sau
partial goald. Picioarele posterioare sint apoi introduse in celula aleasi
si incarcaturile de polen sint desprinse cu ajutorul picioarelor medii. In
urma ei vine o altd albind care sfarima incérciturile si le preseazi pu-
ternic pe fundul celulei. Acest polen inmagazinat si conservat este denu-
mit de catre apiculfori, dupd cum am aratat, ,,pdsturd®.

Dupd intoarcerea la stup, mai multe albine depun fard intiraiere
polenul in faguri, in timp ce altele mai danseaza la suprafata lor..

Natura, intensitatea si persistenta dansului pot fi considerate ca
un mijloc de evaluare a intensiti{ii de stimulare receptionati de albini
in cursul zborului de cules.
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Evident, astfel de albine cauti mai curind polen decit nectar, pen-
tru cd ele neglijeazd nectarul — daca acesta existd — sau cel mult culeg
numai mici cantitdti de nectar. Acest comportament trebuie sa fie con-
siderat ca un cules activ de polen la albinele ce reactioneazd la stimulul
primar al culesului de polen.

Dupéa ce s-au iIntors la stup, albinele pot fi supuse altor influente
care afecteazid rentabilitatea recoltdrii de polen. Spre exemplu, atunci
cind se iveste subit o lipsd de polen, in raport cu cantitatea necesara
pentru cresterea puietului, albinele ce au nevoie de polen sint foarte
atente la culegatoarele ce revin la stup incircate cu polen.

Atentia care li se acordda de catre albinele din stup, wusurinta
sau dificultatea lor In a dispune de polenul pe care-1 card, pot procura
stimuli ce intdresc sau contrabalanseazd stimulii primari ce genereazi
colectarea polenului sau pot influenta limitele pragurilor lor de
reactie fatd de acesti stimuli.

In orice caz rentabilitatea colectirii polenului este influentata
direct de conditiile familiei intregi — adicd de relatia dintre cantitatea
de pelen necesard pentru a mentine un ritm ridicat de crestere a puie-
tului si marimea populatiei de albine.

Polenul depozitat suferd in continuare schimbdri biochimice. Lan-
gher (1915) a constatat cd procentul de aciditate din pasturd fatd de cel
al polenului sporeste de la 0,26 la 1,78 la suta.

In timpul depozitdrii incarciturilor de polen, incepe invertirea
zaharozei. In 24 ore, albinele pot inverti cca. 50%, din zaharoza existenta
in pelen (O. Koda si col., 1968).

Recoltarea de catre apicultor a polenului cules de albine se face cu
ajutorul unor dispozitive de diferite forme, dar care in ultima instanta
se reduc la un grilaj, asezat la intrarea stupului, cu perforatiuni
de diferite forme (patrate, rotunde sau ramificate), prin care albinele
sint silite sa treaca si sd-si scuture o parte din polenul adus la stup si
care este colectat Intr-un recipient asezat la partea inferioard a gri-
lajului.

Mentinerea acestui dispozitiv, tot timpul anului dupd majoritatea
autarilor si indeosebi dupd R. Chauvin, nu dduneazd albinelor. Aceste
pierderi de polen in detrimentul stocajului din faguri, sint compensate
printr-o activitate crescutd a albinelor lucratoare. Ar rezulta o pierdere
de 250 g de miere la kilogramul de polen sustras albinelor.

R. Chauvin afirmd ci nu existi nici o corelatie intre recolta de
polen si cea de nectar, acestea constituind doua procese bine diferentiate.
In eeca ce priveste factorii care actioneazd asupra cantitatii polenului
receoltat, autorul citat mai sus insistd asupra originei geografice a colo-
niilor, a principalelor plante ce furnizeazd pokenul, asupra factorilor
meteorologici (si la acest capitol, indeosebi asupra temperaturii optime),
cit si asupra caracterului genetic al coloniei.
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In ceea ce priveste variatiile calitative ale recoltei de polen se pare
cd albina face o distinctie netd intre polenul bogat in azot si altul mai
sarac, asa cum albina recunoaste concentratia de zaharuri a nectarului
si chiar compozitia lui chimicd si isi manifestd preferintele, dupd cum a
aratat Wykis, 1951.

R. Chauvin conclude in aceastd privintd, dupa indelungate experi-
ente, ci existd polen cu mare atractivitate pentru albine, in detrimentul
altora mai putin atractive si cd in esentd albina selectioneazd un polen
care-i aduce maximum de proteine.
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CAPITOLUL II

MORFOLOGIA POLENULUI.

Structura si continutul grauntelui de polen

Polenul cules de albine, se prezinta sub formd de ghemotoace
(grunji). Aceste ghemotoace nu sint in fond decit o aglomerare de mici
particule de dimensiuni microscopice care reprezinta de fapt grauncioarele
de polen. Acestea sint aglomerate sub formd de ghemotoace de catre
albine cu ajutorul nectarului cules din flori si al secretiilor glandulare
faringiene si foracice pentru a usura transportul.

Bineinteles ca alaturi de aceste forme se mai adaugd si mici gra-
uncioare de polen (microscopice), ce se prind de perisorii de pe corpul
albinei in momentul cind patrunde in floare.

Interesant este faptul, mentionat de Parker, in memoriul siu
intitulat ,,The Collection and utilisation of pollen by the honey bee“,
publicat la Universitatea din Cornell (citat de Alin Caillas), cd atunci
cind albina trebuie sd culeagd numai pe flori, care nu oferd decit
polen, ea are precautia de a lua cu sine — atunci cind paraseste stupul
— 0 mica rezerva de miere sau nectar, care sa-i permita efectuarea
amestecului si aglomerarea polenului sub form#& de ghemotoace, asigu-
rind astfel transportul pretioasei substante pina la faguri.

‘Dimensiunea griuntelui de polen variazd in functie de specia {lo-
rala careia il apartine. Citdm din acest punct de vedere diametre medii
de la 10 microni pind la 140 microni.

Citeva dimensiuni ale unor polenuri mai raspindite :

— Vaccinium myrtillus (afin) 22 microni
— Rosa sp. (maces) 24 microni
— Melilotus macrorhiza (sulfina) 245 microni
— Trifolium campestre (trifoi de cimp) 26 microni
— Trifolium repens (trifoi alb) 30 microni
— Tilia platifolia (tei) 33 microni
— DPolygonum fagopyrum (hrisca) 37 microni
— Rosmarinus officinalis (rozmarin) 38 microni
— Calluna vulgaris (iarba neagra) 44 microni

Pentru o informare mai completd asupra morfologiei grauntelui de
polen, prezentdm succint citeva date referitoare la continutul si inveli-
sul acestuia.

La examenul cu microscopul aptic grauntele de polen se prezinta ca
o unitate monocelulard, avind un continut omogen (citoplasma) in cadrul
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cdruia se disting doi nuclei (nucleul vegetativ si altul germinativ), incon-
jurati de o membrand. Aceastd membrand prezintd douda straturi: un
strat extern (membrana externd numitd exind) si o membrana interna,
(mult mai subtire, numitd intind).

Privit insd la un microscop electronic, morfologia grauntelui de
polen este mult mai complexd si anume :

Citoplasma, care la microscopul optic se prezinti ca o substanta
omogend, la microscapia electronicd se prezintd ca un sistem vacuolar
citoplasmic (reticul endoplasmic sau citomembrane), in sinul caruia se
gasesc o serie de organite celulare : microzomi, mitocondrii, lizozomi,
complexul Golgi si nuclet.

Aceastd complexitate de formatiuni este inconjuraté si protejata
la exterior de un perete care in realitate este si el mult mai complex
decit apare la microscopul optic obisnuit.

Reticulul endoplasmic este reprezentat de citomembrane care limi-
teazd tubi, trabercule, vezicule, saci turtiti si cisterne.

Aceste formatiuni (unele dintre ele) pot si posede mici granulatii
exterioare, constituind reticulul endoplasmic rugos (ergastoplasma sau
alfacitomembranele), si altele lipsite de granulatii, formind reticulul en-
doplasmatic agranular sau betacitomembranele.

Reticulul endoplasmatic rugos nu este altceva decit gramezi de cis-
terne, pe ale ciéror suprafete externe se gisesc granule (150—200 An-
gstromi ca diametru), ribozomi, granule aliniate in siruri spirale sau ro-
zete in jurul cisternelor.

Microzomii au un continut ridicat de A.R.N. (acid ribonucleic) dar
si un continut ridicat de lipide, intre acestea remarcindu-se fosfoli-
pidele, acetilfosfolipide si enzime.

Prin nucleotid-difosfataze, microzomii participd la biosinteza fosfa-
tidelor, acidului ascorbic, glucorenidului, precum si la metabolismul
hexozelor.

In ceea ce priveste citofiziologia reticulului endoplasmic, acestuia
i se atribuie urmatoarele roluri :

— sistem mecanic de sustinere ;

— suport al transportului intracelular activ ;

-— sediul sintezei unor produse destinate secretiei extracelulare.

Mitocondriile sint organite citoplasmice, diametrul lor variaza. in
medie, intre 0,3 microni si 2 microni, si ele tind sa se aglomereze acolo
unde activitatea celularad este mai intensa.

Importanta si rolul mitocondriei in metabolismul general celular
este bine cunoscuta astazi. Mitocondriile sint considerate termocentralele
celulelor, care elibereazd energia inmagazinatd in moleculele organice
simple (hidrati de carbon , aminoacizi, acizi grasi). Aceastd energie este
utilizabild in procesele metabolice.

Eliberarea energiei chimice inmagazinatd in moleculele organice se
realizeaza prin procese oXido-Teducatoare.

Transformarea energiei chimice in energie utilizabild de celuld in
procesele metabolice se face prin procese de fosforilare.

Mitocondriile sint si sediul localizarii enzimelor, care catalizeaza
oxidarea acizilor grasi ce sint degradati pina la CO4 si HyO.
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De asemenea, mitocondriile sint activ angajate in sinteza hormo-
nilor steroizi.

Lizozomii sint organite citoplasmatice ce apar sub forma de cor-
pusculi sferici de cca. 0,2—1 micron, raspinditi in intreaga citoplasma si
au un bogat continut in enzime hidrolitice.

Enzimele hidrolitice sint mentinute in stadiu de latentd in interio-
rul lizozomilor si sint activate numai sub influenta anumitor factori din
mediul intracelular, in anumite momente de functionalitate a celulei.

Complexul Golgi sau gama-citomembranele — organit celular, nu
este altceva decit o forma speciald de organizare a sisternului de mem-
brane intracelulare, mai precis o parte diferentiald a sistemului vacuolar
citoplasmic.

Elementul ultrastructural de baza este membrana neteds, agranu-
lard, care se poate prezenta sub trei aspecte :

— pachete de saci aplatizati,

— vacuole mari,

— microvezicule grupate, sub forma de ciorchine, in jurul sacilor
aplatizati sau a vacuolelor mari.

Zona Golgi este lipsitd de ribozomi si prezinti o mare concentratie
de fosfatazd acidd. De asemenea, acest organit celular se caracterizeazi
printr-o activitate crescuta a nucleotid-difosfatazelor, in principal al
guanozin, uridin si inozin-difosfatazelor, si a tiaminpirofosfatazei.

Este probabil ca activitatea acestor enzime sa fie in legatura cu
procesele secretorii la care participd complexul Golgi.

Nucleul apare limitat de o pelicula fin3, ceva mai refringenta —
membrana nucleard — care delimiteazi continutul nuclear (nucleo-plas-
ma), In interiorul céreia se remarcad nucleolii.

Studiile biochimice si citochimice au aritat ci nucleolii se compun
din acizi nucleici, proteine, lipide, substante minerale si ap4.

La nivelul nucleului au fost evidentiate ambele tipuri de acizi nu-
cleici ; acidul dezoxi-ribonucleic (ADN), si acidul ribonucleic (ARN).

Acidul dezoxi-ribonucleic este localizat in special in cromatina
nucleara iar acidul ribonucleic este localizat cu precidere in nueleol.

In nucleoplasmii (carioplasma) au fost identificate o serie de enzime
ca : fosfataza alcalina, esteraze, nucleotidfosfataze, fosfataza acida etc.

Lipidele sint reprezentate in special prin fosfolipide si colesterol.
La nivelul cromatinei s-au evidentiat cantitati relativ mari de cationi
metalici bivalenti, in special calciu si magneziu. Continutul de fier este
mai mare decit in citoplasma. Se mai gésesc: K, Na, Zn, Cu, Co, si P.

Continutul nuclear este net delimitat de citoplasmi printr-o struc-
turd membranoasa dubla.

Observat la microscopul electronic, peretele griauntelui de polen de-
numit si sporederm prezinta trei straturi : exina, medina si intina.

La suprafata exinei( uneori in continutul exinei) s-au semnalat
substante lipoide si pigmenti. Acest material denumit si el diferit: pol-
lenkit (Pancov, 1957) sau sporopolenind, care da culoarea si mirosul pole-
nului si a carui naturd chimici nu este bine cunoscuti, se caracterizeaza
printr-o mare rezistentd la acizi si degradare enzimatica.
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Skvasla $i Lewis (1962)

Conform studiilor sporopolenina e dispusd in manunchiuri si suvite
anastomozate cu un diametru de 80—100 Angstromi.
Exina este din punct de vedere genetic caracteristica fiecdrei specii
de plantd, astfel c& poate fi folositd pentru identificarea speciilor, atit a
polenului apartinind plantelor zilelor noastre, cit si a polenului fosil. De



asemenea, numarul  porilor (micilor canalicule ce stribat exina) este
variabil, cu exceptia porului germinativ care este unic.

Graunciorii de polen cu suprafete mai mari, cu pori mai numerosi,
pot interactiona mai usor cu mediul exterior, eliberind sau absorbind
materialele mai repede decit cei cu mai putine deschideri (pori).

Rezistenta perctelui grauntelui de polen fati de eroziuni si pro-
duse chimice a ficut la un moment dat ca diferiti autori si creada ca
nu exista legaturd intre citoplasma si exteriorul grauntelui.

In opozitie cu aceasti opinie, datoritd existentei porilor, s-a de-
monstrat ca atunci cind polenul uscat este pus intr-un mediu artificial
convenabil, intr-un interval de citeva secunde (1—5 secunde) elibereaza
proteine cu capacitate enzimaticd (Stanley si Liskens 1963, 1964, Lewis
si col. 1967).

Dizolvarea completd a exinei se obtine in general prin fierberea
polenului la 97°C in monoetanolaminé timp de 3 ore.

Exina este un amestec de celuloza si sporopolenina. Pe baza anali-
zelor chimice (Shaw si Jeadon, 1966) s-a ajuns la concluzia ca sporopo-
lenina este o substantd asemanétoare ligninet.

Ei au izolat si o serie de acizi mono si dicarboxilici ca produsi de
descompunere ai exinei.

Acelasi autori au constatat cd exina polenului contine aproximativ
10 la sutda hemiceluloza si 15 la suté celuloza.

Raportul sporopoleninei si al celulozei din intina, fatd de greutatea
uscata a polenului (greutatea totald), variaza de la o specie la alta.

Stanley si-Liskens (1964) au ardtat ca desi exina are o mare rezis-
tentd chimicd, ea nu este impenetrabild si ca atit exina, cit si intina
contin proteine sub forma de suvite sau incluziuni protoplasmice.

Intina, in special la nivelul deschiderii porilor, prezintd o puter-
nicd activitate enzimatica (Stanley si Liskens 1963).

Meriti subliniat si faptul cid spatiile din portiunile reliefate de la
exteriorul exinei, sint adesea pline cu substante viscoase uleioase, pig-
mentate (flavonoizi sau carotenoizi) care dau speciilor de polen mirosul
caracteristic, adezivitatea ca si o parte din culoare (Heslop Harrison,
1968).

Dupéd cum semnalasem mai inainte forma porului germinativ, nu-
mérul porllor dimensiunea si forma griuntelui de polen, forma exterp
oarda a exinei, constituie clementele atit de caracteristice fiecirei spec
florale, incit examinarea la microscop a grauntelui de polen, oferd cer-
cetatorilor posiblitatea de identificare a specnloz' florale de provenienta
a polenului, atit a celor existente astadzi, cit si a celor apartinind unor
timpuri indepirtate, constituind obiectul unei noi stiinte numita palino-
logie. i
Desigur ca aceste caracteristici mentionate constituie in fond stu-
diul morfologic al grauntelui de polen inlesnind, de asemenea, $i posi-
bilitatea identificarii sorturilor de miere, prin dominanta polenulm res-
pectiv.

" Pentru ilustrarea multiplelor variet?ti de forme, mirimi si struc-
turi externe ale grauntelui de polen, precum si ale porulm germinativ,
reproducem, dupa St:anley si Lmskens dousprezece \rarletatx de polen :
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1 — Hibiscus ; 2 — Vitia ; 3 — Tradescantia ; 4 — Lilium ; 5 — Petunia; 6 — Sanohesia ;
7 — Gossypium ; 8 — Pespatum ; § — Pynus; 10 — Populus ; 11 — Jesminum ; 12 — Pinus.

Se pot observa varietdti multiple de forma, si dimensiuni ale porului germinativ
(dupd R. G. Stanley, H. F. Linskens)
20



Plante polenifere

In tara noastra, plahtele polenifere cu productivitate foarte buna si
buna, sint prezentate intr-un tabel dat de Ion Cirnu si completat de noi,
in care sint trecute data infloririi si culoarea ghemotoacelor.

Se poate deduce in mod clar cum din sute si mii de specii florale

¥

aria speciilor florale melifere cu productivitate foarte bund si buni in

polen, este destul de redusa.

penumirea speiel i .
1. Salix alba (salcia alba) nI—I1v f. buni galben lamiie
2. Salix cinereea (zalogul) III—1V f. bund galben limiie
3. Salix caprea (salcia cipreasca) IIL—IV f. bund salben lamiie
4. Prunus avium (ciresul) IV—vVv f. buni galben cafenie
5. Prunus cerasus (visinul) IV—Vv f. buns &galben cafenie
6. Malus domestica (méirul) IvV—v f. bund galben deschis
7. Pirus communis (parul) Iv—v f buna galben deschis
8. Brasica napus (rapita) IV—Vv £. buni galben lamiie
9. Taraxacum officinale (papadia) IvV—X f. buna galben inchis
10. Acer tartaricum (artar) V—VI f. buna galben
11. Papaver rhoeos (macul rosu) V—VI f, puni maron inchis
12. Sinapis alba (mustarul alb) V—VI f. buni galben lamiie
13. Amorpha fruticosa (salcia mica) VI—VII f. bund galben portocaliu
14. Rubus idaeus (zmeurul) VI—VII f. buni cenusiu deschis
15. Onobrychis viciaefolia (sparceta) V—VII f. buna galben lamiie
16. Koelreuteria paniculata VI—VIII f. buni galben portocaliu
(clocotigul)
17. Polygonum fagopyrum (hrisca) VI—IX f. bund galben
18. Cucurbita sp. (dovleacul) VI—-IX f. buni galben portocaliu
19. Zea mays (porumbul) VI—X f. buni galben
20. Asclepias syriaca (ceara albinei) VII—VIII f. buna &alben
21, Sorghum vulgare (sorgul) VII—IX {. bunid galben deschis
22. Dahlia sp. (gherghina) VIII—IX f. buni portocaliu
23. Helleborus purpurascens (spinz) IV—VI f. buni galben deschis
24. Prunus spinosa (porumbar) IvV—VI f. buna galben
25. Centaurea cyanus (albistrita) IV—VIII f. buni galben lamiie
26. Cornus sp. (corm) IV—VII f. buni galben
27. Echinops (méciuca ciobanului) IV—VII f. buna galben lamiie
28. Vaccinium myrtillus (afin) IV—VII f. buna cafeniu inchis
29. Calluna vulgaris (iarba IV—VIII f. bund galben
neagra)
30. Alnus sp. (aninul) HI—-v buna cafeniu deschis
31. Crocus moesiacus (brindusa buna galben

galbena)

ITI—IV

21



Denumirea speciei ffs?fﬁ?i? Pmtde).llﬂ:lg;.ivb ghgn%éiﬁggglor

32, Ulmus campestris (ulmul) II—1V buna galben verzui

33. Betula alba (mesteacanul) Iv—Vv buna galben

34. Prunus cerasifera v puna galben deschis
(corcodusul)

35. Cydonia japonica (gutuiul) IV—V buna galben inchis

36. Rosa canina (micesul) IV—V buna galben inchis

37. Quercus sp. (stejarul) \% buna galben verzui

38. Fagus silvatica (fagul) V—V1I1 bund galben

39. Aesculus hippocastanum vV—VI buna galben deschis
(castan salbatic)

40. Phacelia tanacetifolia V—X buna cafeniu inchis
(facelia)

41. Trifolium repens (trifoi alb) V-—-X buna cafeniu inchis

42, Trifolium hybridum V—X buna cafeniu inchis
(trifoi hibrid)

43. Melilotus albus (sulfina alba) VI—IX buna galben

44. Aster amellus (steluta de VIII—X buna cafeniu inchis
toamna)

45. Tilia platifolia (teiul) V—V1i buni galben

46. Robinia pseudoacacia V—VI1 buni galben deschis
(saleim)

47. Salvia pratensis (salvia) IvV—v buna galben lamiie

Incubarea polenului

Aratam in capitolul precedent ca polenul cules de albine este aglo-
merat in grunji de 8 pind la 12 miligrame in greutate. O particularitate
demna de semnalat este aceea cd albina aduna Intr-un ghemotoc aceeasi
specie de polen, iar amestecul floral se realizeaza ulterzor fie in colec-
torul amplasat in fata stupului, fie in faguri.

In lucrdrile efectuate de noi si asupra cdrora vom reveni in capi-
tolele urméatoare, am utilizat polen poliflor. Dealtfel, chiar atunci cind
se vorbeste de polen monoflor (cules de albine) se intelege ca procentul
polenului monoflor reprezintd circa 809, iar restul de 209/, fiind repre-
zentat de diferite specii florale care au aceeasi perioada de inflorire.

In scopul diferentierii unor particularitati specifice de actiune bio-
logica a polenului, am utilizat 4 sorturi de polen.

1. Polen de cimp (Acezr tartaricum 45,%,, Prunus cerasifera 459,
si Cerasus vulgaris 10%g).

2. Polen de deal (Prunus 300/, Centaurea cyanus 30%,, Echinops
25%,, Taraxacum officinale 5%, Salvia pratensis 5%, Robinia pseudo-
acacia 5%).
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3. Polen de munte (Helleborus purpurascens 500/, Prunus spi-
nosa 509).

4. Polen Apis-Flora (polen francez) — (Vaccinium myrtillus 50°
si Calluna vulgaris 509/).

Palinogamele au fost executate de cdtre biologul Didona Radulescu.

Desi in experientele de laborator s-a lucrat cu extracte apoase de
polen in grunji ca atare sau ca pdasturd, am observat cd incubarea po-
lenului in camerd umeda , 24 ore la 37°C, oferd conditii superioare in
ceea ce priveste eliberarea continutului de aminoacizi. Pentru acest mo-
tiv am suprapus datelor obtinute prin dozadri biochimice un studiu mi-
croscopic asupra modificdrilor suferite de gréduntele de polen in timpul
incubarii.

Dinamica acestui proces poate fi sintetizatd in felul urmétor :

a) In prima fazd are loc intr-unul sau mai multe puncte o lizare
a membranei celulozice (exina), neintilnitd in procedeul de fierbere la
grauntele de polen.

b) Intina in portiunile lizate ale exinei se invagineazi.

c) In faza a treia, se observd evaginarea intinei si reticulului endo-
plasmic, care depidsesc marginile lizate ale exinei.

d) Faza a patra — si ultima — in care intina evaginatid se sparge
si grduntele de polen se goleste de continutul sau.

Ddm in continuare modificarile morfologice mentionate, utilizind
fotografiile facute la microscopul optic.

Aceastd expulzare a intregului continut ne indreptdteste sd con-
siderdm c& pe viitor aplicarea terapeuticd a polenului se va face dupéd
prealabila incubare, luind mésurile necesare pentru a impiedica suprain-
fectarea materialului odatd expulzat.
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CAPITOLUL I

CONTINUTUL CHIMIC AL POLENULUI

Rolul sau fizielogic si valoarea sa nutritiva

Polenul are o compozitie foarte complexd, cu predominant{i pro-
teicd (azotoasd), alaturi de care se mentioneazd zaharuri reducitoare si
nereducdtoare, lipide, vitamine, enzime, substante minerale (macro si
microelemente), principii bactericide si bacteriostatice si alte substante de
tipul fitohormonilor, nedeterminate inca cantitativ pina in prezent.

Aceastd complexitate in compozitia polenului ca si a celorlalte pro-
duse apicole, 1-a determinat pe Pierre P. Grasse sda afirme ca ,,albina,
in cele citeva miligrame ale ei, contine mai mult mister decit o piramida
din Giseh.”

Concentratiile substantelor mentionate mai sus, variazd in functie
de sorturile de polen, cu proveniente bineinfeles de la diferite plante.

De pilda, cercetdtorul Nielsen (1955), prezintd un tabel comparativ
a trei sorturi de polen : de porumb, arin negru si jepi, din care se poate
observa variabilitatea elementelor componente.

negrua 0 Jepi

Constituenti Porumb Y% Ammu.ngus fo Pi!;mzo

Zea mays glutios montana

N {(azot) 4,20 4,10 2,20
Proteine 26,30 25,6 19,80
Sulfati 4,30 2,40 3,00
P (fosfor) 0,75 0,42 0,30
S (sulf) 0,30 0,24 0,10
Zaharuri reducatoare 7,36 8,40 2,70
Zaharuri fotale 34,60 27,40 29,50
Cenusa 21,95 31,44 48.40

Dupi E. Lenormand, compozitia polenului in procente este :

— Apé 3,400/0

— Zaharuri reducéitoare 0,1—19%,
— Zaharuri nereducitoare 7,5—40%,
— Amidon si al{i hidrati de carbon 0,229,

— FExtracte eterate 0,19—159%,
— Proteine 7—35%/,
— Aminoacizi liberi 10%,

— €enusi, reziduuri 1—17%,
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Am socotit necesar ca pe baza datelor din literatura s& intocmim un
tabel cu 25 specii de polen carora sa le calculam media continutului in
proteine, lipide, glucide, apa, cenusa, substante nedeterminate si sd calcu-
lam caloriile.

COMPOZITIA $I VALOAREA CALORICA A DIFERITELOR SORTURI DE POLEN

T.a 100 g produs

o Folen Pro- Extr Glu- Subst
teine eterat cide Apa Cenusa nedet. Calorii

Poien cules cu mina
1. Pinus sabiniana 11 3 13 15 3 56 126
2. Pinus radiata 13 2 14 11 2 57 128
3. Typha latifolia 19 1 32 6 4 38 219
4. Zeamays 20 4 37 6 3 31 271
5. Juglans nigra 23 18 14 4 3 40 318
6. Phoenix daetylifera 35 3 1 17 8 37 176

Polen in grunii,

cuies de albine
7. Pinus contorta 7 2 48 7 1 34 244
8. Taraxacum wvulg. 11 14 35 11 1 28 319
9. Salix sp. 15 5 43 14 2 22 280
10. Salix nigra 22 4 33 12 3 26 263
11. Olea europea 17 b5} 36 10 2 31 264
12, Calandrina cil. 17 6 39 9 3 27 285
13. Quercus kellogli 19 7 37 11 2 24 295
14, Cynodon dactilon 20 2 29 13 3 31 219
15. Trifolium sp. 21 3 30 13 5 27 238
16. T. repens 24 3 27 12 3 31 244
17. Centaurea solst, 21 7 25 16 2 29 254
18. Brassica nigra 22 9 26 13 3 27 280
19. B. campestris 25 10 25 10 3 28 298
20. Asparagus offic. 26 4 26 11 4 3 250
21. Eucalypt. glob. 28 1 30 9 3 31 239
22. Prunus persica 26 3 32 8 3 27 266
23. P. communis 29 3 28 10 8 27 261
24. Hypericum perf. 27 3 30 11 3 26 262
25. Flori de cimp 9 1 26 15 2 46 163

MEDIA 20+1,7 5+0,3 3042 11+0,6 3+0,3 32+1,8 246

Pe baza acestor rezultate, am ajuns la urmétoarele medii pentru
100 grame de peolen :

— Proteine 20 g
-— Lipide 5 g
— Glucide 30 g
— Api 11 g
— Cenusé ' 3 g
— Substante nedeterminate 39 g
— Calorii 246

In tabelul urméitor semnaldm marea posibilitate de variatie com-
pozitionald a polenurilor. Astfel, valorile extreme ale proteinelor pet
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varia in functie de specie de la 7 la 35 g%, ,ale lipidelor de la 1 la 1§ g,
ale glucidelor de la 1 la 48 g%, iar ale caloriilor de la 126 la 319.

VALORILE EXTREME ALE COMPOZITIEI 5I CALORIILOR DIVERSELOR SORTURI

DE POLEN
Constituentul g Y Polanul
— Proteine valoare max. 35 Phoenix dactylif.
valeare minim. 7 Pinus contorta
— Extract eterat valoare max. 48 Juglans nigra
: valoare minim. 1 Typha latifolia
— Glucide valoare max. 18 Pinus contorta
valoare minim. 1 Phoenix dactylif.
— Apa valoare max. 17 Phoenix dactylif.
valoare minim. 4 Juglans nigra
— Cenusa valoare max. 8 P. ecommunis
valoare minim. 1 Pinus contorta
— Substante valoare max. 57 Pinus radiata
nedeterminate valoare minim. 22 Salix nigra
— Calorii valoare max. 319 Taraxacum vulg.
valoare minim. 126 Pinus sabiniana

In sfirsit, vom reda valoarea caloricd si continutul in principalele
substante nutritive ale polenului comparativ cu produsele alimentare cu-
rente de natura vegetald : fdinda, orez si leguminoase uscate. Prin pris-
ma acestor elemente, din punct de vedere nufrifional, polenul nu con-
stituie o exceptie de la produsele regnului vegetal.

VALOAREA CALORICA A POLENULUI COMPARATIV CU ALTE PRODUSE VEGETALE

Protide Glucide Lipide Calorii
— Polen 20 30 5 246
— Faina de griu ’ 10,8 73,6 0,9 354
— Faina de secard 8,9 74,6 1,2 353
— FAind de porumb 9,6 72,1 1,7 351
— Orez decorticat 7,6 75,8 1,0 351
— Fasole boabe 23,0 47,0 1,7 303
— Linte beabe 25,0 52,0 1,9 337
— Mazare boabe 21,5 53,0 1,9 323

Substantele proteice

Proteinele sint constituentii de bazd ai protoplasmei vii, substante
complexe, in a ciror compozitie intrda: carbonul, hidrogenul, azotul si
uneori fosforul, fierul, sulful, zincul, cuprul, cobaltul si alte microele-
mente.

Ele sint constituentii indispensabili ai celulei wvii, participind
intens la toate procesele vitale :

— au rol activ in desfasurarea proceselor metabolice daterita
faptului cad participd structural in componenta diferitelor enzime $i
hormoni ;
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— fiind componentii tuturor celulelor, nu poate fi conceputd o
crestere si refacere a acestora fara participarea proteinelor ;

— datoritd caracterului lor coloidal si amfoter, participd intens la
reglarea presiunii osmotice si echilibrului acidobazic.

In consecinti, proteinele se afld la originea tuturor functiilor celu-
lare, constituind totodatad si substratul plastic al celulei.

Sinteza proteinelor se realizeazd in interiorul celulelor in prezenta
unor functiuni speciale ale acizilor nucleici si a sistemelor enzimatice
corespunzatoare.

Dupd structura lor, proteinele se impart in :

A — Proteine simple sau neconjugate care sint :

1. proteine globulare solubile in apa si solutii saline diluate cu
reprezentanti @ albumine, globuline, protamine, histone, prolamine si glu-
teline.

2. proteine fibrilare (insolubile in apéa si solutii diluate de sadruri)
au o structurd moleculard complexd cu un inalt grad de asimetrie, sint
proteine structurale foarte stabile la actiunea unor agenti chimici ca:
acizi, alcalii si enzime proteolitice.

B — Proteine conjugate (heteroproteine) care contin o grupare ne-
proteicd denumitd grupare prosteticd legatd de partea proteicd prin legd-
turi covalente, heteropolare sau coordinative. Gruparile prostetice includ :
glucide, lipide, acizi nucleici, metale, cromogeni, grupari heminice si ra-
dicali fosfot. Corespunzator gruparii prostetice atasate, proteinele poarta
denumirea de : glicoproteine, lipoproteine, nucleoproteine, metaloprote-
ine, cromoproteine, hemoproteine si fosfoproteine.

Molecula proteicd este alcdtuitd dintr-un numdar de unitéfi, legate
funcfional unele de altele si numite aminoacizi.

Cind molecula proteicd este hidrolizatd prin fierbere sau sub actiu-
nea enzimelor digestive (proteaze), are loc un proces de desfacere in
aminoacizii constituenti.

Pini in prezent au fost identificati in mod cert 25 de aminoacizi.
Capacitatea organismului de a sintetiza aminoacizii este limitatd. Din
totalitatea aminoacizilor necesari sintezei proteinelor specifice organis-
mului, o parte trebuie si fie furnizati neapadrat prin alimentatie. Acesti
aminoacizi absolut necesari organismului pentru sinteza proteinelor,
se numesc aminoacizi esentiali.

Daci lipseste numai unul din acesti aminoacizi esentiali, organis-
mul nu mai poate sintetiza proteinele specifice.

Ddm mai jos lista aminoacizilor esentiali si neesentiali :

Aminoacizi

Aminoacizi esentiali :

1. Triptoftanul 5. Fenilalnina
2. Metionina 6. Treonina

3. Lizina 7. Valina

4, Izoleucina 8. Leucina

Aminedacizi partial esentigli :

9. Arginina
14. Histidina
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Arminoacizi neesentiali :

alanina, cistina, glicocolul,

serina ,norleucina, ac. aspartic ac.
glutamic, ac. hidroxiglutamic, prolina,
hidroxiprolina, citrulina

Aminoacizii esentiali sint necesari si prin faptul cid prin grupérile
lor functionale participa la biosinteza altor molecule organice.

Aminoacizii ,,neesentiali“ pot lipsi din alimentatie deoarece ei pot
fi sintetizati in organism din produsele intermediare ale metabolismu-
lui lipidic si cel ale glucidelor prin mecanismul de transaminare.

Din cele aratate se poate deduce cd in ceea ce priveste aminoaci-
zii neesentiali, el nu depind de aportul lor din alimentatie, dar atunci
cind cantitatea lor din alimentatie este redusd, se impiedica utilizarea
optim3 a aminoacizilor esentiali.

Aminoacizii esentiali trebuie luati Impreund si adusi organis-
mului intr-o cantitate convenabild pentru ca lanturile polipeptidice sa
dispund in procesul de sintezd de aminoacidul de care organismul are
nevoie la un moment dat. Dacd lipseste un singur aminoacid esential,
procesul nu mai are loc. Este sufucient, de asemenea, ca unul din ei se se
gdseasca Intr-o cantitate mai micd, ca acest fapt sd constituie factorul
limitant al utilizérii proteice si sd facd imposibil procesul de sinteza
proteica.

In ceea ce priveste polipeptidele si proteinele din polen, care au
fost extrase cu apd, alcool sau eter, au un continut de azot de 2—6°/,
care inmultit cu coeficientul de 6,25 pentru calcularea proteinelor pe
baza continutului de azot total, reprezintid 12,5—37,59), proteine totale.
Dupa R. Chauvin, 1975, in polen se gdsesc in ordinea cantitatii, urma-
torii aminoacizi :

— In cantitate mai mare : asparagina si prolina

— In cantitati medii : alanina, glutamind, metionina si serina

— In cantitdti mai mici: ac. aminobutiric, arginina, ac. aspartic,
cistind, ac.glutamic, histidina, hidroxiprolind, leucind, izoleucina, lizing,
treonind, triptofan, tirosind si valina.

Deci, in total 21 aminoacizi liberi prezenti in polen, din care toti
aminoacizii esentiali si partial esentiali.

Virtamen (1953) a evidentiat in plus prezenta urmétorilor amino-
acizi liberi ca : homoserina, ac. aminobutiric si amino-alipic.

Aceste date din literatura de specialitate ar indreptiti premiza cd
polenul ar constitui ,,un concentrat de aminoacizi®.

Dr. Mircea Ialomiteanu, impreund cu Dr. Victor Daghie si cu
Nadia Nicolau, chimist, au urmarit prin calcularea valorii biologice si a
indicelui aminoacizilor esentiali (indicele Oser), daca polenul este o
proteind de ordinul I (care are toti aminoacizii esentiali in proportii
echilibrate), de ordinul II (care are tot{i aminoacizii esentiali in proportii
neechilibrate) sau de ordinul III (care nu contine toti aminoacizii esen-
tiali).
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Pentru aceasta s-a comparat continutul in aminoacizi esentiali a
7 sorturi de polen cu proteina de referintd — ovalbumina.

Cantitatile de aminoacizi esentiali din polenurile luate comparativ
s-au luat din datele culese de Weaver si Kuiken, precum si de Sarkar
si colab.

Concluzia care se impune este cd atit din punct de vedere al valorii
biologice, cit si acela al indicelui Oser, pclenul are un continut mai scazut
in aminaocizi esentiali fatd de ovalbumina, incadrindu-se intr-o proteina
vegetald de ordinul IL

La majoritatea polenurilor studiate de noi pe baza datelor din lite-
raturd, primul aminoacid limitant a fost metionina. In aceastd directie
insa precizdm ca rezultatele noastre, pe care le vom mentiona la alt
capitel, au cuprins cromatografic si alti aminoacizi in afard de aminoa-
cizii -esentiali. Dintre acestia cistina si cisteina (complementari metio-
ninei) au fost prezenti in cantitate crescuta.

Comparind valorile aminoacizilor din polenul de porumb cu valorile
acestora din alte produse ale aceleiasi plante (germene, gluten, zeind) si
cei din ou, am ajuns la concluzii similare din punct de vedere al valorii
biologice.

e asemenea, analiza continutului in aminoacizi esentiali (g %,
produs) al polenului comparativ cu oul, carnea de vita si brinzd, nu
justifici cu nimic ideea c& polenul este un ,,concentrat de aminoacizi
esentiali“. Din acest punct de vedere, cantitatea de polen capabild sa
asigure ratia minima zilnicd de aminoacizi esentiali este intocmai ca
si in cazul oului, brinzei si a cirnii de vita la nivelul sutelor de grame,
24-+-58 g/zi, de polen.

Toate aceste date demonstreazd ca din punct de vedere strict
nutritional, al continutului de aminoacizi esentiali, nu poate suplini
practic nevoia de calorii si substantele nutritive plastice.

Aceste considerente nu exclud insd rolul biostimulent pe care
polenul il prezintd in cantitdti mici, asa dupda cum vom vedea 1in
capitolele ce urmeazd, datoritd altor substante si principii pe care le
contine.

Pe de altd parte, desi pe baza datelor prezentate nu consideram
polenul un ,concentrat de aminoacizi esentiali“, mentiondm faptul —
deocamdatd — cd la nivelul unei alimentatii rationale acest produs in
doza medie de 20—30 g/zi poate completa aminoacizii proveniti din alte
produse alimentare.

De asemenea, vom reveni la utilizarea terapeuticd a polenului si
us;.urihi;'a in absorbfia intestinalda a aminoacizilor esentiali si neesen-
tiali din polen, cind deficiente enzimatice intestinale si afectiuni hepatice,
fac greu utilizabile proteinele complexe din alimentele obisnuite
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CONTINUTUL DIVERSELOR POLENURI IN AMINOACIZI ESENTIALI, COMPARATIV CU PROTEINA DE REFERINTA (OUL)
AMINOACIZI LIMITANTI DIN POLEN, VALOAREA BIOLOGICA $I INDICELE OSER

Salix Delphinium Quercus Lupinus Classia Zea Polen

Ou nigra virescens stellata texensis fasciculata mays amestec
Aminoacid I I 11 I 11 I 1r I I I II 1 II 1 II
Fenilalanina 5,7 3,7 —35 44 —22 41 —28 40 —29 43 —24 35 —38 39 -—31
Izoleucina 6,6 52 —21 51 —22 47 —28 556 —16 5,8 —12 47 —28 4,5 —16
Leucina 8,7 7,0 —19 69 —20 172 ~—17 74 -—14 75 —13 56 —35 6,7 —22
Lizind 6,3 5,9 —6 6,3 0 7,0 +11 6,0 —4 6,8 +9 5,1 —9 6,3 0
Metionind 31 ,9 --38 1,8 —41 1,7 —45 21 —32 27 -—-32 17 —45 1,8 —41
Treonina 4,9 3,8 —22 3,9 —20 4,0 —138 43 —12 2,3 —53 46 —6 40 —18
Triptofan 1.6 1,5 —6 1,4 —12 1,2 —25 14 —12 1,6 0 1,6 0 1,3 —18
Valind 7,5 60 -—18 60 —18 55 —25 56 —2¢4 59 —20 60 —18 57 —22
Prot. g% 12,8 22,57 22,66 217,68 32,08 33,32 20,32 19,7
Primul aminoacid limitant Metionina Metionina Metionina Metionina Treonina Metionina Metjonina
V.B. 6 74 72 80 66 72 74
LLALAE. 4,96 3,88 3,93 3,79 4,46 3,93 3,75 3,75
I = aminoacidul % din cantitatea de proteine totale
II' = abaterea %, a aminoacidului fa{d de aminoacidul respectiv continut in proteina oului
Aminoacid limitant = aminoacidul cu cea mai mare abater2 fn minus fatd de aminoacidul din ou
V.B. (valoarea biologicd) == 100—0,63¢ X (X reprezinti deficitul procentual maxim al aminoacidului limitant)
LA.AE, (indicele aminoacizilor esentiali sau indicele Oser) = mecdia geomeiricd a raporturilor dintre conceniratia tuturor amino-

acizilor esentiali deficitari $i aceea a aminoacizilor respectivi din ou

CONTINUTUL IN AMINOACIZI ESENTIALI AL POLENULUI DE PORUMB COMPARATIV CU ALTE PRODUSE VEGETALE
PROVENITE DIN PORUME $I CU AMINOACIZII ESENTIALI DIN OU

Aminoactd Ou Polen Germeni Gluten Zeind Bob de porumb
1 I i 1 11 I 1T 1 jit 1 I
Fenilalanind 5,7 3,5 -—38 5.5 — 3 6.4 +12 6,6 +15 50 —12
Izoleucina 6,6 4,7 —28 4,0 -39 5.0 —24 5,0 —24 4,0 —36
Leucina 8,7 5,6 —35 13,0 -+49 24,0 +175 25,0 +187 22,0 +152
Lizin& 6,3 5,7 — 9 5,8 — 7 0,8 —87 — — 2,0 —68
Metionind 3,1 1,7 —45 1,6 —48 2.5 -5l 2,0 —35 31 0
Treonina 4,9 4,6 — 6 4,7 — 4 4,1 —16 2.5 —48 3,7 —24
Triptofan 1,6 1,6 0 1,3 —18 07 —b56 0,2 —87 0,8 —50
Valini T4 8,0 —18 6,0 —18 5,0 —32 4,0 —59 5,0 —32
Primul aminoacid
limitant Metionina Metionini Lizind Triptofan Lizina
V.B. 72 70 45 45 57

1 = aminoacidul % din cantitatea de proteine totale .
II = abaterea % a aminocacidului respectiv faj de aminoacidul continut in proteina oului

RAPORTUL FATA DE TRIPTOFAN INTRE NEVOILE MINIME DE AMINOACIZI ESENTIALI COMPARATIV CU RAPORTUL FATA DE
TRIPTOFAN A AMINOACIZILOR ESENTIALI DIN OU $I POLENURI

FAO Salix Delphinium Quercus Lupinus Cassia Zea Polen . .
1957 Ou nigra vitesoens Sterlata texensis fasciculata mays amestecat Aminoacid

I I II I II I II I I I II I 11 I II I II

1,0 1,0 - 1,0 — 10 — 1,0 — 1,0 — 10 — 1,0 — 1,0 —  Triptofan

20 35 +7 24 +20 3,1 +55 34 +44 28 +40 26 +30 21 4+ 1 30 +50 Fenilalanind
3,0 40 +33 34 +13 3,6 +20 40 +33 39 +30 36 420 29 -+ 3 34 +13 1zoleucina

3,4 53 +56 4,8 441 49 +44 53 +62 46 +35 35 + 3 1,6 +47 Leucind

3,0 3,7 +23 38 +271 45 +50 58 +93 42 +40 48 +60 35 17 4.8 +60 Lizina

1,6 1,8 +12 12 -2 12 -2 14 -—12 15 —6 15 -—36 10 —37 1,3 —19 Metionina

2,0 30 +50 25 425 27 -+ 35 30 +50 1,6 —20 2,8 +40 3,0 +50 Treonind

3,0 44 47 40 -+33 4,2 +40 40 +33 42 +40 37 +23 43 +43 Valina

+17,7 +19,1 ) +31,2 +49.8 +35,5 +22,7 +17,7 +34,8 Totalul abaterilor
I = cantitatea aminoacidului respectiv raportatd la cantitatea de triptofan din produs
I1 = abaterea Y%, fa{i de acelasi raport din relatia recomandati de FAO
I3 Totatul abaterilor = suma diferentelor (in gifre absolute) dintre raportul aminoacizilor esentiali din ratia FAO si aminoacizii din

— produsele respective raportati 1g triptofan



CONTINUTUL DE AMINOACIZI ESENTIALI (g% PRODUS) AL POLENULUI 1IN AMESTEC
COMPARATIV CU OUL, CARNEA DE VITA SI BRINZA

Aminoacid Polen ameste Ou Brinzi Carne de vita
Fenilalanind 0,78 0,90 1,43 0,66
Izoleucing 2,90 0,85 1,74 0,98
Leucina 1,34 1,17 2,63 1,28
Lizin& 1,26 0,93 2,34 1,45
Metioning 0.36 0,39 0,80 0,42
Treonina 0,80 0,67 1,38 0,81
Triptofan 0,26 0,20 0,34 0,20
Valina 1,14 '0,90 2,05 0.90
Total 6,84 6,01 12,81 6,65

CANTITATEA DE POLEN CAPABILA SA ASIGURE RATIA MINIMA ZILNICA
DE AMINOACIZI ESENTIALI COMPARATIV CU OUL, CARNEA DE VITA $I BRINZA

. Ratia minima Polen Carne

arminoacid de aminoaciyi amestec Oou Brinza de Vitd
o/zi Jzi glzi glzi g/zi
Fenilalanina 2,2 282 244 152 333
Izokeucina 1,4 155 164 80 150
Leucini 2,2 164 112 83 171
Lizina 1,6 127 110 68 171
Metionina 2,2 611 653 275 523
Treonini 1,0 125 149 72 125
Triptofan 0,5 192 250 147 250
Valina 1,6 140 175 8 78

224458 229+15 119+15 229-+47

Hidratii de carbon (glucidele) din polen

Hidratii de carbon sau glucidele reprezintd un grup de substante
chimice ce contin in molecula lor C, H si O, care au in organism rolul de
sursa energetica.

Hidratii de carbon pot fi impartiti in patru grupe principale :

1. Monozaharide (zaharide simple), care nu pot fi hidrolizate in
forme mai simple. Din acest grup hexozele (cu 6 atomi de carbon) si pen-
tozele au o importantd semnificatie biologica.

2. Dizaharide, care prin hidrolizd elibereaza doud molecule de
monozaharide. Principalele dizaharide cu rol in nutritie sint: maltoza
(alcatuitd din doud molecule de glucozd), zaharoza (alcatuitd dintr-o
moleculd de glucozd si una de fructozd) si lactoza (dintr-o moleculd de
glucoza si una de galactoza).

3. Oligozaharide, care elibereazd prin hidrolizd 3—10 monozaharide.

4. Polizaharide, care prin hidrolizd elibereazd mai mult de 10
molecule de monozaharide. Ca exemple de polizaharide amintim ami-
donul din plante si glicogenul din tesuturile animalelor, ambele fiind
alcdtuite din molecule de glucoza polimerizata.

Caloriile furnizate de hidratii de carbon reprezinta circa 50—60 la
sutd din ratia alimentard. Cea mai mare parte este ingeratd sub forma
de amidon (piine, fdinoase, cartofi etc.).
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Digestia amidanului incepe in cavitatea bucald sub actiunea amila-
zel salivare (ptialina), dar actiunea acestei enzime inceteazd atunci cind
alimentele ajung iIn mediul acid din stomac. Evacuarea stomacului are
loe inainte ca hidroliza sa fie completa, iar digestia este preluatd de enzi-
mele care actioneazd in mediu] alcalin al duodenului si intestinului
subtire.

In intestin, amldonul este hidrolizat sub actiunea amilazei pan-
creatice, pind la stadiul de maltozd, maltotriczd si alfadextrine. Acestea
la rindul lor, prin actiunea enz1melor (maltazi si alfadextrmaza) sint scin-
date in glucoz& :

Zaharoza este scindatd de zaharaza eliberind glucoza si fmctoza
iar lactoza este scindatid de catre lactazd in glueozd si galactozd.

Forma sub care hidratii de carbon se absorb este cea de monoza-
haride si in special hexoze (glucozd, lactozd §i fructozd).

Viteza de absorbtie a diverselor monozaharide este diferiti. Cel
mai repede se absoarbe galactoza, urmaté de glucoz3, iar fructoza are un
ritm de absorbtie mai scazut.

Dupi absorbtia intestinali, glucoza trece in singele portal si prin
intermediul acestuia la ficat in proportie de peste 90 la suti, iar in
cantitate mai micd in sistemul limfatic.

In singele periferic, singura ferm# sub care circuld mdrat11 de
carbon este glucoza Asadar, la nivelul ficatului are loc un proces de
transformare in glucozd a tuturor monozaharidelor resorbite,

 S-a facut aceastd succintd trecere in revistd asupra dwestle1 si
absorbtiei hidratilor de carbon, pentru a se avea in vedere, pe de o parte,
complexitatea mecanismului  de trecere de la forma pzimaré ingeraté
adicad de la amidon (forma alimentard obignuitd) pind la monozaharid
— singura forma absorbabild — iar, pe de alti parte, necesitatea emsuea;el
bacteriei enzimatice intestinale nealterate si care trebuie sd-si pistreze
o integritate comipletd, pentru a se asigura o resorbtie normald a glu-
cidelor. _ : :

Hidratii de carbon din polenul uscat reprezintd dupd Stanley si
Linskens, circa 50 la sutd, iar din aceastd proportie hidratii de carbon cu
o mol_'ecula aproximativ 4—10 la sutd.

In polenu} de ,colector* R. Chauvin a gasit un total de hidrati de
carbon care variazd de la 24,69 la sutd pind la maximum 48,35 1a suti.

In polenul cules de albine, Todd si Bretherick (1942) au identificat
o cantitate mai mare de zaharuri reducitoare fap ximativ 20—40Y%;) a
cdror cantitate continud sd scadd datoritd scindidrii enzimatice favorizata
de conditiile de depozitare :

In polen s-au semnalat de cétre Lunden (1954) si zaharuri cu
5 atomi de carbon {pentoze), cum sint riboza si deoxiriboza.

 El considerd ca acesti hidrati de carbon ar fi, fie precursorii, {ie
produsii de descompunere ai acizilor nucleici.
De asemenea, s-au semnalat arabinoza si galactoza.
In general, se poate -afirma cid in cele.mai mulie specii de polen
idratii .de carbon constituie principala fractiune de substantd uscata,

o

33



cantifdfile de hidrafi de carbon variind in functie de specie (Nieisen
1955).

‘Polenul d= angiosperme colectat de albine are un continut de zaha-
ruri reducdtoare mai ridicat si in general un continut de zaharuri nere-
ducatoare mai scdzut decit polenul colectat direct de la plante. Sporirea
zaharuriler reducdtoare la polenul colectat de albine este datorat proba-
bil nectarului folosit pentru cimentarea masei de polen.

Fructoza, glucoza si zaharoza sint zaharuri libere care se gisesc
in cea mai mare cantitate in extractele alcoolice de polen. Nivelurile
lor variazd in functie de specii si in functie de conditiile de recoltare si
depozitare. '

Dupéd Todd si Bretherick (1952) cantitatea de hidrati de carbon,
zaharurile reducdtoare, zaharurile nereducdtoare si amidonul, determi-
nate pe 5 specii diferite, se prezinta la valorile urmaétoare :

Hidrati gife
carbon %,

Specia de polen de greu- Zaharuri Zaharuri Amidon
tate totala reduciitoare nereduc&toare

uscata

Pinus radiata 13,92 0,05 11,45 2,42
Pinus sabiniana 13,15 7,50 3,47 2,18
Typha latifolia 31,93 0,04 18,88 13,01
Phoenix dactylifera 1,20 1,07 0,128 0,00
Zea mays 36,59 6,88 7,31 22,40

Compozitia in zaharuri se prezintd sub un dublu aspect, dupd cum
polenul a fost colectat cu mina sau de catre albine.

Dupa Sacha Bourdouil (1954), polenul recoltat cu mina nu contine
decit zaharuri nereducatoare.

Distributia zaharurilor simple ar fi, dupd Motonura si col. (1962),
urmatoarea determinare facuta pe 5 specii :

Spects ce poien Fpuctes Guocesd Zharept
Typha latifolia 43,84 34,62 21,54
Lilium lancifolium 21,52 24,81 53,68
Lilium auratum 25,96 23,84 50,21
Cucurbita moschata 42,21 21,11 54,04
Oenothera 1 27,14 20,20 54,04

Watanabe si col. (1961) au semnalat in diverse specii de polen si
ramnozd, xiloza, arabinozd, aldturi de glucozd, fructoza si zaharoza (in
proportie de 97%), restul fiind trizaharide.

In cele mai multe specii de polen, hidratii de carbon constituie
fractiunea uscaté principala. Polizaharidele si in special amidonul si com-
ponentele celulelor potcontine pinala 50 la sutd din greutatea uscatéi.
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Dintre polizaharidele extrase din polen, mentiondm hemicelulozele
si pectina. Dupad Roland (1971) si Southworth (1973), in grauntele de
polen matur aceste componente sint localizate in intina.

Prin hidrolizi aceste polizaharide produc: arabinozd, galactoza,
xiloza, acid galacturonic si ramnoza.

Anderson si Kulp (1928), cercetind polenul de la 34 specii de plante,
au gasit cd 70 la sutd dintre speciile de plante contineau in polen mai
putin de 3 la sutd amidon si numai trei specii contineau peste 10 la suta
amidon. _ :

Polenul de porumb analizat a confinut 22,4 la sutd amidon cu
variatii intre soiuri incepind de la 11 la sutd, pind la maximum 22,40
la suté. -

Glabisher (1962) a identificat in polenul de porumb doud muco-

polizaharide, care la hidroliza acidd au dat: manozd, glucozamina si
glucoza.

In exina si intina grauntelui de polen se gisesc pectina si lignina,
acestea prezentind un interes terapeutic, deoarece ajunse in intestinul
gros, 1i maresc peristaltismul acestuia, fiind ca urmare eficiente in
colitele spastice.

Din cele ardtate mai sus rezultd ci polenul, al cirui continut in
glucoza si fructozd este preponderent, poate inlocui cu succes polizahari-
dele si dizaharidele, deoarece asimilarea monozaharidelor mai sus amin-

tite se poate face direct, in afara procesului de digestie, deci fird inter-
ventie enzimaticd obligatorie.

Lipidele din polen

Lipidele constituie un grup eterogen de compusi care contin in
structura lor acizi grasi sau care pot forma esteri cu acestia.
Acizii grasi sint prezenti fie sub forma liberd, fie esterificatd cu

glicerolul in trigliceride si fosfolipide sau cu colesterolul formind esteri
de colesterol.

Trigliceridele sau grasimile neutire sint esteri ai glicerolului cu
trei acizi grasi diversi. Peste 95 la sutd din lipidele tesutului adipos sint
trigliceride. Principalul rol fiziologic al trigliceridelor este ac=la de a
stoca energia si de a elibera la nevoie acizi grasi pentru procesele de
oxidare din tesuturi. Utilizarea trigliceridelor in scopuri energetice poate
avea loc numai dupd o prealabild hidrolizd a lor prin care se pun in
libertate acizi grasi si glicerol.

Fosfolipidele sint lipide complexe care contin in structura lor acid
fosforic aldturi de acizi grasi si de un alcool care in majoritatea cazu-
rilor este reprezentat de glicerol.

Unele fosfolipide mai contin si o bazd azotatd si anume colina in
cazul lecitinelor gi etanolamina in cazul cefalinelor.
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Prlnmpaml rol fiziolegic al fosfolopidelor este participared la' alcs-
tuirea’ membranelor bmiogme ‘

Colesterolul este un element structural esential al membraneior
celulare si al diverselor organite celulare. De asemenea este un pre-
cursor ob}_lgatorm al acizilor biliari si- al hormonilor stercizi. Cea mai
mare parte a colesterolului din organismul uman (2 grame colesterol/kg
greutate corporald) provine din sinteza endogend (circa 1 gram: pe’ zi),
in timp ce colesterolul ingerat din alimente nu depiseste 0,6 grame zilnic.
De mentionat cd alimentele d= origine animald sint cele mai bogate in
colesterol (creier, gdibenus de ou, rinichi, ficat, unt, griasimea de porc).

In ceea ce priveste absorbfia si digestia grdsimilor, trebuie ‘men-
fionat faptul ca in cavitatea bucald lipidele nu suferd nici un proces
de digestie. Un oarecare proces de separare a materialului gras de
celelalte principii alimentare are loc in stomac datoritd miscéirilor de
brasaj intragastric. De-abia dupd trecerea chimului gasiric In  intestin
incepe de fapt digestia grasimilor care este rezultatul mai multor fenoc-
mene : emulsionarea, hidroliza enzimaticd, micelizarea, resintetizarea si
absorbtia. - o

Bila joacd un rol deosebit in fenomenul de emulsionare datoriti
sarurilor biliare conjugate. In intestinul subtire se giseste sucul p'}D-
creatic cu lipaza sa care de fapt este o enzimd ce actioneazd in  mediul
alcalin si care hilrolizeaza trigliceridele in acizi grasi si glicerol.

Absorbtia grésimilor se face in jejun si ileon. Grisimile neabsor-
bite se elimind prin scaun. o _

Amestecul intestinal de gliceride, acizi grasi liberi, sirurile hiliare
ete. formeazd particule foarte mici {(intre 5—50 mj hmmrom}, care  se
apsord prin mucecasa intestinald. Dupd absorbiie, In celula intestinala
acizil grasi sint resintetizafi In t{rigliceride, ce astddatd caracteristice
grasimilor umane.

In ceca ce priveste colesterolul, in afari de provenienta exogenad,
despre care s-a vorbit, mentiendm faptul cd sinteza endogend cste maf
importantid si aceasté biosintezd poate avea loc In ficat, corticosupra-
renald, intestin si testicul. Colesterolul procdus in ficat este inglcbat si
vehiculat in 1ipoprot'-\me. Eliminarea colesterolului din organism are loc
prin doud cii principale si anume : transformarea in acizi biliari si
xeretia de steroli neutri in fecale. O parte din colesterol si acizii biliari
eliminati cu bila sint reabsorbiti in circulatia portald, preluati apoi de
ficat si excretati din nou. Acest proces constituie ciclul enterohepatic.

Primele determinéri asupra continutului de acizi din polen apartin
fui Kresshng (1891). Acesta facind titrarea extractelor alcoolice cu o bazi,
arati ci un extract de 5 grame de polen coniine 1,76 echivalenti de
acid (H¥). Heyl (1923) evidentiazd in polen: acid tartric, formic, acetic,
lauric, oleie, linoleie, palmitic gi miristic. '

Cind polenul este supus unei coloratii histochimice la microscopul
optie, sau preparat si examinat la microscopul electronic, lipidele apar ca
picdturi dispersate in toatd citoplasma (Sassen, 1964).

Lipidele apar in citoplasma polenului sub aspectul unor sferoizi
care au rol biochimic si un complement enzimatic larg.
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Extractele eterice din polen variazid de la 1—20 la sutd din greu-
tatea uscatd. Todd si Bretherick (1940) afirmd cd polenul colectat de
albine, uscat la aer, contine aproximativ 5 la sutd substante extractibile
ru eter, in care mentioneazd : lecitina, lizolecitina, fosfoinozitol-fosfotidil-
eolind.

Gunasekaran si Andersen (1973), analizind lipidele din polenul a
doud specii (Typha latifolia si Zea mays) obtin urmatoarele valori :

Lipide W ipicetotals % lipide totate
Linide polare 39,7 26,6
Lipide neutre — —
Wonogliceride 3,2 4.9
Digliceride i,8 4.7
Trigliceride 412 18,5
Licizi grasi liberi 3,1 0,0
Steroli . 3,1 2,5
Hidrecarburi 7,9 2,7
Total in pclen % gram uscat 7,5 3.9

Lipidelor din polen li s-au atribuit si alte roluri pe lingd sursa ce
depozitars a energiei. Astfel esterii acizilor grasi au fost considerati ca
substante de crestere de unii autori. S-a considerat cid polenul bogat ia
grasimi este ciutat in mod selectiv de albine ca sursd nutritiva.

Fard indoiald cd albinele metabolizeazd grasimile din polen odatd
eu proteinele si ceilalti componenti ai polenulul.

L.a o analizd executatd pe 15 specii diferite de polen colactat de
albine s-a demonstrat prezenta acidului linoleic in toate polenurile. La 11
ein cele 15 specii de polen s-a constatat prezenta urmdtorilor acizi grasi :
acid miristic, acid stearic, acid palmitic, acid oleic si lauric, iar acidul
arahidic a fost gdsit la 8 specii (Battaglini si Bosi, 1568).

Scott si Strohl (1962) socotesc ca fractiunile lipide din citoplasma
polenului sint in principal un amestec trigliceridic de acid palmitic,
oleic si linoleic.

In ceea ce priveste acizil liberi si acizii grasi combinati,
Sassen (19C4)cercetind polenul de Petunia, giseste urmitoarele valori,
raportate la tabelul de acizi grasi :

Acizl grasi Acizi liberi Acizi combinati
Acid palmitic 42,25 35,9%
Aeid stearic si oleie 15,5% 8,5%0
Acid lauric 12,45/ 3%
Acid miristic 10.6% 43,3%
ficid heptadecanoie 7,.9% 6 4, 7%
Acid pestadecanoic 5,8%% 3%
Acid tridecanoic 3,5% 1,3%%
Acid undecanoic 2.1% —




Distributia componentilor acizilor grasi principali din fractiuni sa-
ponificabile ale grasimilor din polen, (Ching si Ching, 1962), prezentate
in raport cu esterii metfilici.

Specia Palmitic Stearic Oleic Linoleic Linolenic
Taraxacum officinale 20,1 9,3 4,2 14,3 25,4
Pseudotsuga menziesii 20,9 2,7 62,2 11,9 0,9
Pinus wilsoniana 26,5 2,5 52,9 16,4 0,9
Pinus macrocarpa 28,4 15,6 39,0 8,0 4,5
Pinus ponderosa 17,6 10,9 23,1 5,4 24,1
Pinus contorta 13,4 12,2 16,5 4.4 31,5

R. Chauvin (1973), studiind polenul de la 20 de specii, a gasit o
cantitate maximi de 14,44 la sutd la polenul de papéadie, pe care-l con-
siderd cel mai gras polen.

Lipidele nesaponificabile din polen reprezintd 40%, din totalul
lipidelor (saponificabile si nesaponificabile) : lipidele nesaponificabile con-
tin si fitosteroli care au un nucleu de ciclo-pentan-perhidrofenantren
aldaturi de hidrocarburi si alcooli superiori cu catend lunga {(cu peste 20 de
atomi de carbon).

Fitosterolii din polen sint prezenti in peretele din membranele
acestuia (colesterolul, 24-metilencolesterol beta si sitosterolul, stigma-
sterolul, fucosterolul si campesterolul.

Dintre lipidele complexe fosfolipidele din polenul de secard repre-
zintd 22,6 la sutd din extractul lipidic.

In general, din datele furnizate de diferiti autori, reiese cd in
polen lipidele se gédsesc in cantitdti variabile de la 4 la 13 la sutd. De
exemplu : polenul de alun are 4,2 la sutd, cel de brinduse 10,4 la sutd,
cel de gura leului 13 la sutd, iar cel de papadie, dupa cum am aratat
mai inainte, 14,449, (R. Chauvin) si pe care-1 considerd cel mai gras
polen.

Ca titlu de documentare, didm valorile in grasimi la 100 grame din
diverse alimente, comparativ cu polenul.

— Lapte de vaci 3,5%
— Lapte de oaie 6,8%,
— Lapte de bivolita 8,2%,
- Lapte de caprd 4,1%,
— Ou de giind (integral) 11,8%,
— Faind integrald 2,59/,
— Viscere — creier 8,3%,
— inimai 6,3
— ficat 4,2%
— rinichi 5,3%
- Carne slabd bovine 90/,
— Carne slabd porcine 229,
— Carne slabi ovine 9%,
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Din aceastd comparatie cantitativd a valorilor de grasimi in diverse
alimente si polen, reiese clar ci aceste valori sint mal scizute la
polen decit la majoritatea alimentelor uzuale. Continutul insi in acizi
grasi cu lan{ mediu, mult mai ridicat al polenului (30 la sutd din totali-
tatea acizilor grasi) fatd de alimentele de origind animali, il recomandi
si din acest punct de vedere ca un aliment valoros impunindu-1 atit
din punct de vedere dietetic, cit si terapeutic.

Substantele minerale din polen

Substantele minerale continute in polen corespund calitativ ele-
mentelor minerale biogene din corpul omului.

Astfel, prin calcinarea polenului in acid concentrat s-au obtinut :
potasiu, fosfor, calciu, sulf, sodiu, clor, magneziu si fier, adici totalitatea
macroelementelor. De asemenea prin microdeterminare s-au evidentiat :
eupru, iod, zinc, mangan ,nichel si titan, cu alte cuvinte majoritatea
microelementelor.

Todd si Bretherick (1942), Tischer si Antoni (1932), Anderson si
Kulp (1922), cercetind compozitia polenului pe 6 sorturi, au obtinut
urmétoarea compozitie procentuald a principalelor minerale din cenusa :

COMPOZITIA PROCENTUALA A PRINCIPALELOR MINERALE DIN CENUSA DE POLEN
(DUPA TODD $I BRETHERICK, 1942)

Total

Specit eenush K Na Ca Ng P 8 H,G
Pinus radiata 2,35 0,88 —_— 0,03 011 9030 — 11,20
Pinus subiniana 2,59 0,87 — 8,04 0,09 036 — 14,08
Juglans nigra 3,07 0,55 —_ 0,13 0,18 061 — 3,01
Typha latifolia 3,82 0,97 —_ 0,30 0,24 049 — 6,43
Phoenix dactylifera 6,36 1,14 — 1,18 0,32 o071 — 17,14
Zea mays 2,55 0,67 — 0,10 6,21 0,26 — 5,50
Dupa Tischer si Antoni
Typha latifolia 3,80 1,24 0,13 0,10 0,28 Yv,44 0,24
Dupd Anderson si Kulp
Zea mays 3,46 1,24 0,19 — — 0,63 0,34

Microelementele analizate pe 7 sorturi de polen de cétre Dedic
si Koch (1957), prezintd urmétoarele valori medii, reprezentate in micro-
grame la gramul de cenusd uscatd de polen: aluminiu — 26,3 ; cupru
— 12,2 ; fier — 240; mangan — 40; nichel — 13; titan — 1,5; zinc
— 133.
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MICRQELEMENTE IN POLEN
DUPA DEDIC $I KOCH (1957

Micrograme/gram cenusa uscati

Specia Elemente

Al Cu Fe Mn Ni Ti zn

Corylus avellana 63 1,5 120 37 0 03 30
Tulpia suaveolena 45 10 250 36 0 2,0 251
Paradisia liliastrum 8 11 133 17 0 0.8 120
Caltha palustris 8 11 184 44 20 0,8 169
Anemone nemorosa 27 14 286 112 75 1,5 150
Prunus avium 80 13 363 40 0 4 149
Prunus spinosa 1,6 20 250 25 0 1,6 80
MEDIA 26,3 12,2 240 40 13 1,5 133

Mai semnificativ si totodati mai documentat ne apare tabelul pre-
zentat de Knight si col. (1972) care reprezintd compozitia minerald a
polenului, si unde valorile sint prezentate in miliechivalenti, la 100 grame
de polen uscat. Dozarile au fost executate pe 51 specii de polen.

Ca titlu de curiozitate am calculat si valorile medii in miliechi-
valenti la mineralele cercetate, obtinind urmditoarele date: potasiu —
35; natriu — 7,5 ; calciu — 16,5; magneziu — 15,3 ; fosfor — 19 si
sulf — 109. '

COMPOZITIA MINERALA A POLENULUI (MILIECHIVALENT/100 GRAME POLEN USCAT)
DUPA KNIGHT SI COL. 1972

Total

Familia Specii cenusa Na Ca Mg N by S
Cruciferae Brassica napus 6.0 42 8 26 20 364 24 38
Chenopodiaceae Afriplex patula 26,8 193 18 58 48 185 1 16

Beta vulgaris 9,6 45 73 21 23 276 16 26
Hippocastanaceae Aesculus hipo- §,4 32 12 15 13 205 20 30
castanum
Papilionaceae Trifolium hy- 4,8 14 3 27 18 157 10 22
bridum
Trifclium pra- 5,9 30 1 18 15 368 27 22
tense
Rosaceae Prunus malus 8,6 32 1 26 16 326 17 i8
Sorbus aucuparia 10,4 23 4 23 20 398 22 26
Umbelliferae Anthricus syl- 8,4 26 12 15 16 331 23 390
vestris 4.9 24 1 1% 12 192 18 12
Polygonaceae Rumex acetoza
Urticaceas Urtica dicica 11,2 49 1 88 32 200 2 30
Ulmaceae Ulmus glabra 3,1 21 2 g 11 302 22 18
Myricaceae Myrica gale 2,2 18 3 7 ] 242 18 28
Betulaceae Alnus glutinoza 2,0 17 2 10 5 276 18 14
Alnus incana 2.4 i7 2 12 8 269 13 14
Betula pendula 2.9 19 2 8 7 326 19 18
Fagaceae Fagus sylvatica 2,1 18 3 2 11 199 i5 18
Quercus robur 44 24 3 7 23 300 286 18




Tetal

239 a1 20
4 7 160 16 10

Picea abies
Pinus sylvestris

Familia Speeil cenugd K Na Ca Mg N P s
Salicaceae Populus tremula : 6,4 44 1 36 18 365 32 18
Salix caprea 7,3 31 4 21 19 421 39 26
Salix repens 59 29 1 19 23 442 39 24
Oleaceae Fraxinus execel- 4,3 34 2 3 18 381 29 22
sior
Syringa vulgaris 7.9 19 3 15 17 196 14 26
Caprifoliaceae ‘Sambucus nigra 5,2 30 1 11 23 428 37 22
Compositae Anthemis ar- 16,9 11 6 14 8 200 12 18
vensis ‘
Artemisia cam- 6,2 35 10 23 15 198 10 16
pestris
Artemisia vul- 7,0 34 6 18 14 223 13 18
garis
Centaurea cya- 9,2 20 3 25 35 299 17 28
nus
Chrysanthemum 156 39 41 20 16 208 14 20
segetum
Tanacetum vul- 4,7 49 2 26 18 134 8 10
gare
Taraxacum of- 5,9 38 1 19 i4 214 10 29
ficinale
Typhagceae Typha angusti- 4.4 39 2 8 14 251 20 14
folia
Typha latifolia 6,3 51 2 15 23 273 29 18
Gramineae Agrotis tenuis 45 32 6 12 21 222 16 16
Calamagrostis 8,7 43 56 9 21 251 18 22
arenaria
Dactylis glome- 7,0 33 2 17 20 251 15 22
rata %
Exymus arena- 7,4 54 a7 8 18 305 19 24
rius
Festuca pratensis 5,0 28 8 12 15 281 . 17 28
Festuca rubra 3,0 23 5 8. 18 250 i8 14
Holens lanatus 5,5 33 6 8 21 221 21 18
Lolium perenne 46 24 1 10 13 314 21 18
Pca nermoralis 4.9 38 2 11 17 238 25 5
Poa pratensis 40 36 1 i1 16 239 17 14
Poa trivalis 11,2 29 3 18 19 236 18 20
Secale cereale 4.5 3: 1 ] 14 281 17 18
Trisetum flaves- 11,0 24 12 19 5 225 12 22
cens
Triticum sativum 5,3 25 2 19 22 264 16 18
Zea mays 2,5 32 1 3 i3 303 21 18
Conifere Juniperus eom- 4.8 25 1 10 12 100 8 6
munis
5
%

N Oy
-
(93]
(2]
P et
Q]
oy
M

MEDIA 8,5 32,8 6,7 13,72 17,24 260,94 19,12 18

Cantitatile diferite ce sint cuprinse in sorturile de polen depind de
zona in care planta s-a dezvoltat, iar pe de altd parte, capacitatea plan-
tei de a acumula saruri in polen este, de asemenea, legatd de specie.
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Substantele minerale au roluri multiple. Sint regulatoare ale pre-
siunii osmotice si ale echilibrului acido-bazic, mentin starea fizico-chimica
normald a coloidelor din organism, intrd in componenta unor biocata-
lizatori (hormoni ,vitamine ,enzime) si au un rol esential in activitatea
enzimelor.

Posibilitatea participarii oricirui ion anorganic in metabolismul
uman depinde, intr-o anumiti masurd, de solubilitatea sa. Daci se cer-
ceteaza tabloul periodic, se constatd cd majoritatea elementelor anorga~
nice care iau parte la metabolismul uman sint substante cu greutate
atomicd micd. Pozitia predominantd extra sau intracelulara a ionilor este
determinatd, Intr-o anumitd masurd, de mobilitatea lor diferitd si de
efectul favorizant pe care-l1 are incdrcitura electricA a membranelor
celulare asupra acestei mobilitati.

Din substantele minerale continute in polen vom descrie pe cele
mai importante pentru organismul uman si anume pe cele care participa
la activitatea biocatalizatorilor, precum si pe acelea care au un rol
evident atit in procesele metabolice, cit si energetice.

Potasiul (K) element monovalent care in organismul uman se
gaseste aproape In intregime intracelular (98%,), fractiunea extracelulara
reprezentind numai 2%, (respectiv 75 mEg/1). Cantitatea totald in orga-
nism este de aproximativ 175 g iar necesarul zilnic este de 4—5 g.

Participd masiv la realizarea presiunii osmotice si la echilibrul
acido-bazic aldturi de clor si de sodiu. Favorizeazi excitabilitatea neuro-
musculard, ridicind tonusul. Pe linga aceasta, potasiul intervine la for-
marea aceticolinei si la transmiterea excitatiei de la terminatiile ner-
voase la organele efectoare.

Fiind principalul constituent salin al protoplasmei, potasiul are rol
in sinteza proteinelor si formarea glicogenului celular. In procesul de
crestere, nevoia de potasiu este cu atit mai mare cu cit anabolismul
proteic este mai intens, iar daca aportul de potasiu nu este asigurat,
administrarea de proteine nu di rezultatul dorit.

Potasiul aldturi de magneziu sint substante minerale cu o impor-
tantd deosebitd din punct de vedere structural, in lipsa lor regenerarea
plasmel, cresterea celulelor, refacerea f{esuturilor si organelor nu pot
avea loc.

Deficiente de potasiu pot apdrea ca o consecintd a eliminarilor
crescute in cursul unor stari patologice. Aceastd eliminare de potasiu
determind o astenie deosebit de pronuntatd cu hipotonie musculard, tul-
burari digestive (meteorism sau chiar ileus paralitic), ca si modificari
electrocardiografice.

In aceste cazuri, corectarea nu poate fi realizatd intotdeauna exclu-
siv pe cale alimentara.

Tinindu-se cont de faptul ca unele alimente care contin cantititi
mai crescute de potasiu, cum ar fi fasolea uscatd, varza, carnea de viti,
nu pot fi administrate in anumite stiri patologice din cauza greutatii
de digerare, polenul oferd posibilitatea de a inlocui cel putin partial
deficientele in potasiu, continind, dupid cum am  vizut, 140 mili-
grame la suta de grame. '
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De asemenea, subliniem faptul ca in polen se gdsesc cantitdti de
potasiu de 7 ori mai mari decit in singele uman — 140 mg fatd de
20 mg la 100 ml de singe.

Dam ca titlu informativ cantitdtile in miligrame de potasiu la
100 grame de aliment continute In citeva alimente uzuale, comparativ

cu polenul. Astfel: laptele de vacd — 160 mg, oul de gdind — 70 mg,
carnea de vitd — 350 mg, plinea albd — 110 mg, malaiul — 300 mg,
cartofii — 150 mg, salata verde — 320 mg, fasolea verde — 275 mg,
perele — 130 mg, fatd de polen care contine, dupid cum am vazut,
140 mg.

Magneziul (Mg) — element bivalent, este un activator al unor

sisteme enzimatice, avind totodatd wun rol important in procesul de
crestere. Actioneazd asupra permeabilitdtii membranelor celulare si de
asemenea asupra metabolismului calciului.

Se giseste in celule si in lichidele extracelulare. Aproximativ 50%,
din magneziul total al organismului se afld in oasz. Aproape jumaétate
din continutul in magneziu al corpului, se afla in tesuturile moi, hematiile
continind o cantitate dubld comparativ cu plasma. Dupa potasiu el
reprezintd cel mai important cation mineral intracelular si este localizat
mal ales in mitocondrii.

Magneziul fiind un constituent celular, cresterea se insoteste de
retentia acestui element.

Magneziul este cofermentul unor enzime (ex. fosforilaza) si acti-
vator al altora (ex. : fosfataza alcalind), iar prin intermediul unora dintre
acestea, intervine in metabolismul glucidic si lipidic.

Insuficienta magneziului mareste incidenta bolilor cardiovasculare,
digestive, favorizeaza cresterea colesterolului sanguin, cit si depozitarea
de grasimi in intima aortei si coronarelor.

Ratia de 0,3 g de magneziu este suficientd pentru adultul cu munca
sedentard, insd pentru muncitorii manuali cu activitate intensd, spor-
tivi si sarcind, aportul de magneziu trebuie crescut la 0,4 grame.

Magneziul, desi in cantitati mici, este prezent aproape in toate
alimentele, ingestia zilnicd a elementului este d= aproximativ 0,25—0,3
grame/zi.

O alimentatie mixtd asigurd de obicei, necesitatile organismului,
adicd intre 18—30 mEq/zi.

In polen se gdsesc aproximativ 15,3 mEq/magneziu %, asemdndtor
cantitdtii aflatd in plasma wmand.

Dam citeva exemple ale valorilor magneziului in diferite alimente
uzuale, exprimate in miligrame la Y/, aliment : laptele de vaca — 15,3 mg ;
oul de gdind — 6 mg ; carnea de vitd — 25 mg; piinea albd — 20 mg;
cartofii — 8 mg ; varza alba — 70 mg; mere S5 mg; pere — 10 mg;
prune — 10mg: struguri — 14 mg, in vreme ce polenul contine, dupa
cum am vazut, 15,3 mg.

Calciul (Ca) serveste la mineralizarea tesutului osos. In corpul
uman adult se gisesc 1100—1400 g calciu. Péartile moi ale corpului
contin 5—8 g de calciu, cea mai mare parte gasindu-se in musculatura
striatd (circa 15 mg%).
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Pe lingd rolul plastic, calciul participd la desfisurarea unui mare
numar de procese biologice. Astfe;, calciul este pzezent la actiunea
lactocoagulanta a labfermentului si la coagularea singelu.

De asemenea, are un rol in mentinerea echilibrului acidobazie
al orgamsmulul.

‘Nevoia de calciu este de 0,40—0,60 g/z; la adult si crescut pemru'
copii si in timpul sarcinii, ridicindu-se la circa 1 g/zi. o

Calciul se gédseste in proportie mare in ahmente ca: lapte si
derivatele sale 125—150 mg%, leguminoasele uscate 110 mg%,, mad
redusd la unele legume (varza, conopida) circa 70 mg%, si in ou 30 mgY%,
in polen 33 mgY%. ‘ S

Absorbtia calciului are loc in portiunea superioara a tubului
digestiv, in vreme ce elimindrile se fac in principal pe cale renal®
(T—10 mEq/1). ; L

Clorul (Cl) este un element monovalent si este principalul anion
al lichidelor interceiulare. Cantitatea totald a clorului din organism este
de 2 000—2 400 mkEq.

Clorul concurd in cea mai mare mdsurd la realizarea presiunii
osmotice (izotoniei) si a reactiei mediului intern (pH). Este, de ase-
menea, indispensabil pentru formarea acidului clorhidric din sucul gas~
tric, famhtnaza schimburile respiratorii’ (transportul COy si Og). Stimu-
leaza atit secretia salivari, cit si activitatea ptialinel. ‘

Prin determindri de bilant, s-a stabilit ci adultul are nevoie de
4—5 g de clor/zi, insd datoritd faptului ca acest element se gaseste in
toate alimentele naturale, dieta zilnicd furnizeazid de 2—3 ori mai mult

Dat fiind bogitia clorurii de sodiu si acidului clorhidric in sucul
gastric, In anumite stdri patologice (stenozad pilorica, cu  varsaturi
abundente si repetate), organismul pierde apd si o mare cantitate de clor,
ceea ce determind pe lingd deshidratare, hipocloremie cu cresterea azote-
miei insotitd de alcalozemie (pierderea clorului fiind mai importania decit
a sodiului). ‘ '

Cu exceptia laptelui de vacd, a piinii albe, a salatei verzi si a oului
de gaing, oolenul contine o cantitate crescutd de clor (66,50 mgY, fata
de aumen‘cele uzuale, cum ar fi cartofii, varza alb#, fasolea uscatd si
verde, malaiul}, ea si majoritatea fzvcte%r (mere, pere, struguri) care
contin cantititi extrem de scizute (1—1,5 mg%). In polen se gidseste in-
tr-o concentratie de aproximativ 6 ori mal micd decit in plasma (66 mg
fatd de 360 mg la 100 ml plasmad).

Sodiul (Na), element monovalent Cantitatea totald a sodiului din
organism este de aproximativ 90 g (3.910 mEq).

Repartitia sodiului in or%mqm este urmaéatoarea :

— 470/, (1.840 mEg=42 g) in oase;

— 4«1“,”0 (1.720 mEGg=40 g) in sectorul extracelular

— 9% ( 325 mEqg==8,1 g) In sectorul intracelular.

Rolul sodiului in organism este de a mengine fin primul rind

echilibrul osmotle, la ecmlmrul acidobazic si  la Qx;cltabilitatea neuro-
vaseulara.
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. Nevoile de sodiu ale organismului sint de 4—8 g (175—350 mrﬁ/l)
pe zi. El este adus in organism sub formi de caoiura de sodiu si prin
alimente de origine ammala sau vegetald. O alimentatie obx%nma fara
suplimentare de sare aduce circa 2 g NaCl/zi.

_ Dupg absorbtia sodiului,- care se face la nivelul colonuim sodiul
difuzeazi in toate sectiunils extracelulare si in celule. o £ s
- Eliminarea se face atit pe cale renald (in cea mai mare arte},
pe cale digestiva (circa 10 mEqg/zi), 01t si prln transpiratie {circa 20 mEq/zi).

~ In polen se mentioneazd 17,20 mg%,, o cantitate mult mai SC&?iiﬁ&
faid de celelal*e alimente uzua’e, cum ar fi laptele de vacd -— 50 mg? ;g,
oul — 65 mg?%,, carnea, de vitd — 70 mgl, salata verde — 60 mg%,
fasolea uscati — 60 mg%y, piinea albd — 360 mg?%,.

Aceste valori sedzute de Na ale polenului il recomandd a fi admini-
strat in afectiuni cardiace si alte stdri patologice in care administrarea
sodiului este interzisd.

Polenul contine, dup& cum am aramt 17 mgY%, sodiuy, adied de

circa 15 ori mal putin decit in plasma sanguind unde se gdsestz in
cantitate de 300—330 mg la 100 ml de plasmad.

Fosforul (P). Cantitatea totald de fosfor in corpul unui adult este
de aproximativ 750 g — cea mal mare parte fiind imbinati cu Ca in
tesutul osos. In plasma, fosforul anorganic {circa 2 u¥gqg/1), este repre-
zentat de un amestec de fosfati mono si bibazici sub formé& ionizata.

Fosforul intrind in constitutia acizilor nucleici si a fosfolipidelor
este prezent in toate celulele si aproximativ 20% din cantitatea existenta
in organism apartine test uturilor moi. Ca constituent al acizilor nucleici,
fosforul perticipd la procesul de diviziune si multiplicare celulard, de
unde si numele de ,,hormon ancrganic al cresterii®.

Fosforul participd la etapele de oxidare a glucidelor si a lipidelor,
lar majoritatea vitaminelor B devin active numai dupd combinarea cu
acid fosforic. '

Ratia de 1,3 g de foszfor este suficientd unui adult cu munci
sedentard, care trebuie in’sa crescutd la 1,6—2 g la muncitorii manuali,
cu o Qctml ate fizica intens

Polenul contine in med-ie valori de 33 mg/100 ¢ st reprezintd valori
crescute fatd de confinutul plasmei sanguine, unde se gésesc 6 mg
la 100 ml.

Sulful si sulfatit. Sulful este un metaloid bivalent. Este prezent
in toate celulele organismului. Intrd in structura tesuturilor sub formé
de compusi organici : in proteine sub forma de aminoacizi sulfurafi
(metionina, cistind, cisteini) sau in glucosulfoproteine (acidul condroitin-
sulfuric si mucoitinsulfuric) sau sub forméa de compusi anorganici (sulfati
mmmalx) :

Cantitatea totald a sulfului in orgamsmul uman este de 180 g.

Rolul sulfului in organism este plastic si dinamie (intrd in peste
25 sisteme enzimatice).

Sulful se gaseste in alimentele de origine animald (carne, peste,
oui) si in unele alimente de origine vegetald (leguminoase uscate, cono-
pida, varza ete.).
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Eliminarea se face in proportie de 85% prin urina si 10%, prin fecale.

In cercetdrile pe polen, Tischer si Antoni (1938), Anderson si Kulp
(1922} au gdsit 0,24—0,34 sulf in cenusad.

Inainte de a trece la oligoelemente, ddm mai jos un tabel compa-
rativ cu cantitatile macroelementelor cuprinse in 100 grame de difexite
alimente si de polen. Cantitidtile sint exprimate in miligrame.

Alimente K Na Ca Mg P €l
Polen 140 17 33 13 33 66
Lapte de vaci 160 50 125 12 90 98
Ou de glina 70 65 30 6 110 80
Carne de vitad 350 70 10 20 230 75
Piine alba 120 360 12 25 120 550
Malai 300 10 22 120 250 40
Cartofi 150 12 25 8 0,5 28
Salati verde 320 60 55 40 50 79
Varzi albd 400 30 72 70 60 40
Fasole uscata 1500 60 110 160 4900 50
Fasole verde 275 20 40 35 60 40
Mere 120 3 8 5 10 1,5
Pere 130 3 12 10 12 10
Prune 300 3 2V 10 25 1,5
Struguri 300 2 2V 14 20 1

Oligoelemente si microelemente

In aceastd categorie intrd fierul (Fe), zincul (Zn), cuprul (Cu),
iodul (I), manganul (Mn), molibdenul (Mo) si cobaltul (Co).

In toate cazurile, desi cantitatea admisd in organism poate fi varia-
bild, ea ramine totusi micd. Marirea dozei peste o anumitd limita, trans-
forma oligoelementul dintr-o substanta utild si necesard intr-o substanta
toxicd. Intre doza utild si cea toxicéd existd un raport bine stabilit, mer-
gind de la 1:10 1a 1 :1000. Cantitatea de oligoelement adusa in organism
de alimente trebuie sd depé&seascéd ,,pragul de carentd* (valoarea minima
sub care oligoelementul nu trebuie sd coboare) si sub ,,pragul de toxi-
citate* (valoarea maxima, peste care substanta devine toxica).

Aportul este asigurat de o alimentatie mixtd, oligoelementele gasin-
du-se in cantitadfi variabile in produsele vegetale si animale, precum
$i in apa.

Aportul insuficient determina o carenta ,,préimard ; carenta ,,secun-
dard“ fiind determinatd de prezenta in rafia alimentard, a unui alt con-
stituent, mineral sau organic, care scade utilizarea metabolicd a oligo-
elementului ingerat.

Importanta oligoelementelor esentiale este legatd de prezenta lor
in structura unor enzime sau a unor hormoni.

In afara elementelor enumerate mai sus care constituie grupul
oligoelementelor esentiale (Fe, Zn, Cu, Co, Mo, Mn, I) si care sint nece-
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sare unei bune desfisurari a proceselor metabolice, intrind in structura
unor enzime, mai samnalam o altd serie de elemente (oligoelemmente), ce
au fost puse in evidenta in organismele animale, uneori in concentratii
semnificative, care nu au o functie cunoscutd.

Nu se cunoaste participarea lor atit la sistemele enzimatice cit si
la modificarea vreunei functii a organismului. Dintre acestea mentionam :
Cr, V, Si, Li, Ru, Ag, €s, B, Hg.

Intre aceste doud grupe existd o categorie de elemente care pina
in prezent nu au fost puse in evidentd in sistemele enzimatice: pre-
zenta si rolul lor sint numal probabile. Dintre acestea mentiondm : Ni
(nichelul) cu rol posibil in crestere si hematopoieza, V (vanadiul) stimu-
leazd formarea colesterolului si a acizilor grasi, F (fluorul) cu rol in
metabolismul dintilor si in metabolismul glucidic, B (borul) ce inter-
vine in activitatea nervoasd superioard, Cr (cromul) alidturi de Mn
{mangan) care favorizeazd sinteza acizilor grasi in ficat si Sr (stronfiul)
care ar favoriza depunera de calciu in oase si din{i. Pentru toate aceste
elemente nu sint cunoscute cantititile zilnice necesare.

Toate oligoelementele esentiale, cit si cele care nu au o functie
cunoscutd se gdsesc in cenusa polenului in afard de As (arsen), Pb
(plumb) si Cd (cadmiu) si care dealtfel se pare cd ar avea o actiune
toxica odatd patrunse in organism, chiar in doze extrem de mici.

In cele ce urmeazad ne vom ocupa pe scurt de oligoelementele
esentiale care se gasesc in polen.

Fierul {(Fe). Corpul unui adult contine 3—5 g de fier, formind
grupul prostetic al hemoglobinei si al mioglobinei din muschi si de
asemenea Intr-o serie de feroenzime (citocromii), care intra in toate
celulele.

Fierul ocupd o pozitie centrald in transportul oxigenului de la
suprafata alveolard la tesuturi. In eritropoieza fierul concurd nu numai
la sinteza hemoglobinei, ci si la dezvoltarea (marimea) hematiilor.

Singele normal contine 15—16 g hemoglobind. Insuficiernta fierului
gener=azd anemia hipocromd si reduce activitatea feroenzimelor si a
fermentilor stimulati de prezenta fierului.

Intrucit fierul rezultd din distrugerea hematiilor, se retine si se
reutilizeazd, organismul adultului in echilibru nutritiv are nevoie de
acest element numai pentru inlocuirea pierderilor care la omul sdnatos
sint foarte mici.

Pierderile cresc considerabil in cursul transpiratiilor abundente care
insotesc activitatea musculard efectuatd la temperaturi inalte, conftri-
buind la explicarea incidentei mai crescute a anemiei feriprive la
minieri. Femeia pierde fier prin singele menstrual.

Insumind diferite pierderi, se constatd ci intr-o climd temperata
volumul lor este de 1,2—1,5 miligrame/zi pentru barbati si 2,0—2,5 mili-
grame/zi pentru femei. Acestea reprezintd nevoile reale (metabolice)
pentru adulti, al cdror continut de fier este normal, insd dacid nu se
dispune de rezervele necesare resintetizirii hemoglobinei sau pierderile
sint mai mari (expunereala temperaturi inalte cu transpiratii abundente,
menstruatii prelungite, hemoragii etc.) trebuintele cresc proportional cu
amploarea lor.
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In general, s-a stabilit c¢d 7—8 miligrame/zi sint necesare pentru
mentinerea bilantului in echilibru, iar in cazuri de pierderi suplimentare,
aportul de fier trebuie majorat proporiional cu acestie pierderi.

Din cercetarile lui Dedi(‘i'si Koch (1957) s-a stabilit cd polenul
contine 120—350 micrograme/g polen, cea ce reprezmté cantitatea de
1,5—3,5 miligrame fier 1la 160 g de polen. '

Pentru o apreciere comparativa a continutului de fier din polen cu
alimentele uzuale din hrana omului, ddm tabelul urmdtor (continutul de
fier din alimente dupa 1. Gontea).

Miligrame la 100 g de alimente si polen :

Polem . . . . . 1 : : * . . :11,2—35
Lapte de vacd . . . . . . . : @ : 0,05
Oudegiind. . . . . . . 1 & & 1,4
Carne de vita . . . . . . . 1 1 : 3,B
Piine alba . . . . . . . : : 1 : 1,5
Malai - .- . . . o or o o 3,0
Cartofi . . . . . . . . . . . . . 0,5
Salatd verde . . . . . . . L o L. 2.0
Varza albi 1,5
Fasole uscata . 6
TFasole verde 1
Mere 0,4
Pere 8,2
Prune a5
Struguri 4,5

Din acest tabel comparativ reiese clar continutul superior in fier
al polenului, fatd de alimentele uzuale si totodatd wvaloarea sa ridicatd
in acest oligoelement atit nutritivd (dieteticd), cit §i terapeuticd.

Cuprul (Cu) se gaseste in toate tesuturile, insa prin marea lor
proportie muschii  contin aproape 60 la sutd din cantitatea totald. In
plasmi, cupru1 se afld unit cu o globulind numitd ceruloplasmind. Cuprul
intervine in procesul de oxigenare, facilitind utilizarea ﬁerului si intrind
in constitutia unor enzime cum ar fi citocromul §i citocromoxidaza.

Prin determiniri de bilant, s-a gésit cd un aport minim de
2 miligrame cupru/zi compenseazd pierderile si asigurd mentinerea echi-
iibrului, raportul dintre nevoia pentru acest metal si aceea pentru fier
variind intre 1:6 si 1:7, insd dieta zilnicd furnizeazi 2—4 miligrame/zi.

De mentionat. cd absorbiia intestinald este mai ridicatd \UOH—AO la
sutd), iar eliminarea renald (10—30 micrograme/24 ore) est2 mai redusd
decit a fierului.

Copiil anemici beneficiazd de la asocierea cuprului la feroterapie
in mai mare misurd decit adultii- si adminisirarea acestui element in
cantitati -mici dupi terminarea tratamentului cu fier al anemiilor hipo-
grome la copiii intre 1—2 ani, a determinat o noud cregtere a reticulo-
citelor.

Determinirile fiacute de Dedi¢ si Koch (1957) au ardtat ca acest
oligoelement se géseste in cantitate de 10—20 micrograme intr-un gram
de polen, adicd 1 000—2 000 micrograme la 100 grame de polen.
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 Pentru aprecierea comparativd a cantititii de eupru .din polen cu
celelalte alimente uzuale, ddm mai jos cantitdtile in micrograme de cupru
pentru 100 g din diverse alimente, si polen (cantitatile de cupru luate
dupa 1. Gontea).

Balent o s & ve 5 & s 5 & we s 1600—2000 micrograme
Lapte . . . . . . . « . . .. 40 -
Brinzeturi e R 8 E B 8§ & B . 250 "
B Y R R R 150 i
Carme dewvita . . . . . . . . . 180 A
Fical & & o 0 5 o oo 5 s w0 e 1000 o5
Pline integralda . . . . . . . . 269 2
Pline: mlb& . w & ¢ « s @ @ s s 150 5
Malai . . . . . . . . . . ., 450. .
Leguminoase wuscate . . . . . . 600 .
Pasole useatd . . . . . . . . . 1200 5
Legume proaspete . . . . . . . 160 %
Fructe (mere, pere efe.) .. . .. .. 130 -

Din acest tabel se evidentiazd -continutul mare de cupru
al polenului fatd de alimentele uzuale, si totodatd rolul nutritiv si
terapeutic al polenului in anemii (in deocebz la copii).

Iodul (I) — Corpul unui adult contine 30—50 miligrame de md
din care 8—10 miligrame (20—25 la sutd din total) se gisesc in glanda
tiroida. Acest fapt demonstreazd marea capacitate a glandei de a acu-
mula iod.

Lipsa iodului din alimentatie duce la aparitia gusn S-au  stabilit
relatii evidente dintre disponibilul de 1od (in sol, apd, alimente) si inci-
denta gusii endemice. ' o

In sprijinul acestei teze a Veiﬁt izolarea din tirodd a unui compus
iodat numit tiroxind si apoi sintetizarea acestui hormon capabil si pre-
vind boala si chiar sa surloeze glanda extirpata. ' :

Daea aportul de 60—70 microg: ‘ame de iod previre aparitia gusii
endemice, el nu poate fi considerat suficient pentru adaptarea secretiei
de hormoni tiroideni la nevoile variabﬂe ale organismului. O importantd
deosebitd pentru madrirea necesarului de iod o are compozitia apei si a
hranei- ingerate. Se presupune cd excesul de calciu formeazd cu iodul
eomple'* neabsorbabile si totodatd méreste eliminarea lui prin rinichi.
In general pentru prevenirea gusii se recomanda ingerarea de 0,10—0,15
miligrame/zi, de iod.

Continutul In iod al I aptelui fiind de 10-—12

micregrame la sutd,
nevoja femeii care aldpteazd creste cu 100—120 micrograme/zi, pentru
a stimula secretia Jactata si satisface tre uinfe}e crescinde ale s“._‘gam}ui.
Knight si col. (1962) au gasit pe 50 de sy i de polen 4—10 micro-
grame de iod la gramul de polen uscat. '
Dim un tabel comparativ de continut in icd la 100 g pruuu» comes-
tibil (in micrograme la 1060 g produs) fatd de polen.
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Aliment Iod mg/100 g

-

Polen 40~—100
Lapte 59— 25
Brinzeturi 4— 10
Oud 10— 26
Carne de vita 3— b
Ficat 16— 25
Pline integrald 4— B
Piine albi 2— 4
Malai 3— &
Leguminoase uscate 3— 10
Legume proaspete 30— 60
Fructe (mere, pere, caise etc.) 2— 12

Din acest tabel reiese clar aportul superior in iod al polenului
fata de alimentele uzuale si rolul lui in prevenirea gusii endemice —
cit §i in carente minore in acest oligoelement.

In ceea ce priveste celelalte oligoelemente, in polen s-au eviden-
tiat urmatoarele concentratii :

Zinc (Zn) 80—200 micrograme/g polen
Mangan (Mn) 30— 70 o
Bor (B) 8— 16 "

Importanta lor pentru organismul uman este c&, prezenta lor in
structura unor enzime conditioneazi o serie intreagd de reactii chi-
mice din organism, precum si actiinea unor hormoeni. In acest sens, citim
ca exemplu enzimele : zincproteina leucocitard, dehidrogenazele, anhi-
draza carbonicd si carboxipeptidaza pentru zinc sau arginaza, dipepti-
dazele pentru mangan.

In general, se poate afirma cd necesitifile omului in zinc si
mangan sint pufin cunoscute. Absorbtia acestor elemente fiind depen-
dentd de mai multi factori alimentari, nu depaseste 10—15 la sutad si
cea mal mare parte din cantitatea administrata parenteral se elimina
pe cale intestinal.

Raportate la unitatea ponderald, cerintele adulfilor In aceste
elemente minerale sint mai reduse decit ale copiilor si cu cit virsta
acestora este mai micd, cu atit nevoile sint mai mari.

In conditii obisnuite de alimentatie, adultul are nevoie de 8-—10
miligrame zine si 3—5 miligrame mangan pe zi.

Din aceste date, admise de cercetdtorii de pretutindeni, reiese cd
o ratie de 20—30 grame de polen/zi, asigurd necesitdtile unui adult in
aceste oligoelemente.
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CAPITOLUL 1V

VITAMINELE CONTINUTE IN POLEN

Vitaminele = sint substante organice naturale, care in cantititi
foarte mici sint indispensabile pentru desfisurarea normali a vietii si,
neputind fi sintetizate in organism pe mdisura necesititilor, trebuiesc
luate din mediul extern, gata formate sau ca provitamine (precursori)
pe seama cdrora sa se elaboreze adevarata vitamina.

Prin molecula lor, vitaminele nu prezintd nici sursd de energie
si nici material plastic, insa, prin participarea lor la metabolism, ele sint
considerate ca biocatalizatori externi, care stimuleazd atit reactiile de
oxidare a trofinelor calorigene, cit si pe cele anabolice si morfogene-
tice care stau la baza cresterii si dezvoltirii organismului, intrind ali-
turi de enzime si hormoni in grupa substantelor active.

Intrucit vitaminele apartin la grupe foarte diferite : alcooli (A.D),
acizi (ascorbic, pantotenic, pteroilglutamic), chinone (E, K), compusi
heterociclici (By, By, Bg) ; clasificarea lor nu se poate face pe baza unui
criteriu chimic. Pe baza solubilitdtii lor, vitaminele au fost grupate in
liposolubile (care se dizolva in grdsimi sau in solventii acestora) si hidro-
solubile.

Deosebirile intre cele doud grupe de vitamine apar si mai evi-
dent dacd se are in vedere circulatia lor in organism si modul de a
participa la procesele metabolice.

In vreme ce vitaminele hidrosolubile nu se depoziteaza si sur-
plusul se elimind pe cale renald si In mai micd méasurd prin transpiratie,
cele liposolubile se depoziteazi, cantitdtile stocate fiind proportionale
cu mdrimea aportului.

Vitaminele hidrosolubile intervin mai ales in reactiile eliberatoare
de energie, iar cele liposolubile participd mai mult la procesele ana-
bolice, care stau la baza cresterii si a formdirii unor substante proprii
organismului.

Intervenind in procesele catabolice si anabolice care se gasesc in
strinsd interdependentd, vitaminele au o importanti deosebitd atit pentru
capacitatea de adaptare a organismului la diferite solicitiri fiziologice
(reproducere, crestere, muncd etc.), cit si pentru actiunea de aparare
fatd de diferite agresiuni ale mediului ambiant (infectii, agenti chimici
etc.) si pentru mentinerea sanatatii.

Polenul confine cantitéti substantiale de vitamine atit din grupa
celor hidrosolubile cit si din grupa celor liposolubile.
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In cele ce urmeazid vom irece ia expunerea vitaminelor continute
in polen, insistind asupra actiunii lor in organismul uman, iar pe de alt#
parte, la aportul polenului, prin ingerarea lui atit pentru o func-
tionare normald (fiziologicd) a organismului, cit si pentru redresarea iwi,
in anumite stdri patologice.

Vitaminele hidrosciukile

Vitaminele din grupa B sint; tiamina, riboflavina, acidul panto-
tenic, piridoxina, biotina, vitamina PP si acidul folic.

Vitamina Bi (tiamina, aneurina)

In primii ani, dupd introducerea notiunii de vitamind, se credea
cd .factorul hidrosolubil B reprezintd o singurd substantd cu activitate
»antipolinevriticd®. Cercetdrile intreprinse pentru identificarea naturii
chimice a acestui factor, au ardtat cd el contine o fractiune termolabild
cu efect antinevritic (By) si alta (B9) de crestere.

Insuficienta aportului de tiamind afecteazd activitatea sistemului
nervos la care se adauga apoi tulburdri cardiovasculare si digestive.

La om deficienta de aport incepe cu nervozitate, apatie, irascibili-
tate, insomnie, sldbirea atentiel si memoriei, scidderea capacitdtii de
efort fizic etc. Apar apoi dureri musculare difuze sau crampe musculare.

Tiamina are un rol important in metabolismul glucidelor.

Tulburind activitatea sistemului nervos si succesiunea rezultatd a
reactiilor metabolice, eficienta tiaminicd micsoreazad potentialul de reactie
a organismului si mareste suscebilitatea fatd de infectii.

Sursele principale de vitamind B; (tiamind) sint alimente ca:
graunte de cereale, mazirea, fasolea, unele produse animale (ficat, rinichi,
carnea de vitd sau pore, gidlbenus, etc.).

Absorbtia de vitamind B; se face prin intestin, prin difuziune
simpld si se elimind prin urini si fecale.

Necesarul de tiamind pare si fie de 0,27—0,33 mg pentru 1000 de
caloril. Dupd alti autori, acest necesar este de 1—3 mg pe zi pentru
adult si de 0,1 mg pe zi pentru copil.

Nevoile cresc In sarcind, aldptare, la hipertiroidieni si diabetici.

Trebuie mentionat si faptul ca. sistemul nervos este foarte sensibil
la sciderea aportului acestei vitamine care intrd intr-o mare proportie
in compezitia complexelor enzimatice necesare aprovizionirii energetice
proprii creierului.

In polen, in functie de diferite sorturi, s-a democnstrat preszenta
vitaminei By (tiaminei) la valori variind intre 1,4—7,9 micrograme la un
gram de polen, de unde rezultd cd ingerarea zilnicd a 15—20 grame de
polen asigurd prevenirea si combaterea simptomelor descrise mai sus.

Pentru ‘a evidentia bogatul continut in vitamina B; (tiamina) al
polenului, comparativ cu o serie de alimente intrate in mod curent, in ali-
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mentatia omului ddm mai jos valorile la 100 g aliment consumabil al
vitaminei By in micrograme, dupéa lancu Gonjea.

Laptele si produsele lactate 30— 50 microgramne
Oul de giina 66 .
Pline alba 160 '
Legumincase uscate §00—600 '
Legume verzi 50—300 o
Fructe 40— 50 -
Sucuri de fructe 20— 70 .
Camne de bovine 70—100 "
Carne de vitel 140—190 v
Carne de ovine 140—160 o
Carne de porc 700—800 »
Polen 140—790 "

Vitamina B, {riboflavina)

Face parte de fapt dintr-un ,,complex vitaminic B,“ Impreuna cu
acidul nicetinic, nicotinamida, acidul folic si acidul pantotenie. :

Riboflavina este foarte rdspinditd in naturd, in plante si in tesu-
turile animale. La vegelale, este gasita in mar, caise uscate, castane,
fasole, mazire verde, spanac, salatd verde, drojdia de bere, in mai mica
caniitate se giseste in cartofi si morcovi (faina albd nu coniine vi-
tamina B,).

De asemenea in tesuturile animale ca: ficat, rinichi, inimd ca
sl in lapte si oud se géisesc cantititi importante de riboflavina. '

Carenta vitaminici (Bs;) duce la incetinirea cresterii. La om se
manifestd prin stomatiti si dermitd seboreicd. Buzele se subtiazd, de-
vin rosii, crapd si singereazd, formind ulceratii, cruste. Initial leziu-
nile sint localizate la nivelul comisurilor bucale. L.a ochi se constata
fotcfobie si Dblefaritd, hiperemie conjunctivali. Deficienta- riboflavinica:
miicsoreazd rezistenia si capacitatea de aparare a organismului fatd de
diversi agenti patogeni. -

Adultul are nevoie de minimum 0,55 mg/1000 calorii.

Vitamina se resoarbe la nivelul intestinului. Prezen{a acidului clor-
hidric in sucul gastric, iar ulterior existenta unei mucoase intestinale in-
tegre, sint factori indispensabili resorbtici de vitamina B..

Prin participarea ei la diversele sisteme enzimatice de reglare a
oxidarii celulare, riboflavina intervine in metabolismul infermediar al
proteinelor si — in special in cel al glucidelor.

Eliminarea din organism a riboflavinei se face prin fecale si urina,
de obicei in stare liberd. Excretia riboflavinel prin urind depinde de
cantitatea de proteine din ratie. Ea creste simtitor in cazul lipsei de
proteine si scade in cazul unei ratii bogaie in proteine.

Necesitdtile organismului in vitamina B, sint = apreciate la 35—4
miligrame pe zi.

In polen, in functie de sorturi, cantitatea de vitamina By variazd
de la 16,3—19,2 mg/g.
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Determinarile executate de Nielsen si col. (1955) si Togasawa si
col. (1967) pe trei sorturi de polen, au dat urméitoarele rezultate :

Pinus montana 5,6 micrograme/gram greutate uscata
Alunus incana 12,1 micrograme/gram gruetate uscata
Zea mays 5,7 micrograme/gram greutate uscata

Ddm mai jos un tabel cu alimente uzuale si continutul lor in
vitamina B, (riboflavind) in micrograme la 100g de alimente (dupa Iancu
Gontea) comparativ cu polenul.

Carne de animale (bovine, vitel,

oaie, porc) 200—300 micrograme
Produse lactate 120—300 "
Ou de gdina 180 '
Piine alba 50 "
Legume uscate 250—300 "
Legume verzi 70—300 .
Fructe 50—150 .
Polen 160—180 $

Ingerarea, pe lingd o hrand obisnuitd , a 15—30 g¢/zi de polen
asigurd prevenirea stdrilor de carentd ale acestei vitamine si amendeczd
fenomenele carentiale cind ele au aparut.

Se recomandd un plus de 0,3 mg/zi in a doua si a treia luni a
sarcinei si un plus de 0,6 mg/zi in cursul aldptarii.

Tinind cont de continutul bogat in proteine al polenului, vom
avea astguratd st sciderea excretiei de riboflavind prin wurind, deci un
element de protectie in cazul suplimentdrii hranei obisnuite cu o ratie
medie de polen (15—30 g/zi).

Vitamina PP (amida acidului nicotinic)

Aceastd vitamind prezinti un interes deosebit in tratamentul pela-
grei. Este un element indispensabil unor enzime complexe cum este
N.A.D. (difosfopiridinnucleotidul) si N.A.D.P. (irifosfopiridinnucleotidul).

Viata este imposibild fara aceste coenzime si deci fdrd vitamina PP.

Originea vitaminei PP este tripla :

— sursa alimentard ;

— provitamina PP (triptofanul);

— geneza intestinald (geneza microbiand de vitaminad PP, care are

ca punct de plecare tot triptofanul).

Normal, vitamina PP se gdseste in singe in cantitdti variind intre
230—650 microgram=/100ml. Nevoile zilnice variazd intre 18—25 mg la
barbat si intre 12—15 mg la femeie, in functie de efortul fizic depus.
Eliminarea se face prin urini si prin transpiratie. Vitamina PP are o ac-
tiune vasodilatatoare la nivelul pielii, al circulatiei cerebrale si corona-
riene. Toate aceste fenomene sint de scurta durata.

Nielsen si col. (1955), analizind trei sorturi de polen, au gasit
urmdétoarele cantitdti la gramul de polen uscat :

Pinus montana ' 79,8 micrograme
Alunus incana 82,3 v
Zea mays 40,7 o
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In alimentele obisnuite remarcim, comparativ cu polenul, urmé-
toarele cantitati (dupa I. Gontea) :

Malai 1,0 micrograme
Piine neagra 2,0 .
Pline alba 1,0 "
Leguminoase uscate 23 .
Oui 0,1 v
Lapte 0,2 .
Legume verzi 0,2—0,8 “
Carne 0,4—0,8 .
Fructe 0,3—0,9 '
Polen 4—8  micrograme

Consideram, in functie de necesitdtile zilnice ale organismului de
vitamina PP, cd 15—30 grame de polen/zi, alituri de alimentatia obig-
nuita, sint suficiente pentru a preveni si a combate aparitia fenomene-
lor carentiale.

Vitamina By (ecidul pantotenic)

Se gdseste liber sau legat de proteine si este indispensabil pentru
toate vietuitoarele, intrucit participd la alcatuirea coenzimei A.

La om s-a constatat cd, normal continutul singelui in acid pan-
totenic =ste de 20-—30 micrograme la sutd, majoritatea fiind legatid de
proteine. ‘

Are un rol important in nutritia animalelor, intervenind in cres-
tere, In prevenirea dermatitelor, precum si in metabolismul glucidelor.

Sursele de vitamind Bj sint numeroase : ficat, rinichi, inima,
ereier, gilbenus de ou, legume uscate, cereale etc.

Dupa Togasawa si col. (1967) a trei sorturi de plante (Pinus mon-
tana, Alunus incana si Zea mays) s-au gdsit cantitdti de acid pantotenic,
variind intre § si 14,2 micrograme/gram polen uscat.

Vitamina Bg (piridoxina)

Cercetdrile au stabilit cd de fapt sint trei substante care exercita
acelasi efect (piridoxina, piridoxalul si piridoxamina). Desi pentru a
cuprinde tot grupul, era potrivitd padstrarea numelui de vitamina Bj
totusi s-a acceptat denumirea de piridoxind, intelegind prin aceasta si
pe ceilalti derivati piridinici.

Piridoxina participd la sinteza aminoacizilor neesentiali necesari
pentru biosinteza proteinelor.

La om primele manifestdri spontane de carenti in vitamina Bg
s-au observat la copii (sub un an), manifestindu-se prin convulsii si o
anemie hipocroma. La adult s-a observat cd deficienta incepe prin nervo-
zitate, iritabilitate, insomnie, dificultdti in mers, scdzind totodata si capa-
citatea organismului de a forma anticorpi.

In ceea ce priveste nevoia omului de vitamina Bg, ea este
influentatd de marimea ratiei de proteine si de grdsimi bogate in acizi
polinesaturati, trebuinfa fiind cu atit mai mare cu cit aportul proteic
este mai ridicat si cu cit cel de acizi grasi esentiali este mai redus.
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In eomcluzie, un adult are neveie de minimum 1,25 mg piridoxinayzi
in timp ce la un apert proteic de 100 g, trebuinta minima se ridica
la 1,5 mg.

Vitamina Bg are un rol important si In metabclismul lipidic, unde
prin favorizarea actiunii acizilor grasi nesaturati, are un rol anti-
ateromatos. De asemenea, accelereazd asimilarea glucidelor si metaboli-
zarea glicogenului hepatic, fiind de aceea indicatd in tratamentul hapati-
telor acute si cronice. Nevoia organismului este de 2mg/24 ore.

Polenul contine 1intre 3,1 si 6,86 micrograme/qg polen uscat §i ca
urmare 15—30 grame de polen recomandate peniru o ingerare zilnicd,
in prevenirea aparifiei gvitaminozeler anterioare, sint in mdsurd Si pre-
vind §i carenta de vitamine.

Acidul folic (acidul pteroilgiutamic)

Cereetdrile asupra naturii chimice a vitaminei, au ardtat ci este
aledtuitd dintr-un derivat pteridinie unit cu acidul paraaminobenzoic si
cu acidul glutamic, ceea ce a fdcut sd i se acorde si numele de acid
pteroilglutamic.

La om, deficienta in aceastd vitamind apare fie printr-un aport
insuficient sau absorbtie redusd in cazul afectiunilor intestinale, fie prin
incapacitatea organismului de a converti formele provitaminice.

Indiferent insd de meeanismul eare produce aceastd carenid, ea
se caracterizeazi prin anemie macrocitard (normo sau hipercroma). Ane-
mia se asociazd cu scdderea numdrului leucocitelor (granulocitelor),
glosita si tulburdri digestive.

In prezenta microflorei intestinale, un aport de 8 micrograme/zi
timp mai indelungat a reusit si impiedice aparitia simptomelor carentiale.

Pentru mentinerea insi a indicatorilor biochimici in limita valo-
rilor normale, a fost nevoie ca aportul sd fie de minimum 100 micro-
grame/zi, iar pentru ca nivelul lor si fie optim ratia zilnicd trebuie
majorata la 0,5 miligrame.

in polen cantitatea de acid folic liber este de 0,42—2,24 micro-
grame la un gram, tar acidul jolic conjugat, se gdseste in cantitate de
4—12 ori mat mare {in total 3,476,8 microgramel/g polen). '

Comparind valorile de acid folie din citeva alimente uzuale, se
pot aprecia difereniele nete intre cenfinutul polenulud si alimentele
mentionate :

Polen 0,340—0,680 mg®y
Carnea de bovine 0,013—0,026 mg®
Carnea de vitel ,018—0,026 mag®,
Carnea de ovine 0,007—0,009 mge%,
Carnea de porcine 0,007—0,009 mg%s
Laptele de vaca 0,003 mg¥,
Piinea integrala 0,004 mg¥/,
Piinea alba 0,004 mg's
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Din cele mentionate reiese cd o dozd de 20—30 g polen adminis-
tratd zilnic suplineste necesitdtile nuw numai ale organismului adult, ci

si pe cele ale grawidelor, la care aportul de aeid folic trebuie crescut
de citeva ori. ~

Vitamina C (acid ascorbic) — actioneazad asupra sintezei de cola-
gen, de tesut osteoid si de dentind, adicd asupra formdérii substantei
fundamentale intercelulare si aswpra dezvoltdrii normale a scheletului
si a dintilor. De asemenea, vitamina € faciliteazd absorbtia fisrului si
formarea acidului folinic. :

O decsebitd importantd are acidul ascorbic pentru rezistenta orga-
nismului fatd de diferite microorganisme si pentru eficienta mijloacelor
de apéarare antiinfectioasa. Astfel, s-a stabilit relatia dintre aportul de
vitamina C si incidenta afectiunilor zise ,gripale“ sau ,a frigore“.

Disponibilul de vitaminad € influenteazd toleranta si rezistenta or-
ganismului fatd de diferite substante chimice.

Insuficienta de acid ascorbic micsoreazd capacitatea de efort fizie,
ori activitatea musculard mareste nevoia pentru aceastd vitamina.

La gravide s-a géasit cd concentratia de acid ascorbic in singe este
mai micad si scade pe mé&surd ce sarcina avanseazd, ajungind ca ultima
lund s fie cu 30—50%, mai redusd decit in primul trimestru.

Concentratia normald de acid ascorbic in singe, este de 10—12 mg%,.
O cantitate de sub 4 mg la mie este consideratd corespunzétoare stdrii
scorbutice, iar intre 4 si 8 mg la mie, vorbim despre starea de carenti.

Dacd la femeile gravide, incepind cu trimestrul doi, s-a majorat
aportul de vitamind C cu minimum 100 mg/zi, hipoascorbinemia nu a
mai apirut si sarcina a evoluat fird semne biochimice de hipovita-
minoza.

Necesarul zilnic de vitamina C este de 75 mg, la adult.

Polenul contine 152—176 micrograme/g polen, de witamind C, ceea
ce corespunde la 15,2—17,6 mg la sutd de acid ascorbiec.

Dé&m continutul mediu in vitamind C la 100 grame la citeva ali-
mente uzuale, comparativ cu polenul.

Polen 15—17 mg ©

Lapte de vaca 2.9
Oul de gdina B0
CGarne de vaca 1,0
Piine alka 0 "
MMalai 0 -
Cartofi 14 "
Salatad verde 10 .
Varza alba 50 G
Fasole verde 20 »
Mere, pere, prune 50 .,
Struguri 38

Cu exceptia citorva legume care dealtfel nu pot # asigurate
decit in anotimpul de varad, polenul depdseste cantitativ la 100 g, toate
celelalte alimente uzuale, in confirut de acid aseorbie.
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Vitaminele liposolubile

Vitamina E (tocoferolul) — are un rol important in stabilirea si
integritatea membranelor biologice. Carenta de vitamina E duce, la ani-
malul de experienta, la atrofia testiculara si distrofie muscularad. De ase-
menea, s-a constatat cd dupd@ distrofia musculard, cel mai constant simp-
tom de carentd tocoferolicd este anemia de tip macrocitar, care cedeazd
usor dupd includerea vitaminei E in dietd. De asemenea, deficienta
acestei vitamine micsoreaza rezistenta hematiilor fata de agentii he-
molizanti.

Vitamina E participd la procesul de sintezd al acizilor nucleici si
de diviziune celulara.

Cu toate ca s-a demonstrat necesitatea ca omul sd primeascd toco-
ferol din mediul extern, aportul optim nu este cunoscut. Se pare ca
nevoia de vitamina E, la om, depinde de aportul de acizi grasi nesaturati.
Se recomandd 5—7 mg/zi (0,1 mg/kilocorp). In conditiile alimentatiei obis~
nuite, deficitul de vitamina E este foarte rar observat.

Polenul contine 21—170 micrograme de tocoferol/g.

Surse alimentare de vitamine E (dupd I. Gonfea), comparativ cu
polenul :

Milai 30,0 mg %
Pline neagra 2.3 ”y
Piine alba 1,3
Leguminoase uscate 3,0
Qua 3,0
Salatd, patrunjel L5
Spanac, varza 2,0
Caise 1,0
Polen 4—9 25
Vitamina A (retinolul) — Din punct de vedere chimic face parte

din categoria lipidelor. Este inruditd cu carotenul care functioneazi ca
provitamind. Organismul este capabil s& producéd scindarea carotenului in
doua molecule de vitamind A ,prin intermediul carotinazei.

La om, primele tulburari clinice intereseazi retina, de la care pro-
vine si numele de retinol.

Cind deficienta vitaminei A esie mai avansata, apar leziuni ale
epiteliului de la suprafata conjunctivei, a tegumentelor, a epiteliului
aparatului digestiv, a cé&ilor respiratorii, genito-urinare etc. Epiteliul se
polistratificd ducind la inceput la ingrosare si apoi la descuamarea par-
tilor superficiale. Tegumentele se usuca si se descumeaza usor.

Nevoia minimd de vitamind A este de 390 micrograme/zi, adica de
circa 1300 U.l

In cursul ciclului reproductiv trebuinfele femeii pentru vitamina A
este mult crescut (circa 600 U.1/zi).
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Nu numai insuficienta, ci si abuzul de retinol determind tulburari
{anorexie, oboseald, insomnie, iritabiliate, prurit, dureri articulare etc.).

Polenul contine 5—9 mg provitamind A la 100 grame.

Dintre alimente mentiondm laptele de vaca cu 0,02-—0,04 mgla 100 g
si ficatul de porc cu 2,5 mg la 100 g, in vreme ce legumele uscate si
verzi si fructele nu contin caroten decit in cantitdti reduse, 0,02—0,05 mg
la 100 g, iar piinea fie de griu fi= de secard este lipsitd de provitamina A.

Vitamina D — In grupul vitaminelor D sint cunoscute pin& astizi
10 tipuri de vitamine. Ele sint substante liposolubile, cu structura chimica
asemanditoare celei a steroizilor. Aceste substante sint de fapt provita-
mine D, intrucit prin iradiere cu raze ultraviolete se transforma in vita-
mine D. Astfel distingem :

Vitamina Dy a fost primul compus obtinut prin cristalizare, si care
pina la urma s-a dovedit a fi un amestec de vitamine D.

Vitamina D, provine din iradierea ergosterolului, denumita si ergo-
calciferol si se géaseste in ficatul de morun, in galbenus, unt, margarina
etc.

Vitamina D3 denumitd si colecalciferol provine din 7 dehidrocoles-
terol iradiat se gdseste si in untura de peste. Dehidrocolesterolul se con-
centreaza In pielea organismului uman supus actiunii razelor ultravio-
lete.

Vitamina D 3 sau vitamina D naturald este raspinditd in cantitati
mici numai in alimente de origine animala.

Vitaminele D4, D5, D6 nu se gasesc libere in natura si au o im-
portantd biologicd minora.

Lipsa de vitamina D, in afard de manifestirile de demineralizare a
oaselor, se manifestd si prin alterarea stirii generals si prin micsorarea
capacitdatii (celulare si umorale) de apidrare fati de diverse agresiuni
biologice, ficind sd creasca frecventa bolilor infectioase.

Cantitatea de vitamind se exprimd in unitd{i internationale. O
unitate internationald corespunde la 0,025 micrograme (gama) de calci-
ferol (1 miligram == 40.000 U.1).

Neputindu-se determina cantitatea de colecalciferol format la nive-
lul pielii sub influenta razelor ultraviolete, nu se cunoaste incd nivelul ne-
voilor omului in aceastd vitamina si nici mairimea aportului exogen
care sa contribuie la mineralizarea optimald a scheletului.

Nevoile adultului sint probabil mici si acesta, cu o expunere nor-
mald la soare, ar avea asiguratd cantitatea de vitamini D prin iradierea
a 7-dehidrocolesterolului pielii.

Nevoile sugarului sint apreciate la 400—600 U.I./zi.

La batrini existd o deficientd alimentard de vitamind D, ceea ce
face ca frecventa osteomalaciei si osteoporozei si fie crescuta.

- Absorbtia vitaminei D de origine exogenid se face la nivelul intes-
tinului subtire in proporiie de 30—50 la sutd, sub formda esterificati
de acizi grasi, iar eliminarea ei este practic neglijabila.
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Polenul contine 0,2-—0,6 U.L/g (lipide din polen) si fard indoiala
atdturi de alimentatia oblsnmta, contribuie la realizarea aportului exogen
si astfel impiedicd aparifia simptomatologi el ce caracterizeazd carenta
witaminica.

Provitaminele din polen

Provitaminele cele mai frecvente sint carotenoizii, insd dintre
acestia numai alfa-carotenul, beta-carotenul, gama—carotenul si delta-ca-
rotenul au rol provitaminic, restul nemdeplm‘nd in acest sens, nici un rol.

Culoarea variabila a difertelor sorturi de polen, variind de la alb,
gilbui-cafeniu la brun, este datoritd pe de o parte acestor carotenoizi, iar
pe de altad parte {lavonoizilor.

A. Sykut (1965) a gdsit in polen urmdtoarele cantitdti de caro-
tenroizi :

— alfa-caroten 540,0 micrograme/g 30,0%,
— heta-caroten 4539 ., 25,19/
— gama-caroten 311,9 - 17 ‘3%
— delta-caroten 69,6 . 3,8%,

Vitaminele, intervenind in procesele catabolice si anabolice care se
gasesc iIn strinsd interdependentd, au o importantd deosebitd, aiit pentru
capacitatea de adaptare a organismului la diferite solicitdri fiziologice
(reproducere, crestere, etc.), cit si pentru puterea de apédrare fati de
diferitele agresiuni ale mediului ambiant (infectii, agenti chimici ete.) si
pentru meniinerea sdnatatii.

Afirmatia cd vitaminele sint numai biocatalizatori, ¢ ele nu intra
in reactie si nu sint modificate de reactie, nu mai rédmine valabili, c=l
putin In parte. |

Necesitatile sint intr-o strinsd corelatie cu nevoeile energetice si de
proteine, cu cantitatile unuia sau altuia dintre aminocacizi sau cu prezenta
altor vitamine. Astfel, cu cit un regim este mai bogat in calorii si proteine
cu atit cresc necesitdtile vitaminice.

De asemenea, cu cit alimentele sint mai purificate, mai rafinate
sau conservate mai mult timp, cu atit necesititile vitaminice sint mai
mari, iar riscurile de carente sint sporite. Astfel vitamina C, spre exem-
plu, este, cea mai vulnerabild. Ea se oxideazd usor trecind in substante
inactive, iar prin expunerea la lumind si in mediul alcalin se distruge.
Dintre vitaminele apartinind grupului B, cele mai putin stabile sint
tiamina si acidul folic care, fiind putin rezistente la actiuneca céldurii,
nu suporta tratamente termice intense.

De fapt, cu exceptia niacinei, toate vitamimnele fie hidrosolubile, fie
liposolubile, sint influentate negativ de diferiti factori care pot actiona
in timpul conservirii alimentelor.

60



In ilustrarea celor de mai sus dimy un tabel {dupi 1. Gontea), refe-
ritor la influentia diferitilor factori {oxigenul din aer, lumina solari, pre-
tucrarea termica, aciditatea gi alcalinitatea mediului), insemnindu-se cu :

++ = foarte sensibil,

+ = gensibil &

— = razistent.

Caigenul Aim cluctrar .

(ii;; ::-‘; I;Z‘&?f Pi-;”élffe Aciditate Alcalinitats
Vitamine hidrosolubile
Acid ascorbic - - 4 4 - . o
Tiamina + = ¥ ] 3+
Riboflavina i 4k 4 1L <
Vitamina B 6 -i- e e + . oo
Mincina - — — - sy
Acid pantotenic + — i + +
Acid folie - + 4 + —
Vitamine liposolubile
Axercifol <+ caroten + -+ 4 - +- e —
Colecalciferol (D.3) + + — - .
Tocoferol (E) 4 = . — +

Cu rare exceptii si aceasta numai pe o pericadd limitata, alimentels
ce contin vitamine se pot consuma crude. Majoritatea lor sint supuse
la .0 serie de factori (in majoritatea cazurilor termici), atit pentru pre-
parare, cit mai ales peniru conservarea lor.

Vom avea asadar meotive intemeiate sd ne asteptdm, dacd nu la o
distrugere a acestor trofine dar sigur in marea majoritate a cazurilor,
ia o diminuare a valorilor fatd de cele meniionate in starea lor cruda
{si aceasta mai ales la produsele animale].

Fatd de alimentele obisnuite (uzuale}, polenul consumindu-se in
starea lui maturald igi afirmda superioritatea in valorile wvitaminice prin
pastrarea lor, el putind fi conservat ca atare peste un an.
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CAPITOLUL V

FLORA MICROBIANA A POLENULUI
FACTORII ANTIBIOTICI CONTINUTI IN POLEN

De foarte mult timp, in mod empirie, produsele albinelor au servit
ca substante antiseptice si antigerminative (in tratamentul unor infeetii,
Imbdlsdmadri, conservarea alimentelor etc.), traditie transmisa terapeuticii
moderne.

R. Chauvin, Defromont, Louveaux, Vergd au stabilit ci excre-
mentele animalelor de experientd (soareci), hranite cu polen, contin mai
putine microorganisme comparativ cu martorii. Daca in loc de polen, ia
regimul standard, s-a addugat un extract eteropetrolic de polen, rezul-
tatele au fost mai putin evidente, desi cantitatea totald de germeni a
fost mai redusa decit in excrementele soarecilor martori.

Acesti autori au stabilit, de asemenea, cd un mediu de culturd
care contine 1 la sutd polen inglobat in gelozd nu a manifestat o actiune
deosebitd asupra Escherichia coli. Concluzia lor a fost cd polenul con-
tine o substant{d antibioticd neeliberabild decit prin extragere sau prin
digestie si care inhiba dezvoltarea florei intestinale a soarecelui.

urma acestor concluzii, pentru urmarirea ,,in vitro“ a actiunii
antibiotice a polenurilor s-au intreprins o serie de cercetiri sistematice
in vederea obtinerii celor mai bune extracte.

Extractul eteric, desi inglobeazi principiul antibiotic al polenului,
are un continut lipidic abundent care creeaza dificultati ultericars incor-
porarii uniforme in mediul de culturi.

Extractele alcoolice si apoase sint mai usor de utilizat si permit
obtinerea unor rezultate constante.

Impreund cu Dr. Victor Daghie si Nadia Nicolau, chimist principal,
intr-o lucrare prezentatd in 1973, la Institutul de igiend si sinitate publi-
cd — Bucurestl, am efectuat cercetiri in vederea evidentierii factorilor
antibiotici confinuti in polen.

Pentru a putea compara rezultatele noastre cu cele din literatura
si mai ales pentru o mai corectd apreciere a polenurilor folosite in ex-
periment, am utilizat extractul alcoolic de polen, obtinut prin refluxare
la cald dupéa tehnica recomandatd de R. Chauvin.

Polenul (20 grame) a fost refluxat cu 50 ml alcool absolut la cald,
timp de 15 minute. Extractul filtrat a fost wuscat pe baie de apa, iar
reziduul preluat cu 10 ml ap& distilatd si inglobat in mediile de cultura
in concentratii diferite (2—1—0,5—0,25—0,15—0,10—0,05).

Principiul antibiotic din polen este termostabil (rezistd la 120° timp
de 30 minute). pH-ul extractului este foarte acid, dar isi pastreaza
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capacitatea antibioticd dupd neutralizare, ceea ce faciliteazi obtinerea
unui pH uniform uzual al mediilor de culturd indiferent de concentra-
tia adaosului.

Reziduurile de polen, precum si precipitatele albuminoase obtinute
prin depozitarea extractului alcoolic la rece s-au dovedit inactive din
punct de vedere antibiotic, ceea ce demonstreazd calitatea si reprodu-
tivitatea acestei tehnici.

Deoarece valoarea biologicA si compozitia chimicd a polenurilor
monoflore este relativ inegald, insési activitatea antibioticd se prezinta
in manierd variabild. Astfel, dupa R. Chauvin se poate observa cum in-
dependent de pH-ul inifial al extractului si de cantitatea reziduului uscat
obfinut dintr-un gram de polen, unitatile antibiotice pentru Bacillus sub-
tilis au variat intre 1,85 si 0,06 pentru diferite specii de polen, iar apro-
ximativ 30 la sutd din polenurile studiate nu au prezentat actiune anti-
microbiana.

ACTIUNEA ANTIBIOTICA A DIFERITELOR POLENURI IN GRUNJI ASUPRA UNEI
TULPINI DE BACILLUS SUBTILIS (DUPA CHAUVIN)

Specia botanicd extrgc%ulu! gt%zidgupg?gﬁ antgﬁgggne
Zea mays 2,5 0,135 1,85
Castanea vulgaris 3,0 0,214 1,10
Taraxacum dens leonis 4,0 0,240 1,00
Trifolium incarnatum 5,0 b,188 0,90
Cistus albidus 5,0 0,235 0,10

FErica arborea 5,0 0,759 0,06
Colza 4.0 Fard actiune antibiotica
Prunus sp. 5,0 "

Salix sp. 55 "

Trifolium repens 3,9 "

Pomi fructiferi 5\ ’

Hedera helix 5% "

Papaver rhaeas 5% !

Unitatea antibioticd a fost calculatd dupa formula :

U =290
C

C=cantitatea de antibiotic in mg (extract uscat) necesar pentru
atingerea dilutiei limita.

Dilutia limitd reprezintd dublul dilutiei necesare inceperii dezvol-
tarii microbiene.

Daca acest considerent ramine valabil pentru polenurile monoflore,
in cazul unui amestec variabil de polenuri (polenuri poliflore), intilnite
curent in practica si productia apicola, principiile antibiotice se intilnesc
curent si au o actiune aproape constanta.

Astifel, activitatea antibiotici a unui amestec de polen, gasita de
R. Chauvin, este prezenta pe toate tulpinile microbiene experimentate.

In experimentul nostru am lucrat cu 4 polenuri poliflore, recoltate
din regiuni diferite (cimp, deal, munte §i Apis Flora, acesta din urma
de provenientd franceza, desfacut ca produs curent de firma Naturheil-
mittel, Freilassing R.F.G.).
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ACTIUNEA ANTIBIOTICA A UNUI EXTRACT DN AMESTEC DE POLEN
ASUPRA DIVERSELOR TULPINI MICROBIENE (DUPA R. CHAUVIN)

Cantitatea de extract ia 18 ml mediu Apa
2 1. 0,5

Tulpina microblani.

B

0,15 8,14 0,05 2

pullerum no 1
pullorum no 136
pullorum no 309
gallinarum no 38
gallinarum no 47 .
gallinarum no 237 .
tip Dublin no 4—5&4
‘tip Dublin no 5—54
tip Dublin 7—54
.coli 0111=B,; Ee 5512
B, Hec 5394
B Ee 5470
0 55=R; Ee 5401 .
' Ba Ec 5423
By Ee 5438
0 26=B; Ec 5434
By Ec 54490
B¢ Bc 5474
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+ dezvoltare microbiand
= inhibarea dezvoltirii mierobiens
“+-- dezvoltare foarte lenta

La toate polenurile studiate de noi, cu toate cd varietatea florald
a celor 4 polenuri cste foarte mare, am obtinut rezultate situate la
iimite relativ apropiate. In linii mari, a*“t’cau. a amestecului de polen
realizeaza o tendinta de em izare. €u toate acestea, remarcdm o activi-
tate antibioticd a polenului de munte {0,056 m! extract=0,5", concentr a-
tie in mediul de (‘U‘u:a} fatd de polenu} Apis Flora (0,5 ml extract=5"Y/,
concentratie in mediul de cultura).

Faptul cd in conditii normale polenul contine ca 'f'lorfi microhiana
caractéristicé doar Pseudomonas, Lactobacillus, Saccharomyces, demon-
streazd cd ceilalti germeni sint inhibaii selectiv. '

Atit din f*f'rc*wmﬂe lut R. Chauvin, cit si. din cercetdrile noastre,
reiese o - actiune selectiva antibiotica a oolenulm asupra tulpinilor miero-
biene cu precadere asupra celor patogene sau potential pato**ene. Asifel,

Staphylococcus este inhibat 12 o concentratie de 0 OV extract In mediul
de culturd, in timp ce unele tulpini de Pseudomonas ('mcr'oorgam%m care
participd la fenomenul ‘de stocaj al polenului in stup), inhibarea se pro-
duce la o dozd de 10 ori mai mare (8%, extract in mediul de culturd).
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ACTIUNEA ANTIBIOTICA A POLENURILOR FOLOSITE IN EXPERIENTA

Actiunea antibioticd a extractului de polen M_:E;r
Tulpina microbiand Cantitatea de extract la 10 ml mediu
2 1 05 0,25 0,15 0,10 £.95 2

Polenul cde cimp
Staphylococcus Ox. _— — — — — 4 + +
Proteus vulgaris — — — —_ — + + +
Pseudomonas aerug. — -+ -+ + + + + -
Lactobac. leichmannii —_— + + + + + +

Polenul de deal
Staphyolococcus Ox. — + — = — —_ +
Proteus vulgaris — — — — _ 4 + 4
Pseudomonas Ser. — — + - A + + 4
Lactobac. leichmannii — + + -+ 34 + + 4+

Polenul de munte
Staphyolococcus OX. _ — — — _ — —_ e +
Proteus vulgaris — — — - — — — +
Pseudomonas ser. — — — + + + 4 4
Lactobae. leichmannii — — -+ + 4 + + +

. Apis Flora

Staphyolococcus OX. — — — + L 4 + +
Proteus vulgaris — — — — + + + 4
Pseudomonas ser. — _ 4 4 4 + -+ -
Lactobac. leichmannii 4 + + + + + 3. +

+ dezvoltare microbiand (germenii sint rezistenti)
— inhibarea dezvoltarii microbiene (germenii sint sensibili)
—-+ dezvoltare foarte lentd (germenii sint partial sensibili)

Pentru a se aprofunda acest aspect, am repetal experimentul folo-
sind o tulpind de Lactobacillus Leichmannii si am constatat ca polenul
d= munte care s-a dovedit foarte activ asupra acestor microorganisme
citate (concentratie 0,5 la sutd), in cazul acesta isi manifesta actiunea
doar la o concentratie de 10 ori mai mare (5 la sutd), iar polenul Apis
Flora la o concentratie de 40 de ori mai mare (209%).

Originea acestui factor antibiotic in polen a fost destul de contro-
versatd. Faptul ca polenul recoltat cu mina manifestda o actiune anti-
microbiand de 5—6 ori mai micd decit acelasi polen recoltat de albine,
vine in perfectd concordantd cu cercetdrile care demonstreaza prezcnta
acestor principii in glandele faringiene ale albinelor, cu o crestere semni-
ficativa in pericada culesului.

Aceasta ne demonstreazd cd proprietatilor fitoncide initiale ale po-
lenului (frecvent intilnite la nivelul regnului vegetal) se adauga un
factor secretor al albinei lucrdtoare, cu caracter adaptiv, in scopul se-
lectiondrii florei microbiene pe timpul stocajului in stup.

In ceea ce priveste flora microbiand specificd polenului {Lacto-
bacillus, Pseudomonas, Saceharomyces romii, mellis, roset) si implicit
rezistenta principiilor antibiotice cuprinse in acest produs, contribuie in
paralel cu actiunea de inhibare selectiva anterior dezvoltatd, la repopu-
larea intestinului.
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Lactobacillus realizeazd prin fermentatie lactica stocajul polenului
in stup, ceea ce permite o mai buni conservare a acestui produs, fenomen
asimilat si insilozdrii furajelor. Pseudomonas pe linga anaerobioza pe
care o creeaza are rolul de a sparge exina grauntelui de polen la niv=lul
aperturii.

Rolul levurilor este insuficient definit, numarul lor crescind evident
dupa terminarea fermentatiei lactice In cursul stocajului.

In perioada populatiilor microbiene echilibrate, polenul in gruniji
cules de albine contine 105—105Lactobacillus, 105—106 Pseudomonas, in
timp ce levurile sint 102103, pe gram substanta.

Propunerile recent= de normare a calitd{ii microbiologice a polenului
comercializat prevdd 150 000 germeni totali pe gram de substantd si
100 de levuri.

Acest dublu mecanism poate explica intr-o manierd satisficitoare
efectele curative ale polenului asupra unor afectiuni intestinale, precum
si rolul sdu eubiotic la nivelul intestinal, deloc neglijabil intr-un experi-
ment de nutritie.

Faptul cd existd si polenuri ale ciror efecte terapeutice in actiunile
intestinale sint considerate elective (polenurile monoflore de rozacee,
salvia etc.), fird si aibd o prea mare semnificatie aplicativi, poate in-
crimina si rolul unor substante specifice acestor specii de polen.

Consideratii asupra polenului cules de albine ca factor alergen

Notiunea de alergie este inseparabild de formarea de anticorpi.

Anticorpii sint substante proteice elaborate de organism atunci cind
o substantd strdind, numiti antigen pitrunde in organism. Anticorpii au
capacitatea de a aglutina, dizolva, precipita sau neutraliza antigenele.

Existd o deosebire intre anticorpii ce asigurid imunitatea si cei ce
provoaca reactii alergice. Primii circuld in organism, in vreme ce secunzii
au structura diferitd si se fixeazd In unele celule, de aici si explicatia
pentru care reactia alergicd se produce in afara circulatiei sanguine.
Cind un anticorp specific se fixeazd pe o celuld, aceasta produce un
compus chimic bazic, numit histamind, care are ca functie esentiala, gratie
capacitdtii vasodilatatoare, de a favoriza procesele inflamatorii necssare
distrugerii diversilor germeni.

Dar din nefericire, histamina, produsd in cantiti{i excesive poate
avea consecinte nepldcute, uneori dezastruoase. Astfel, in alergia fatd de
polen, anticorpii prezenti in celulele cailor aeriene superioare, in pre-
zenta microsporilor inhalati, antreneaza producerea de histamina care
iritd tesuturile si de aici producerea crizei de astm. De aici reiese si
faptul cd antihistaminicele sint tratamentul cel mai specific al polinosei.

O prima rezerva a folosirii polenului ca agent dietetic si terapeutic
este In legadtura cu prevalenta crescutd a alergiilor polinice, fapt cert si
necontestat. _ L

Natura chimicd a alergenului din polen nu este incéd edificatd, exis-
tind dispute in sufinerea unei origini proteice sau unei origini glico-
proteice.
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In 1967 King si colaboratorii sadj au izolat din polenul de Ambrosia
(polen cules cu mina) doud fractiuni antigenice cu greutate moleculara
30.000 si 40.000 (solubile in apd), considerate proteine globulare, ambele
reprezentind 9 la sutd din azotul polinic. Un an mai tirziu, Goodman si
colaboratorii, utilizind tot solventi protidici, au izolat, tot din polen de
Ambrosia doua {ractiuni antigenice.

Din aceste motive este dificild o delimitare a alergenului din polen,
mai ales in conditiile conturdrii unei pluralitati.

Desi alergenul din polen este considerat slab din punct de vedere
antigenic, prezenta in atmosferd a 350 granule/cm®, produce polinoza
bolnavului sensibilizat. In mod obisnuit atmosfera mediului ambiant
contine intre 700—1000 granule de polen/cm?.

Tinind cont de faptul ca granulele de polen au dimensiuni la nive-
lul zecilor de microni, iar grunjii de polen culesi de albine in cosulete
au o greutate medie intre 7 si 9 mg, administrarea acestui polen ar putea
fi consideratd un factor de risc in etiologia alergiilor.

Cu toate acestea nici literatura de specialitate si experienta clinica
a noastra (peste 13.000 de pacienti care au primit polen) nu semnaleazi
aparitia alergiilor in tratamentul cu polen, cu toate cd de multe ori
loturile de pacienti includeau persoane care prezentau polinoze in antece-
dente. Unele cazuri de exceptie s-au datorat exclusiv prezentei in polen
a unor acarieni de tipul Carpoglyphus lactis, Silvanus sirinamensis etc.
si a caror aparitie este legatd de recoltarea si conservarea defectuoasa
a acestui produs.

Monterde si colaboratorii (1974) au studiat din punct de vedere
serologic si imunologic efectul unor extracte hidro si liposolubile din
polenuri in scopul stabilirii antigenitdtii si rezistentei naturale.
Pe animale de experientd s-a urmdarit productia de anticorpi, socul ana-
filactic si fenomenul Artus.

Productia de anticorpi a fost studiatd pe serul iepurilor cu ajutorul
reactiei precipitinelor (metoda Ouhterlony). Rezultatele au fost negative
in toate cazurile. Testul de hemaglutinare nu a dat valori apreciabile
decit In cazul serului iepurilor imunizati cu extract hidrosolubil.

socul anafilactic a fost studiat pe cobai sensibilizati cu extract hidro
si liposolubil. Rezultatele au fost negative in toate cazurile.

Fenomenul Artus a fost studiat pe iepurii sensibilizati cu extract
hidro si liposolubil. Nu s-a observat decit o usoard inrosire cind s-a
administrat ca antigen extract hidrosolubil iepurilor imunizati in
prealabil.

In ansamblu, se poate afirma c# extractele hidro si liposolubile de
polen cules de albine prezinta un grad extrem de redus de antigenitate
sau de rezistenta naturala.

Faptele clinice si experimentele isi pot gisi o prima explicatie in
prelucrarea pe care albinele o fac polenului incd din prima etapa a
culesului, atunci cind il comaseazi in grunji. Este posibil ca nectarul sau
secretiile albinei sa neutralizeze factorii alergizanti din polen.

O alta explicatie putem gasi in distributia geografica si cauzalita-
tea polinozelor.
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Testele cutanate pentru diagnosticul polinozelor se efectueazi in
general cu patru tipuri de alergeni :

— polen de priméavard (polenul pomilor) ;
— polen timpuriu de vara ;
-— polen de vari;
— polen de varj tirzie
toate reprezentind extracte de polen cules cu mina,

Testele cu primul tip de polen s-au dovedit rareori pozitive. Po-
lenul coniferelor chiar in aceste conditii este discutabil ca alergen. Tes-
tele cutanate cu tipurile doi si trei de alergen frecvent pozitive in zona
temperatd a Europei, includ polenurile gramineelor, iar in al patrulea
tip predomind polenul de Ambrosia.

Din aceste date putem trage concluzia ca polenurile frecvent aler-
gizante sint polenurile anemofile (vehiculate de vint), cu dimensiuni
mici, in timp ce polenurile entomofile (vehiculate de insecte) sint de
dimensiuni mai mari.

Polenul de Parietaria, extrem de alergizant pe malul mediteranean
(prezintd dimensiuni cuprinse intre 15 si 17 microni) si polenul de
Ambrosia (16—19 microni) produc peste 3.000.000 fmbolndviri in S.U.A.,
Mexic, Canada, iar polenul gramineelor silbatice (19—29 microni) pro—
duc pohnobe in intreaga lume cu predominantd in zona continentald—
temperata.

In comparatie cu aceste polenuri anemofile, prezentam dimensiu-
nile unor polenuri entomofile :

— Amygdalus communis L. (migdalul comun) 47 microni
— Pinus silvestris (pin rosu) 44 microni-
— Tilia platyphylla (tei cu frunza lata) 33 microni
— Melittis melissophylum L. (dumbravnic) 34 microni
— Lavandula specia L. (lavanda) 32 microni
— Rosmarinus officinalis (rosmarinul) 38 microni
— Polygonum fogopyrum (hrisca) 37 microni

Albinele, la recoltarea polenului utilizeaza adeseori numai o parte
din flora locald, deoarece putine plante pot furniza polenul necesar
existentei coloniei. Aceastd selectare efectuatd de albine privind speciile
de polen reiese si din lucrarile lui Louveaux. Din 225 plante inventariate
intr-o regiune au fost vizitate de albine numai 68 specii.

Apare deci evident faptul cd polenul recoltat de albine este un
polen de varietate florald limitatd, cu dimensiuni mai mari si in gene-
ral slab alergizant. Desi nu exista studii experimentale in aceastd direc-
tie, este posibil ca eventuala antigenitate minima a acestor polenuri
(entomofile) si fie anihilatd in cursul colectarii prin secretiile albinei.

Din aceste motive, administrarea polenului in dieteticd si terapeu-
ticd, nu constituie practic un factor alergen de risc, nici ch1a“ m cazul
persoanelor care prezinti antecedente polinozice.

63



CAPITOLUL VI

ENZIMELE CONTINUTE IN POLEN

Intr-o celuld — imens laborator chimic in care se produc simultan
mai multe sute de reactii chimice — este nevoie ca in anumite conditii
de temperaturd, presiune, volum si pH (aproape de neutru) constante,
sd intervind pentru fiecare operatie chimicd o enzimd de Inaltd speci-
ficitate de actiune : nici o reactie chimicd intr-o celuld vie nu se pro-
duce spontan, ea trebuie catalizata.

Enzimele sint proteine dotate cu functii catalitice specifice. Ele
catalizeaza reactii chimice, care in lipsa lor nu ar avea loc sau ar avea
loc in mod foarte lent.

In calitatea lor de catalizatori, enzimele au urmétoarele proprie-
tati :

-— sint eficiente in cantitati foarte mici ;

— ra&min neschimbate la sfirsitul reactiei ;

— nu modificd echilibrul unei reactii reversibile.,

Intrucit aproape toate reactiile biochimice sint catalizate de o en-
zima specifica, este de presupus cd vor actiona o multitudine de en-
zime. Pind in prezent s-au identificat aproximativ 1.500 de enzime.

Localizarea intracelulard a enzimelor la nivelul diverselor orga-
nite are o deosebitd semnificatie functionald in dirijarea proceselor me-
tabolice. Aceastd localizare intracelulard a enzimelor poate fi studiata
fie histochimic pe sectiuni, fie pe baza separdrii diverselor organite si
componente celulare, prin centrifugare diferentiald, dupd ruperea mem-
branei celulare.

Astfel, celulele intacte, nucleii celulari si detritusurile celulare se-
dimenteaza in urma unei centrifugari la 600 xg, timp de 5 minute ; mi-
tocondriile, dupa 30 minute la 10.000 xg ; microzomii, dupi 60 minute la
100.000 xg; fractiunea solubild sau nesedimentard rdmine la suprafati.

S-a putut arata astfel cad de exemplu, enzimele glicolitice, cum
ar fi lacticodehidrogenoza, aldolaza, sint localizate in citoplasmi, pe cind
alte enzime si mai ales cele afectate ciclului acizilor carboxilici (de
exemplu : piruvatdehidrogenaza, izocitratdehidrogenaza si glutamande-
hidrogenaza ect.) sint localizate in mitocondrii.

De notat ca transminaza glutamic-piruvicd (G.P.T.) se giseste
localizatéd in citoplasmé, pe cind transaminaza glutamic oxalacetica
(G.O.T.) peate fi gasitad atit in citoplasma, cit si in mitocondrii.
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La nivelul lizozomilor se gasesc incluse enzime cu rol in degradarea
lipidelor, proteinelor si dClZ;lOI‘ nucleici (fosfataze, proteaze, colage-
naza etc.).

Cit timp membrana lipoproteicd a lizozomilor rdmine intactd, enzi-
mele lizozomale nu atacd substratele din citoplasma. Dezintegrarea insa

a acestei membrane este urmati de liza celulara.

Se obisnuieste ca denumirea enzimei sa se faca dupd subsiratul
asupra caruia actmneaza adaugindu-i-se sufixul ,azi”.

De exomplu lactazd pentru enzima care scindeaza lactoza, amilazd
ventru enzima care scindeazid amidonul.

Uniunea internationald de biochimie a propus in 1961 un sistem
mai rational de clasificare si denumire a enzimelor, care, desi este com-
plex, are avantajul de a fi precis, descriptiv si informativ.

IFara a intra in amanuntele clasificarii, se disting 6 clase :

— oxtdoreductaze (oxidarea unui substrat si reducerea altui
substrat) ;

— tranferaze (transferda un radical orgamc sau mineral de pe o
oleculd pe alta) ;

— hidrolaze (catalizeaza hidroliza legdturilor, ester, eter, peptid
etc.);

— liaze (indepdrtarea unei grupe de pe substrat prin alt meca-
nism decit hidroliza) ;

— isomeraze (catalizeaza interconversiunea izomerilor) ;

— ligaze (catalizeaza formarea legaturilor C—0O, C—S si C—N).

Din aceste clase subliniem cid cele mai importante sint oxidore-
ductazele.

Polenul contine enzimele necesare care, la un moment dat, s& poata
metaboliza substraturile externe si interne, substraturi care sint esentiale
procesului de germinare, adicd a dezvoltarii in primul rind a tubului
polinic.

Dezvoltarea tubului polinie, in functie de aterizarea sa intr-un
mediu mai favorabil sau mai putin propice dezvoltdrii sale, poate incepe
la citeva minute, ore, citeva zile, o sdptdmind sau chiar la un interval
de luni de zile.

Enzimele anabolice si hidrolitice intra si extracelulare trebuie sa
se poatd pastra in consecintd, peniru perioade variabile, sa fie viabile
sau sa aibd capacitatea de a sintetiza noi enzime.

Enzimele evidentiate in polen variazi in functie de specie, de sta-
diul de dezvoltare.

Abia in ultimile decade (30—40 ani) au fost evidentiate mai clar
enzimele din polen. In sensul celor afirmate, putem cita pe Mikinen si
Mac-Donald (1964), care prezintd o listd de 34 enzime, iar Brewbaker
(1971) mentioneazd 39 de enzime active in polen.

Stanley si Linskens (1974) prezintid un tabel cu 96 enzime con-
tinute in polen, tabel din care subliniem - '

— 24 enzime din clasa oxidoreductazelor ;

— 20 enzime din clasa transferazelor ;
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— 36 enzime din clasa hidrolazelor ;
— 11 enzime din clasa liazelor ;
— b enzime din clasa isomerazelor ;
— 3 enzime din clasa ligazelor.

Din clasa oxidoreductazelor mentionam : glucozo-dehidrogenaza,,
lactat dehidrogenaza, izocitrat dehidrogenaza, catalaza, peroxidaza.

— Din clasa transferazelor : alaninaminotransferaza, glicinamino-
transferaza, glucokinaza, ribonucleaza.

Din clasa hidrolazelor mentionam : lipaza, cutinaza, fitaza, amilaza,
celulaza, glucosidaza.

Din clasa liazelor : piruvicdecarboxilaza, glutamicdecarboxilaza.

Izomerazele joacd rol de catalizator in metabolismul hidratilor de
carbon si sint dintre cele mai active enzime din polen.

In general, enzimele din polen pot varia in functie de specie, de
mediul in care se dezvoltd polenul, de virsta plantei In momentul cind
polenul s-a dezvoltat, de starea nutritionald a plantei, de modul de ex-
fractie si, de asemenea, in functie de timpul si de modul de depozitare.

Multe enzime au insd nevoie de incd un component in afara de
substrat, pentru declansarea reactiei. Acesti componenti numiti ,,cofac-
tori* sint de obicei neschimbati dupa reactie.

,Cofactorii pot actiona ca donori sau receptori de electroni de
hidrogen sau de fosfat si pot de asemenea influenta configuratia speci-
ficd a enzimei. Dacad ,,cofactorul” necesar nu este prezent, enzima nu
actioneaza sau activeaza la un nivel foarte scazut.

Microsporii dezvoltati pe plante acumuleaza sau sintelizeaza co-
factori in cantitate suficienta in timpul dezvoltarii. Polenul trebuie sa-i
metabolizeze dupé ce-si incepe dezvoliarea.

In acest grup de cofactori mentionam : witaminele despre care am
vorbit la capitolul respectiv si cofactorii nevitaminici.

In cadrul cofactorilor nevitaminici enumeram :

— glutationa (care de fapt este un tripeptid compus din cistina,
ac. glutamic si glicind) si care apare frecvent in extractele de polen.

— nucleosidele, din care mentionam : A.D.P. (adenozindifosfat,
cofactor principal implicat in fransportul de fosfat, atit in polen, cit si
in general In organismele vii. De fapt derivatii nucleosidici sint cofactori
sau substante pentru transferaze ;

— o serie de iont metalici, cum ar fi K, Cu, Fe, Mg, Mn, Co, Mo,
au efecte pozitive asupra unor reactii enzimatice — Fe, Mo si Cu par-
ticipa la reactiile de oxidoreducere, iar Mg este necesar in reactiile
de transfer ale gruparii fosfat.

S-au sugerat diferite mecanisme prin care metalele ar putea in-
fluenta reactiilor catalizate enzimatic, asfel :

— Participarea directd a ionului metal in catalizd prin schimbari
ale wvalentei si transportul de electroni in procesele de oxidare (de
exemplu, fierul iIn citrocrom).

— Formarea de complere — intre substrat si metal (de exemplu
A.T.P. si Mg*t) in reactiile de fosfotransferare.
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— Formarea unor metaloenzime care leagd apoi substratul intr-un
complex enzima-metal-substrat.

— Inducerea unor modificari conformationale ale enzimei sub in-
fluenta ionului metalic.

Studiul detailat al reactiilor dintre enzime si oligoelemente ar putea
deschide noi orizonturi in patologia biochimica.

Microsporul matur are o rezervid suficientd, dupd cum s-a vizut
la capitolul respectiv, de minerale, pentru a putea produce ionii esentiali
actiondrii enzimelor necesare germinatiei.

Fierul si zincul care se gésesc in cantitdti mari in polen, impreuni
cu celelalte oligoelemente, sint binecunoscuti cofactori pentru enzimele
specifice.

La polen, ca si la celelalte celule (fie de plante, fie ale organismu-
lui uman), localizarea intracelulard a enzimelor este de obicei eviden-
tiatd, dupa cum am aritat, fie prin metode histochimice, fie prin
determinarea directd a enzimelor din fractiunile subcelulare izolate (or-
ganite) prin centrifugare diferentiata.

Dintre enzime, fosfatazele sint determinate pe cale histochimicd.

Microgramele electronice aratd cd organitele din citoplasma tubu-
lui polinic sint similare cu a celor din majoritatea celulelor plantei si au
probabil activitdti enzimatice si functii metabolice similare.

Knox si Heslop-Harrison (1969—1970) au constatat ci peretii mi-
crosporilor maturi sint bogati in esterazd, amilazd, ribonucleazd si fos-
fatazd acida.

Petrowskaia-Barunova (1961) au detectat : dehidrogenaza, fosfataza
acidd si eitocromozidazd.

Hara si colaboratorii (1972) au comparat enzimele localizate la supra-

fata polenului, (polenul de Cycas revoluta) cu cele din interiorul graucio-
rului.

Activitate
detectati
(unitati B — a 5| Raport
Enzime rela::izel) igfrellgnplor AJII;O%
A = la
suprafati
Ribonucleaza 14 65 35,15 419
Fosfatazi alcalini 0,66 5,03 13,1
Pirofosfataza 0,16 48,92 0,3
Fosfataza acida 1,52 8,28 18,4
Invertaza 28,30 193,30 14,6

Dopurile caloase prezente in regiunea porilor, la multi microspori
maturi, trebuie descompuse inainte de eclozionarea tubului polinic
(Roggen si Stanley — 1971). Pe lingd celulozd, aceste dopuri contin pec-
tind si componentii similari ai hemicelulozei. '
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In cesa ce priveste prezenta enzimelor in celelalte organite celu-
kare, menfiondm cd un numdar mare de decarboxilaze actineaza la nivehil
mitoccondriilor.

Goss {1954) a descris o decarboxilazd pentru transformarea acidu-
lui mezoxalic (cetocomalonic) in acid glioxilic.

Decarboxilaza malicd este una din enzimele cele mai active din
polen.

In ce priveste plastidele, rolul lor este asociat cu componentele
enzimelor pentru sintetizare si stabilizarea granulelor de amidon sat
a picaturilor de ulei din citoplasma.

Anulazele si probabil alfa glucozidaza din plastide mobilizeaza
rezervele de amidon si faciliteazd folosirea reziduurilor glicozidice din
amidon.

Fosfataza acidd a fost localizatd prin reactii histochimice in vezicu-
lele reticulului endoplasmatic (Crang si Kiles — 1969).

Wander Woude si colaboratorii (1971) presupun ci veziculele ar pu-
tea fi conteinerele enzimelor care metabolizeazd celuloza. Unele vezicule
pot {i bogate in enzime si componenti pentru pectina si hemiceluloza, in
timp ce altele au capacitatea de a forma celuloza.

Ultimul rol al diferitelor enzime din polen este acela de a inlesni
dezvoltarea tubului polinic si fecundatia.
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CAPITOLUL VII

BIODISPONIBILITATEA POLENULUI, VALOAREA SA
BIOSTIMULENTA SI NUTRITIVA

Initial s-a crezut cd rezistenta si soliditatea peretelui polenului (in
special a exinei) la produse chimice si eroziuni, continutul viu al graunte-
lui de polen (citoplasma si organitele cuprinse in masa citoplasmicé) n-ar
avea nici o legatura cu mediul inconjurétor.

Stanley si Search (1971) au observat, in opozitie cu aceastd opinie,
ca atunci cind polenul uscat este pus intr-un mediu artificial, intr-un
interval de citeva secunde, elibereazd proteine cu capacitate enzimatica.
In aceste conditii grduntele de polen creste in diamentu, eliberind amila-
zd, pectinaza si cutinaza (Linskens si Heinen. 1961).

Autorii citati au ardtat cd mediul acid favorizeazad extractia de
aminoacizi, indicind cantitatile succesive intr-un interval de timp variind
de la un minut pind la citeva ore. Cantititile de aminoacizi sint indi-
cate in n moli/miligram polen.

1 minut 228 n moli/mg polen
10 minute 246 n moli/mg polen
30 minute 324 n moli/mg polen

1 ora 447 n moli/mg polen

2 ore 522 n moli/mg polen

6 ore 676 n moli/mg polen

8 ore 682 n moli/mg polen

Aciditatea obisnuiti a sucului gastric la omul sanétos, face ca atit
aminoacizii polenului, citsioserie de enzime si poatd fi absorbite de or-
ganism imediat dupa ingerarea polenului. Se poate afirma deci ca polenul
devine biodisponibil la foarte scurt timmp dupd@ ingerare prin procesul
digestiei.

In ceea ce priveste actiunea biostimulentd a polenului, stadiul
actual al cunostintelor este sintetizat in comunicarea prof. R. Chau-
vin la Simpozionul International de Apiterapie, Madrid, 1974 :

»woe pare cd industria polenului se dezvoltd mult si personal sint
foarte multumit de acest lucru. Cu toate acestea, nu stim aproape nimic
despre actiunea sa fiziologica si terapeutica. Am realizat odinicarad cer-
cetdri rudimentare si neindeminatice asupra acestui produs. Am consta-
tat actiunea incontestabild asupra suprarenalei, dar niciodatd nu am
omologat-o cu metode moderne. Incerciri intreprinse pe adolescenti,
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convalescenti si indivizi distrofici au indicat o recuperare rapida d greu-
tatii, dar si o concentratie a singelui, adicd o crestere concomitentd a
globulele rosii si albe — semn c¢d echilibrul singelui a fost perturbat
si ca nipofiza este fard Indoiald implicatd. Dar acestea sint ipoteze vagi
care se cer confirmate. Cu atit mai mult cu cit toatd lumea lucreazi
cu amestecuri de polen, ori cu polenul de mac de ¢imp, spre exemplu,
care nu are nici o asemanare cu polenul pomilor fructiferi, dupad cum
nici plantele respective nu aunicio legatura intre ele. OI’lCE studiu cit
de cit serios al actiunii fiziologice - polenului, trebuie s& foloscasca
polenuri cu un grad mare de securitate ; apicultorii ar putea obtine ast-
fel cu usurintd polenuri foarte pure de 1a 6—7 specii de plante, aceasta
in Lanta ca de altfel si in Spama, fira indoiald. In orice caz, trebuie
sd depasim perioada arhaicd, si nu se mai lucreze cu polenurl ames-
tecate in proportii necunoscute si fard legaturd intre ele”

Din cauza sorturilor diferite de polen (de multe ori neidentificate
floral sau compozitional), cit si din cauza unor metodologii de investi-
gatie neunitare, rezultatele apar contradictorii, cu atit mai mult cu
cit majoritatea datelor intilnite in literaturd nu au beneflclat de o
preluicrare statisticd corespunzitoare.

Ishiguro si col. (1963), administrind polen de rapit,é sobolanilor tineri
timp de 30 de zile, in cantitate de 0,1—0,5 g pe zi, semnaléazd o crestere
a greutdtii corporale de 2,8—4,9%, in raport cu martorii, in lipsa oricéror
fenomene toxice.

Chauvin, administrind soarecilor extracte de diferite polenuri,
inregisirezi o diminuare a indicelui de consum, o crestere a indicelui
de eficien{d nutritivd si un spor ponderal care a variat in functie de
provenienta florald a polenului.

Astfel, polenul de pomi fructiferi a realizat un avantaj ponderal
fatd de martori, de 46 la sutd, in timp ce polenul de lucernd doar de
16 la sutd. Chauvm semnaleaza si prezenta unei reactii de tipul ,,totul
sau nimic", argumentatd de faptul cd avantajul ponderal s-a obtinut
numai prin administrarea unui extract de polen in concentratie de
50 la sutd, in timp ce in cazul administririi unui extract corespunzitor
la 25 la suta, efectele au fost practic nule.

Dupd Douault, polenul in grunji administrat in doze de 1—5 1la
suta in hrand, provoaca o sciddere a greutdtii sobolanilor masculi de
5 la suta in raport cu martorii, efect nul in cazul femelelor. Polenul
stocat (pastura) supus fermentdrii lactice realizeazid un spor ponderal
si al sobolanilor masculi

L. R. Abad (1974), addugind polenul in dieta sobolanilor pe timp
de mai multe luni, ajunge la concluzia unui efect nul asupra viabili-
tatii si greutdtii acestora. Autorul consideri pe baza datelor experi-
mentaie obtinute printr-un model de self-selectie, c& sobolanii aﬂa’;1
In crestere preferd hrand cu polen, preferintd care nu se mai mani-
festd dupd terminarea perioadei de dezvoltare.

Douault, precomzlnd existenfa in polen a unor substante gonado-
trope, giseste o marire ‘a prolificitatii soarecilor hran1t1 cu polen (cu
4030 1z sutd fata de martori).
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M.J.F. Arroyo (1974), administrind soarecilor extracte lipo si
hidrosolubile de polen, stabileste o usoard crestere a prolificititii fata
de martori (aproximativ 8 la sutd) si absenta oricdror modificari tera-
tologicé asupra descendentilor.

Intr-un model experimental limitd, soarecii au fost hriniti
exclusiv cu polen. Gresterea a fost puternic diminuatd la masculi, in
timp ce la femele s-a desfasurat mormal. Asupra organelor s-a constatat
o reducere in greutate a timusului si veziculelor seminale.

Aceastd substantd inhiba dezvoltarea organelor limfoide de ambele
sexe (Chauvin).

Prin cercetdri histochimice si biochimice s-a constatat la soarecii
hrani{i cu polen o diminuare a activitatii fosfatazelor din glandele cortico-
suprarenale si o crestere a glicogenului hepatic.

Chauvin (1950), administrind la soareci prin sondZ esofagiand
extract de polen, remarcd in decurs de 1—2 ore o crestere a glicemiei
cu 40—>50 1la suta fata de martori.

Administrarea aceluiasi extract provoacd o crestere considerabilad
a numarului de leucocite si hematii in singele animalelor de experienta.

Robinson, administrind extract de polen unei tulpini de soareci
CsH (tulpind care face cancer mamar spontan), constati o intirziere
semnificativd a aparitiei tumorii fatd de loturile martor, efect mai preg-
nant evidentiabil la doze mici de extracte de polen. Autorul interpre-
teaza aceste rezultate ca datorindu-se unui ,,principiu anticarcinogenetic®
continut in polen, principiu care isi valideazi activitatea numai pind la
nivelu]l unui prag inhibitor.

Toate aceste efecte ale administrarii polenului au sugerat in mod
inerent ideia unei actiuni pe coordonate endocrine, care ar putea explica
fenomenele intr-o manierd integrativa.

Literatura de specialitate este destul de sdracd in exemple con-
cludente, studiile facindu-se mai mult in directia efectului hiperglice-
miant constatat la administrarea extractului de polen, efect conjugat
hormonilor hipofizari.

Ardry a remarcat initial antagonismul hormonilor hipofizari cu
laptisorul de matcd, pe diferite constante biochimice. Continuind aceste
studii si la polen, rezultatele au aparut paradoxale : desi atit hormonii
hipofizari, cit si extractele de polen sint hiperglicemiante, injectarea lor
simultand are efecte nule.

Insulina (3—4 unitdti internationale) anuleazi actiunea hipergli-
ceminantd a unui extract proteic de polen (100 miligrame) pentru un
Soarece de 25 grame.

Cortizonul injectat simultan cu extractul de polen nu prezinta
actiuni particulare, cele doud substante nefiind nici sinergice, nici anta-
goniste.

In aceastd conjuncturda, multiplu interpretabild, si aparent contra-
dictorie, nu se pot trece sub rezervd observatiile lui Bordus (Suedia),
care atribuie polenului, din unele familii de plante, proprietdti radio-

active datorate prezentei radio-bacteriilor capabile de a impresiena o
emulsie sensibila.
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In scopul aprofunddrii acestor cercetdri pe coordonate noi, cit
mai complexe, care si ofere un model pe cit posibil mai explicit al
efectelor biostimulante, in cazul administrarii polenului, impreund cu
Dr. Victor Daghie si Nadia Nicolau, chimist principal, ne-am propus
urmatorul experiment :

— administrarea a 3 sorturi de polen caracteristice din R. S.
Romdnia si a unui polen strdin (Apis Flora), recunoscut pentru calitdtile
sale in hrana sobolanilor ;

— urmdrirea prin indicatori specifici a principalelor metabolisme ;

— urmdrirea efectului protector pe care polenul l-ar putea mani-
festa in cazul unei afectiuni acute.

Am preferat administrarea pe loturi a mai multor sorturi de polen
de provenientd florald cunoscutd si compozitie determinatd, in scopul
diferentierii unor efecte particulare sau de intensitati variate pe care
le-ar putea manifesta un anumit sort din acest produs. Gercetarile cu
sorturi pure de polen unifioral ,cu toate cd ar fi satisfacut in mai mare
masurd anumite cerinte teoretice fundamentale, s-ar fi indepartat de
polenul accesibil consumatorului. .

Spectrul floral (palinograma) si compozitia chimica a acestor pole-
nuri sint urméatoarele :

Polinograma amestecurilor folosite in experiment

Polen de cimp

— Acer tataricum (artar) 459/,
-— Prunus cerasifera (corcodus) 459,
— Cerasus vulgaris (visin) 109,

Polen de deal

— Prunus (prun) 300/,
— Centaurea cyanus (albastriti) 309,
— Echinops (maciuca ciobanului) 25%,
— Taraxacum officinale (papadie) 5%,
— Salvia pratensis (salvie) 50/
— Robinia pseudoacacia (salcim) 5%,

Polen de munte
— Helleborus purpurascens (spinz) 50%
— Prunus spinosa (porumbar) 509/
Polen Apis-Flora
— Vaccinium Myrtillus (afin) 509,

— Calluna vulgaris (iarba neagra) 509/
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CONTINUTUL IN AZOT TOTAL, PROTEINE $I AMINOACIZI AL SORTURILOR DE POLEN
UTILIZATE IN EXPERIMENT

Aminoacizi

concentratie
proteici Extract apos Extract apos Hidrolizat acid
30% la 100°C 24 h la 37°C 24 1 la 100°C
NX5,17 /
gf’gﬁ? & g.%gror? g%{alfr[x}e Extractie g%‘ggge Extractie ggr'alt?r?e Extractie
produs . Srom€ produs produs % produs o
Polen de
cimp 4,80 2481 0,435 22 0,795 41 1,950 160
Polen de
deal 4,50 23,26 0,455 21 0,725 33 2,175 100
Polen de :
munte 5,10 26,36 0,320 11 0,795 41 1,950 100
Polen Apis
Flora 3,30 17.06 0,500 30 0,680 42 1,625 100

Ca animale de experienté am preferat sobolanii albi (Wistar) cel
mai frecvent utilizati in cercetarile de ahmentatle

Deoarece cercetdrile lui Douault si ale altor autori au semnalat ca
sporul ponderal la hranirea cu polen este prezent la masculi si nul la
femele, am preferat folosirea ca animale de experientd sobolani de sex
feminin, pentru a diferentia efectzle biochimice din intimitatea organis-
mului, care in cazul unor manifestiri evidente sd nu fie datorate unui
eventual spor ponderal.

Animalele de experientd (in numar de 60) cu o greutate medie
intre 106—110 grame au fost repartizate in 5 loturi de cite 12.

Lotului I i s-a administrat polen de cimp ; lotului II polen de deal;
lotului IIT polen de munte ; lotului IV polen Apis Flora, iar lotul V a
fost constituit martor.

Regimul de bazd semisintetic, normoprotidic si normocaloric a
avut urmétoarea compozitie : '

— Cazeina 160 grame
— Amidon 630 grame
— Ulei de floarea-soarelui 120 grame
— Amestec de saruri Osborne-Mendel 30 grame
— Drojdie de bere uscata _ 30 grame
— Rumegus de lemn 30 grame

Aportul de vitamine liposolubile s-a asigurat prin administrarea
per os la 6 zile a 0,1 ml ulei vitaminizat pentru fiecare animal.
Compozitia uleiului vitaminizat a fost urmatoarea :

— Vitamina E 1 gram
— Vitamina D.2 100.000 U.IL
— Vitamina A 300.000 U.L
— TUlei de floarea-soarelui 100 ml.

Acest regim asigura 3,8 calorii pentru un gram de hrana, structura
ratiei (pentru un kg hrand) fiind urmatoarea :

— proteine 142 grame 586 calorii '15%, din val. calorica
— glucide 526 grame 2.144 calorii 569, din val. caloricd
— lipide 120 grame 1.092 calorii 280/, din val. calorici
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Polenul respectiv a fost addugat acestui regim in proportie de
1 la sutd (respectiv 10 grame pentru un kg de hrand) prin substituire
izoprotidica pe seama cazeinei. Subsituirea s-a ficut utilizind datele
confinutului in proteine a fiecarui polen in parte.

Am preferat administrarea polenului ca atare, extractul de polen,
pentru a fi cit mai aproape de conditiile curente ale consumatorului.

Pentru a evidentia in mod mai pregnant eventualele efecte bio-
stimulente ale polenului, pe lingd substituirea izoprotidicd in regim,
am preferat adaosul minim de polen reprezentat de proportia de
1%y, dozd care exclude practic ipoteza unei intersuplimentdri proteice
sau chiar vitaminice.

In afarid de aceasta, cantitatea de 1 la sutd polen in regimul ani-
maleior, se apropie cel mai mult de doze medii umane raportat la kg
corp (In terapeutica umana).

Considerind in medie cantitatea zilnicdA de hranad ingeratd de un
sobolan de 15 g, am avut asigurat un aport aproximativ de 0,15 g polen
pe zi, respectiv 1,5 g/kg corp la o greutate medie a animalului de 100 g.

In terapeutica umani dozele recomandate in literatura variazi de
la un gram/zi (aplicatii in neuro-psihiatrie) la doze de atac de 30 grame/
zi, in medie 10—15 grame/zi. Considerind ca pacient un adult de 70 kg
doza de un gram/zi corespunde la 0,01 gram/kg corp, doza de 15 grame/
zi la 0,2 grame/kg corp, iar doza de 30 grame/zi la 0,4 grame/kg corp.

Cantitatea de 1,5 gram/kg corp administratd sobolanului a echi-
valat estimativ cu doza medie de 10—15 grame/zi din terapeutica umana.

Inainte de inceperea experientei, loturile de animale au primit ,,ad
libitum' regimul respectiv. Nu s-au semnalat preferinte sau repulsii.
Dupa 3 zile de acomodare nutrifionald, animalele au fost cintarite si au
primit in continuare ,,ad libitum' regimul respectiv. Resturile de hrana
au fost cintarite in scopul aprecierii consumului.

Animalele au fost cintdrite in fiecare sdptamind. Dupa cea de a
IV-a saptaming, cind s-a facut ultima cintarire, la 6 animale din fiecare
lot 11 s-a recoltat singe prm punctie cardiaca in vederea efectuarii in-

dicatorilor biochimieci.

Celoriaite animale (cite 6 animale din fiecare lot) li s-a injectat
subcutan 0,3 ml tetraclorurd de carbon pentru 100 grame greutate cor-
porala, doza care a fost suportatd de toate animalele.

Sobolanii rdmasi au primit incid 24 ore regimurile respective, dupa
care li s-a recoltat singe prin punctie cardiacd pentru aceeasi indicatori
biochimici ca si la subloturile anterioare. Recoltarea sangvina s-a facut
pind la exitusul animalului, cu seringi heparinizate.

Au fost folositi urmétorii indicatori biochimici :

—Ileucocite/mme

—iormula leucocitara

— hemoglobina (metoda Drabkin, Clinical Laboratory Merck, 1974)

—hematocrit (Clin. Lab. Merck, 1974)

— concentratia eritrocitard medie in hemoglobina (CEM)



— colesterol total (mefoda Rappaport)

— glicemie (metoda cu ortotoluidini, Clin. Lab. Merck, 1974}
— proteine totale (metoda biuretului, Clin. Lab. Merck,1974)
— electroforeza pe gel

— raport albumine/globuline

— alfa aminoacizii liberi plasmatici (metoda cu ninhidrizi, Clin.
Lab. Merck 1974)

— cromatografia in  strat subtire pentru aminoacizi in
(Marckotest®, Art. 3345)
— T.G.O (Trans AcF Godecke)
amilaze (DyAmyl®R Gddecke)
I.D.A. (Lac-Dehystrat? Godecke)
— izoenzimele lactatdehidrogenazei (Profil LDRE Gédecke)

Ca seruri standard de referintd si control in domeniul nermal si
patologic au fost folosite produsele s’zapdardwate Versatol®, Czlibrat®,
Serachol® (Godecke).

Rezultatele pe loturi si subloturi de animale vor fi discutzte fie-
care in parte, la indicatorii precizafi anterior.

i . "
rasma

i

H

— Sporul ponderal si indicele de consum

La un indice de consum situat aproximativ in jurul cifrei de 12
grame hrand ne zi, inregistram pentru toate loturile de animale anumite
variatil in greutate.

Lotul hrinit cu polen de munte prezintd un spor ponderal crescut
in comparatie cu martorii (36 la sutd fatd de 33 la sutd), in timp ce
loturile c&rora i s-a administrat polen de cimp, deal si Apis Flera au
un spor ponderal mal mir decit martorii (27 la sutd, 26 la sutd si 32 la
sutd fatd de 33 la sutd). (Vezi tabelul).

Prelucrarea statisticd insd demonstreazd ca fatd de martori, toate
aceste diferente sint nesemnificative.

Aceste constatari sint similare cu cele ale lui Abad care men-
tioneazd (fdrd si arate cantititile administrate) cid sobolanii de ambele
sexe, hraniti cu polen mai multe luni, nu au prezentat cresteri ponderale
fatd de martori.

In paralel. se mai poate lua in discutie atit ipoteza lui Chauvin
si anume, ca polenul contine un factor de crestere care action=azi dupi
legea ,totul sau nimic”, cit si observatia lui Douault care a semnalat
efectul nul al po]enulm asupra sporulm ponderal la sobolanii femele.

Faptul cd in observatiile noastre sporul ponderal a fost semnifica-
tiv crescut (p<<0,001) la toate loturile de animale, inclusiv la martori,
fatd de greutatea lor initiald, dovedeste lipsa de nocivitate in aceastd
directie a polenurilor administrate in dozele anterior mentionate.

— Valoarea leucocitelor si aspectul formulei leucocitare

Urmadrirea valorii leucocitelor confirma datele semnalate in litera-
turd privind cresterea lor numericd/mme. La toate loturile care au
primit polen, numarul leucocitelor a crescut foarte semnificativ {até
de martori (p<<0,001).
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SPORUL PONDERAL $I INDICELE DE CONSUM AL LOTURILOR DE ANIMALE IN RAPORT
CU SORTUL DE POLEN ADMINISTRAT

Polen Polen Polen Polen .
Sortul de polen de oimp de deal de munte .. Apis Flora* Martori

Greutatea loturilor (g)
inaintea inceperii cer-

cetarii (I) 1117416 1106423 1048+26 1050+2,6 1085--24
Semnificatia diferenfelor
tatd de marteri N N : N N

Greutatea loturilor (g)

la sfirsitul cercetarii

(1D 1,446+3,8 139,4+27 1433+29 1387422 14464338
Spor ponderal g. (%) 32,2 (27%0) 28,8 (26%) 38,5 (36%) 33,7 (32%) 36,1 (33%0}
Semnificatia diferentelor

fatd de martori N N N N

Semnif. dif. I—1II p< 0,001 p<0,001 p<0,001 p»<10,001 p-90,001
Indicele de consumm (g) 12,9 12,2 12,0 11,9 12,4
Numér animale 12 12 i2 12 12

Aceste cercetari au fost aprofundate prin efectuarea formulei leu-
cocitare, aprecierile ficindu-se asupra valorilor elementelor seriei albe,
atit fatad de cifre absolute/mmec, cit si in procente.

Cresterea numericé a leucocitelor se face in primul rind pe seama
polinuclearelor, care cresc atit procentual, cit si in cifre absolute (valori
cuprinse intre 249/, si 299/, fatd de 229/, la martori sau cresteri cantita-
tive absolute cuprinse intre 602 leucocite/mmec si 983 leucocite/mme fatad
de martori.

Limfocitele, desi cresc in cifre absolute la toate loturile care au
primit polen cu o diferentd cuprinsa intre 772 si 1572/mmc fata de
martori, in proportia procentuald ele scad la toate loturile hréanite cu
polen (65—74 la sutda fata de 76 la suta de martori).

Fosinofilele si monocitele nu suferd modificari cantitative esentiale
nici procentual si nici in cifre absolute. Mentinerea eosinofilelor in ace-
leasi limite ca la martori, pledeazd pentru absenta unor fenomene de {ip
alergic la animalele hrdnite cu polen.

Administrarea polenului mdreste deci semnificativ numdarul leuco-
citelor, mdrire cuare se efectueazd pe seama polinuclearelor si limfocitelor
(in cifre absolute/mme); proportia procentuall tinde s creascd in cuzil
polinuclearelor si sd scadd in cazul limfocitelor.

- Desi cresterea numadarului de leucocite dupd administrarea polenulul
este foarte semnificativa (p<C0,001), existda totusi variatii intre czle 4
sorturi de polen. (Vezi tabelul).

Dupa administrarea tetraclorurii de carbon, leucocitele/mme cresc
la toate loturile de animale, dar diferentele fatd de martori devin ne-
semnificative (p<<(0,05). Fenomenul de leucocitoza dupa administrarea
tetraclorurii de carbon este cunoscut.

“Faptul ci la martori, dupd administrarea tetraclorurii de carbon,
leucocitele cresc numeric de la 3.580/mmc la 6.171/mmc (p<<0,601), in
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I, — VALORILE $SI ASPECTUL FORMULEI LEUCOCITARE LA ANIMALELE DE EXPERIENTA
INAINTEA INTOXICARII CU TETRACLORURA DE CARBON IN RAPORT CU DIVERSELE
SORTURI DE POLEN ADMINISTRATE

Polen Polen Polen Polen

Sorturi de polen de cimp de deal de munte ,Apis Flora® Martor:
Leucocite/mme 56204554 52604-280 53804129 61601489 35801148
Semnificalia diferentelor

faid de martori p< 0,003 p-<0,001 p<0,001 p<<0,001
Polinucleare/mme (%) 1468 (249%,) 1404 (28%,) 1395 (25%,) 1716 (29%;) = 733 (22%)
Limfocite/mme (%) 4323 (74%,) 3323 (28%,) 3772 (74%,) 3597 (65%) 2751 (76%)
Eosinofile/mme (%) 36 (0,8%p) 0} 25 (0,5%) 121 ( 2%) 0
Monaocite/mme (%) 140 ( 2%) 92 ( 2%) 130 ( 2%, 58 ( 204) 109 ( 1%,

If. — VALORILE $SI ASPECTUL FORMULEI LEUCOCITARE LA ANIMALELE DE
EXPERIENTA DUPA INTOXICARE CU TETRACLORURA DE CARBON IN RAPORT
CU DIVERSELE SORTURI DE POLEN ADMINISTRATE

Sorturi de poclen dgtt)cli?:jlp dPeoc%ggk dﬁPIc;{f[rl}lte .,ApPi,S? 1]5(‘31?3ra“ Martort
Leucecite/mme 903341415 6200+622 7114+884 78144712 61714405
Semnificatia diferenielor

faja de martori p<0,05 p<0,05 p<{0,05 p<<0,05
Polinucleare/mme (%) 2547 (29%,) 2190 (36%,) 1739 (27%) 2322 (28%,) 2130 (34%,)
Limfocite/mme (Yq) 6174 (68%,) 3878 (61%;) 5264 (71%;) 5336 (68%,) 3949 (63%,)
Bosinofile/mme (%) 21 (0,1%) 14 (0,3%) 95 ( 1%,) 130 ( 20/,) 115 ( 2%/)
Menocite/mme (%) 290 ( 3%) 116 ( 2%) 95 ( 1%) 130 ( 2%) 115 ( 2%)
Semnificatia diferenfelor

leucocite/mme intre

neint.-intoxicati (I—II) p<<0,05 N N N p<0,001

timp ce cresterile la loturile care au primit polen de deal, munte si Apis
Flora sint nesemnificative, demonstreazd ci aceste polenuri administrate
in hrana exercitda un efect protector in mecanismul leucocitozei in in-
toxicatia acutd cu tetraclorurid de carbon.

Aceasta actiune nu este atit de evidentd iIn cazul polenului de
cimp, lot la care leucocitele au crescut de la 5.620 la 9.033 pe mmc
(p=<<0,005).

Dupa administrarea tetraclorurii de carbon si aspectul formulei
leucocitare se modifica. La martori, polinuclearele cresc de la 753 la
2.130/mme, respectiv de la 22 la sutd la 34 la sutid. Limfocitele cresc
in cifre absolute de la 2.751 la 3.949/mmc, scdzind insd procentual de
la 76 la sutd la 63 la suta. |

La loturile care au primit polen, dupd intoxicare cu tetraclorura,
de carbon in cifre absolute, polinuclearele, se situeazd aproximativ in
jurul valorii martorilor cu o diferentd de 391/mme la polenul de munte.

Dupa intoxicare, proportia limfocitelor in tablou] sangvin cu ex-
ceptia lotului care a primit polen de deal (61 la sutd limfocite fata
de 63 la sutd limfocite la martori) se prezintd crescuta la toate celelalte
loturi care au primit polen (68—71%, fatd de 63%/ymartori).
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In general se poate afirma ca fatd de martori, loturile care au
primit polen prezintd dupad ingerarea tetraclorurii de carbon o proportie
procentuald mai mica de polinucleare si mai mare de limfocite.

Desi toate aceste fenomene sint in directd legatura cu modificarile
cantitative ale numadrului total de leucocite, nu le putem interpreta
semnificafia biologicd intr-un mod concludent.

Eosinofilele si monocitele nu prezintd modificari cantitative dis-
cutabile dupi intoxicarea cu tetraclorura de carbon.

— Hematocritul

Hematocritul a crescut semnificativ fatd de martori la toate loturile
care au primit polen. Prin aceasta se confirma cercetarile lui Chauvin
care a semnalat cresterea numericd a eritrocitelor la animalele carora
li s-au administrat extracte de polen.

Cresterea semnificativd a numadarului de leucocite si hematii dupa
administrarea tuturor sorturilor de polen, anterior citate, dovedeste
evident actiunea lor biostimulentd asupra hematopoiezei. Doza adnini-
stratd de noi nu a fortat o spoliere medulard. Elementele figurate san-
gvine tinere au fost absente pe toate frotiurile.

Consideram util, atit pe planul aplicarilor clinice, cit si pe acela
al cunostintelor fundamentale, ca cercetdrile in aceasta directie sa fie
continuate cu studii comparate asupra medulogramelor la animale de
experienta.

Acest rezultat este Intarit si de cercetari anterioare care au demon-
strat ca administrarea unor cantitati foarte mari de polen inhiba dezvol-
tarea organelor limfoide la soarecii de ambele sexe.

I. — VALORILE HEMATOCRITULUI LA ANIMALELE DE EXPERIENTA INAINTEA
INTGXICARII CU TETRACLORURA DE CARBON IN RAPORT CU DIVERSELE SORTURI
DE POLEN ADMINISTRATE

Polen Polen Polen Polen

Sortul de polen de cimp de deal de munte , Apis Flora® Martori
Hematoerit 5241 49+1 5142 53+1 4641
Semnificatia diferentelo:

fatd de martori p<0,001 p< 0,05 p<0,03 p<70,001

I, — V.ALORILE HEMATOCRITULUI LA ANIMALELE DE EXPERIENTA DUPA INTOXICAREA
CU TETRACLORURA DE CARBON IN RAPORT CU DIVERSELE SORTURI DE POLEN

ADMINISTRATE

Polen Polen Polen Polen _—
Sortul de polen de%imp de deal de munte ..Apis Flora® Martori
Hematoerit € 5041 4941 5141 5141 46-+2
Semnificatia diferenfelor
fatd de martori p<0,05 N p-0,04 p<70,04
Semnificatia diferentelor
intre neintoxicati- -
intoxieati (I—II) N N N N N

o
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Administrarea tetraclorurii de carbon nu a exercitat nici o influentd
asupra hematocritului martorilor, dar a scdzut hematocritul loturilor
care au primit polen de cimp si Apis Flora.

Faptele sugereazd pe lingd ideea ci, desi tetraclorura de carbon in
doza adminstratd de noi nu exerciti in aceastd directie un efect inhibi-
tor medular, tinde sd diminueze efectul biostimulent al polenului.

— Hemoglobina

Valorile hemoglobinei apar mai crescute la loturile hradnite cu
polen de munte si polen Apis Flora si mai scizute fati de martori la
loturile carora li s-a administrat polen de cimp si polen de deal.

La prelucrarea statisticid toate aceste diferente s-au dovedit a fi
nesemnificative.

I. — VALORILE HEMOGLOBINEI LA ANIMALELE DE EXPERIENTA INAINTEA INTOXICARIIL
CU TETRACLORURA DE CARBON IN RAPORT CU DIVERSELE SORTURI DE POLEN

ADMINISTRATE
. Polen Polen Polen Polen .
Sortul de polen de cimp de deal de munte ,Apis Flora®  Martori
Hemoglobinia gf, 14,554+0,88 14,57+130 1591+046 15,2740,59 14,7540,50
Semnificatia diferentelor
fafd de martori N N N N
1I. — VALORILE HEMOGLOBINEI LA ANIMALELE DE EXPERIENTA DUPA INTOXICAREA
CU TETRACLORURA DE CARBON IN RAPORT CU DIVERSELE SORTURI DE PCGLEN
ADMINISTRATE
5 Polen Polen Polen Polen -
Sortul de polen de eimp de deal de munte ,,Apis Flora«  Martori
Hemoglobina g% 14,1840,83 15,58--0,70 14,47+044 14,86-1+0,93 14,56i0,98
Semnificatia diferentelor
fatd de martori N N N N
Semnificatia diferentelor
inainte si dupd intoxi-
care ([~II) N N n<0,05 X X

Administrarea  tetraclorurii de carbon nu exercitd In aceastd
directie efecte evidente, cu exceptia lotului de polen de munte la care
scaderea a fost mai accentuata.

— Indicele concentratiei eritrocitare medii in hemoglobind {C.E.M.)

Indicele concentratiei eritrocitare medii in hemoglobind care se
calculeaza dupa formula :

CEM == ———m O

prezintd (cu exceptia polenului de munte unde este egal) valori mai
mici decit la martori (28—29 fatd de 31). Aceste date sint inerente
cresterii valorii hematocritului si mentinerii aproximative a valorilor de
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hemoglobind dupd administrarea de polen. In cazul polenului de munte
indicele se mentine egal cu martorii, deoarece pe lingd cresterea semni-
ficativd a hematocritului si hemoglobina schiteazad o tendintd de crestere
datoratda probabil continutului mai bogat in minerale si Indeosebi in
fier al acestui sort de polen.

I. VALORILE INBICELUI CONCENTRATIEI ERITROQCITARE MEDII IN HEMOGLOBINA LA
ANIMALELE DE EXPERIENTA INAINTEA INTOXICARII CU TETRACLORURA DE CARBON

Polen Polen Polen Polen
Sortul de polen de cimp de deal de munte ,,Apis Flora« Martori
C.EM. 2812 20+2 3140 28+1 31+1
Semnificatia diferentelo:
fatd de martori N N N n-0,05

IT. — VALORILE INDICELUI CONCENTRATIET ERITROCITARE MEDII IN HEMOGLOBINA
LA ANIMALELE DE EXPERIENTA DUPA INTOXICARE CU TETRACLORURA DE CARBON

Polen Polen Polen Poien
Sortul de polen de eimp de deal de munte ,,Apilelora“ Martorl
C.E.M. 28+2 31+1 28+1 29+3 30+1
Semnificatia diferentelor
fatqd de martori N N N N
Semnificatia diferentelo:
intre neintoxicafi-
intoxicati (I—II) N N p<0,01 N N

Acest lucru demonstreazd cd in doza si perioada utilizatd de noi,
efectele biostimulente ale polenului la nivel hematopoietic se situeaza
in limite fiziologice, nerealizindu-se o discrepanta evidenta intre nu-
marul hematiilor si incdrcdtura lor in hemoglobiné.

Pe frotiurile de singe, hematiile nu au prezentat modificdri mor-
fologice.

Consideram cd aceste observatii justificd pe viitor cercetari speciale
in legdturd cu o posibild asociere fiziologicd sau terapeuticd, fier-polen.

Administrarea tetraclorurii de carbon nu meodificd semnificativ
CEM-u], nici la martori, nici la loturile care au primit polen.

— QGlicemia

In experimentul efectuat de noi, wvalorile glicemiei apar scizute la
loturile care au primit polen comparativ cu martorit.

Desi aceastid scadere in cadrul lotului care a primit polen de cimp
ajunge pind la 219, fatd de martori, prin prelucrare statisticd, aceste dife-
rente se dovedesc nesemnificative. Nu este exclus insda ca administrarea
prelungitd a polenului sd pund in evidentd un efect hipoglicemiant
evident care in experimentul nostru este numai schitat.

Rezultatele noastre nu sint in concordantd cu cele ale lui Chauvin
care, administrind soarecilor extracte concentrate de polen, stabileste
o hiperglicemie, dupd 1—2 ore de la administrare.
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Este posibil ca extractul apos de polen sa contind o cantitate mai
mare de zaharuri decit cantitatea de polen administratd de noi si care
dupid I—2 ore s& determine o hiperglicemie tranzitorie. '

Este, de asemenea, posibil ca polenul in functie de cantitatea sau
durata administrdrii sa manifeste efecte specifice hiper sau hipoglice-
miante. _

Acest aspect meritd, dupd pirerea noastrd, cercetiri speciale pentru
a se stabili corelatia exactd intre administrarea polenului si nivelul gli-
cemiei, deoarece asocierea intre diabet si hepatita cronica la o serie de
bolnavi care ar putea beneficia de tratamente cu polen este destul de
irecventa.

L — VALORILE GLICEMIEI LA ANIMALELE DE EXPERIENTA INAINTEA INTOXICARII CU
TETRACLORUIIA DE CARBON IN RAPORT CU SORTURILE DE POLEN ADMINISTRATE

- ] _ Polen Polen Polen Polen

Sortul de polen de cimp de deal de munte ,Apis Flora“ Martori
Glicemie mg% 7045 75411 7746 825 89110
Semnificatia diferenielor

fatd de martori N N N N

IT., — VALORILE GLICEMIEI LA ANIMALELE DE EXPERIENTA DUPA INTOXICARE CU

TETRACLORURA DE CARBON IN RAPCRT CU SORTURILE DE POLEN ADMINISTRATE

Sortul de polen dgogfrﬁp dgocli?:gi dePrci)algl;te ,,Apfsogalgra“ Martor1
Glicemie mg%, 66+2 60+L3 63+2 60+3 5643

Semnificatia diferentelor

fatd de martori p<0,01 N N N

Semnificatia diferenfelor

intre intoxicati-

neintoxicati (I—II) N N p<70,05 p< 0,001 p<0,003

Administrarea tetraclorurii de carbon scade glicemia la toate loturile
de animale, mai semnificativ la lotul martor si la loturile care au
primit polen de munte si Apis Flora.

Faptul cd scidderea glicemiei dupd administrarea tetraclorurii de
carbon este nesemnificativd la loturile care au primit polen de cimp si
polen de deal, sugereazd ideea ci aceste 2 polenuri exercitid o actiune
protectoare fatd de efectul hipoglicemiant al tetraclorurii de carbon.

— Colesterolul total

Colesterolul total nu a prezentat variatil semnificative intre lotu-
rile care au primit polen si martori. Efectul evident hipercolesterolemiant
al tetraclorurii de carbon nu a putut fi contracarat de administrarea
prealabild a diverselor polenuri. Dupd intoxicarea animalelor cu tetra-
clorurd de carbon colesterolul total a crescut in proportie de 90—1399%
{p<<0,001).
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I. — VALORILE PLASMATICE ALE COLESTEROLULUI TOTAL LA ANIMALELE DE
EXPERIENTA, INAINTEA INTOXICARI CU TETRACLORURA DE CARBON IN RAPORT
CU SORTURILE DE POLEN ADMINISTRATE

_ Polen Polen Polen Pol .
Sortul de polen de cimp de deal de xgunte ,,Apiso Flora«  Martori
Colesterol total g% 1,414+0,09 1,264-0,06 1,2040,07 1,2240,04 1,26+0,04
Semnificatia diferenfelox '

fatd de martori N N N N

II, - VALORILE PLASMATICE ALE COLESTEROLULUI TOTAL LA ANIMALELE DE
EXPERIENTA, DUPA INTOXICARE CU TETRACLORURA DE CARBON IN RAPORT CU
SORTURILE DE POLEN ADMINISTRATE

Polen Polen Polen Polen

Sortul de polen de cimp de deal de munte ,,Apis Flora® Martorl

Colesterol total g% 2,40+0,25 3,02+0,41  2,27+9,13 2,2740,10 2,46 +0,07

Semnificatia diferentelox

fatd de martori N N N N

Semnificatia diferentelor

intre intoxicati-

neintoxiecati (I—I1) p<70,01 p<<0,001 p< 0,001 p<0,001 p< 0,001
— Proteinele serice totale — Fractiunile electroforetice si raportul

albumine/globuline

Proteinele serice totale nu prezintd diferente semnificative la lotu-
rile hranite cu polen, comparativ cu martorii.

Fractiunile elecroforetice : albumine, alfa 1, alfa 2, beta si gama
globulinele au fost calculate atit procentual cit si in grame procente.

Valoarea albuminelor manifestd tendintd de crestere, comparativ cu
martorii, atit procentual, cit si in cifre absolute, la toate animalele care
au primit polen prezentind semnificatie polenului de cimp (p<C0,001).

O wusoard crestere (nesemnificativd) manifestd la administrare si
alfa. 1 globulinele.

Valoarea alfa 2 globulinelor la toate loturile care au primit polen
manifestd tendintd de scadere fatd de martori, scddere semnificativid in
cazul polenului de deal (p<<0,01).

In cifre absolute si betaglobulinele manifestd tendinte similare de
scadere (nesemnificative) in cadrul loturilor care au primit polen.

Gamaglobulinele scad de asemenea la toate loturile de animale
care au primit polen comparativ cu martorii, scadere foarte semnificativa
in cadrul lotului cdruia i s-a adminstrat polen de munte (p<<0,001).

Inerent acestor modificari, raportul albumine/globuline, suprauni-
tar la toate loturile de animale, tinde si creasca la cele care au primit
polen.

Cu toate cad acest model experimental s-a efectuat pe animale
cu o functie hepaticd indemnd, cu metabolismul protidic echilibrat si pe
o perioadi relativ scurtd de timp (4 sdptdmini), s-au reprodus efectele
terapiei cu polen din hepatita cronicd. Efectele terapeutice spectaculoase
ale polenului obfinute de noi la 63 bolnavi cu hepatitd cronica (si pe care
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le vom r=da in capitolul ,,Utilizarea polernului in terapeutici“) s-au
concretizat, intre altele, prin cresterea valorii proteinelor plasmatice,
cresterea albuminelor, sciderea globulinelor, normalizarea spre supra-
unitar a raportului albumine/globuline, toate fiind semnificative (vezi
tabelul).

Modelul nestru experimental cu administrare de polen prezinta
tendinte similare de erestere a valorii albuminelor, scdderea globulinelor
si cresterea raportului albumine/globuline, desi nu am obtinut modificari
semnificative decit la unele wvalori din cadrul loturilor care au primit
polen de deal, cimp si munte.

Decarece modelul experimental a urmadrit efectul biostimulent de
ansamblu al polenului pe organismul sdndtos, o comparatie eu efectele
terapeutice obtinute in hepatita cronicd nu se poate face decit de la
premiza unor factori colzctivi. Administrarea polenului la loturile de
animale, spre deosebire de bolnavi, a inceput de la valori proteice plas-
matice echilibrate, preconizind o crestere in cadrul limitelor normalului
51 nu o compensare intr-un domeniu evident dereglat. De asemenea, ex-
perimentul pe animal a durat 4 saptdmini in timp ce administrarea
polenului la bolnavi a durat intre 30 si 180 zile.

I. — VALORILE PROTEINELOR $SI FRACTIUNILOR PLASMATICE LA ANIMALELE DE
EXPERIENTA INAINTEA INTOXICARII CU TETRACLORURA DE CARBON IN RAPORT CU
DIVERSELE SORTURI DE POLEMN ADMINISTRATE

Sortul de polen de]:? czzli?gp dE 031321 dePr(gEIgte ,,Apl;? IEE‘:}I(l::r " Martorl

Proteine totale g% 7,686—0,18 6,78—0,14 7,10—0,37 7,770—0,3¢ 7,26—0,18

Semnificatia diferentelor

fati de martori N N N N

Albumine % 56,2-+1,9 60,54-4,6 56,2423 59,4+3,6 54,74+2,1
g0/, 4,304+-0,14 4,0940,32 4,021+0,34 4,2440,29 3,95+0,06

Semnificatia diferertelor

fatd de martori p<0,03 N N N

globuline 0/, 11,9414 13,0-+-1,0 12,3+1,4 1104-0,7 10,4+1,1
g0/y 0,92+0,11 0,88+0,08 0,86+0,10 0,78+0,07 0,761:0,09

Semnificatia diferentelor

fatd de martori N N N N

globuline 0/, 7,5 +0,7 56 +1,4 8,1 +0,8 7,9 40,7 9,0 +0.38
g0/, 0,58+0,06 0,3710,09 0,56+006 056+0,06 0,6630,07

Semnificatia

fata de martori N p<0,01 N N

globuline 0/, 16,0+1,3 13,013,8 17,4+1,5 13,9+1,3 16,7-+1,4
g0/n 1,22+0,09 0,88+0,27 1,20+0,06 0,99+0,10 1,2140,11

Sernnificatia

fatd de martori N N N N

globuline 0/, 8,1 +0,7 7,5 +0,6 5,9 +0,4 76 +1,1 8,7 +9,7
g9/, 0,62+006 0,50+005 04140062 0,54+0,08 0,6210,05

Semnificatia

fatd de martori N N p<0,05 p<002

Raport albumine/

globuline 1,3+0 1,6 +0,3 1,2 +0,1 1,540,2 1,24-04

Semnificatia

fatd de martori N N N N
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II. — VALORILE PROTEINELOR SI FRACTIUNILOR PLASMATICE LA ANIMALELE DE
EXPERIENTA DUPA INTOXICAREA CU TETRACLORURA DE CARBON IN RAPORT CU

DIVERSELE SORTURI DE POLEN ADMINISTRATE

Sortul de polen deP cgien?p d.g oéear;l deprc:‘}igte LADIS Boras  Marwon

Proteine iotale g0/, 6,50+0,14 6,4149,30 6,97+0,17 6,554+0,14 6,3110,22

Semnilicatia diferentelo:

fatd de martori N N p< 005 N

Semnificatia diferentelo:

neintoxicati-

intoxicati (I—1II) p<20,001 N N p<0,003 p<0,003

Albumine Y, 40,84+2,5 441 +23 50,7 +22 488 +3,3 46,7 +27
gY%, 3,2540,21 2,61-+0,10 3,55-4024 3,184-0,19 2,93+0,18

Semnificatia diferenielor

fatd de martori N N N N

Semnificatia diferentelor

reintoxiecati-

intoxicati (I—II) p<0,001 p<0,001 N p< 0,01 p< 0,001

Globuline Y%, 13,74+1,1 14,0 +11 13,3 40,6 14,0415 124 404
2% 0,884+0,06 0,8340,04 ,9240,03 0,92+0,10 0,78+40,07

Semnitficatiia diferentelor

fatd de martori N N N N

Semnificatia diferentelor

neintoxicati-

intoxicati (I—1II) N N N N N

Globuline %, 7,6 +'0,7 10,8+0,8 95 +1,3 8,0 +0.6 0,5 +0,7
g% 0,49+0,04  0,64-+0,03 0654008 0,5240,04 0,34-+90,06

Semnificatia diferentelon

fata de martori N N N N

Semnificatia diferentelor

neintoxicati-

intoxicati (I—1II) N p<0,01 N N N

Globuline Y 19,3 40,9 20,3 +2,2 185 +1,5 18,2 +1,6 21,7 +08
g% 1,2440,05 1,2140,22  1,26+0,11  1,1940,11  1,364-0,07

Semnificatia diferentelor

fatd de marteri N N N N

Semnificatia diferentelor

neintoxicati-

intoxicaii (I—I1) N N N N N

Globuline % 93 +1,1 10,4+1,3 7,7 40,7 10,7 +1,3 10,4 +14
&% 0,61+0,07 0,62+0,09 05440,05 0,70+0,80 0,66+0,10

Semnificatia diferenfelor

fatd de martori N N N N

Semnificatia diferenfelor

neintoxicati-

intoxicati (I—1II) N N p<0,01 N N

Raport albumine/

globuline 0,9 10 0,7 +9 1,0+0,1 0,9 40,1 0,9 10,1

Semnificatia diferentelor

fatd de martori N N N N

Semnificatia diferentelor

neintoxicati-

intoxicati (I—II) N p<0,01 N p<0,001 p< 0,05

Cu toate cd prin modelul experimental, am obtinut o primé& confir-
mare a rezultatelor clinice evidente din terapia cu polen a hepatitei
cronice, considerdm utild, si la acest capitol, aprofundarea datelor prin
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producerea hepatitei experimentale cronice, animalelor de experienta
cdrora sd li se administreze ulterior polen o perioadd mai indeiungata.

Prin administrarea tetraclorurii de carbon, puternic hepatotoxica,
tuturor loturilor de animale, am urmarit pe lingd studierea efectului
acestei substante si modul in care polenul inglobat in prealabil regimu-
lui de hrani, reuseste si contracareze unele dintre aceste efecte.

Administrarea tetraclorurii de carbon la martori (animale care nu
au primit polen) determind o scddere a proteinelor totale de la 7,26 la
sutd la 6,31 g la sutd (p<C0,003), o scadere a albuminelor de la 395 la
2,93 g la sutd (p<<0,001), scidderea alfa 1 globulinelor de la 0,76 la 0,73 g
sutd (N) ,scaderea alfa. 2 globulinelor de la 0,66 la 0,54 g sutd (N), cres-
terea beta globulinelor de la 1,21 la 1,36 g sutd (N) si o crestere a gama-
globulinelor de la 0,62 la 0,66 g sutd (N).

Pe seama acestor modificari reprezentate in general printr-¢ sci-
dere a wvalorii proteinelor totale si un dezechilibru al proportiei frac-
tiunilor plasmatice, realizate prin scdderea albuminelor si cresterea glo-
bulinelor, raportul albumine/globuline dupid intoxicare scade de 1a 1,2
la 0,9 (p<<0,05).

Dupad administrarea tetraclorurii de carbon, sciderea albuminelor
este protejata la lotul care a primit polenul de munte.

Alfa 1 globulinele la intoxicati, ca si la martori, prezinia cresteri
nesemnificative fatd de animalele neintoxicate. Aceasti situatie este
similard si in cazul alfa 2 globulinelor, cu exceptia polenului de deal
la ‘care alfa 2 globulinele cresc de la 0,37 g-la duti la 0,64 g la suta
(p<<0,01).

Beta 1 globulinele prezintd de asemenea cresteri generale nesem-
nificative, iar gama-globulinele prezinta o situatie similara, cu exceptia
lotului care a primit polen de munte la care gama-globulinele cresc de
la 0,41 1a 0,54 g suta (p<<0,01). Raportul albumine/globuline scade dupa
administrarea tetraclorurii de carbon la toats loturile care au primit
polen.

Dacid la martorii intoxicati raportul albumine/globuline a scizut
de la 1,2 la 0,9 (p<<0,05), la polenul de munte si la polenul de cimp
aceastd sciadere este nesemnificativa.

Datele obtinute din acest experiment ne permit sa tragem con-
cluzia ca administrarea prealabila a unor sorturi de polen {cimp, ceal,
munte), previne partial, dar semnificativ unele dintre efectele toxice ma-
nifestate de tetraclorura de carbon, in directia unor disproteinemii plas-
matice secundare afectirii parenchimului hepatic.

— Alfa aminoacizii plasmatici liberi

Valorile plasmatice ale alfa aminoacizilor liberi la lotul care a
primit polen Apis Flora au crescut la 41 mg%, la loturile cars au primit
polen de deal si de cimp la 39 mg%, si s-au mentinut egale cu martorii
la lotul care a primit polen de munte (38 mg%h).

Prelucrarea statisticd nu semnaleazd aceste cresteri ca fiind sem-
nificative.

La fel ca si in cazul proteinelor plasmatice, consideram aceasta
tendintd de crestere a valorii aminoacizilor liberi, validabila intr-un alt
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model experimental (de hepatitd cronicd), care ar putea corela semni-
ficativ acesti doi factori (vezi tabelul). '

Administrarea tetraclorurii de carbon a condus la o sciddere foarte
semnificativd a valorii plasmatice a aminoacizilor liberi (p<{0,01) la toate
loturile d= animale, inclusiv martorii, scdderi care s-au situat in jurul
proportiei de 50Y%.

I. - VALORILE PLASMATICE ALE AMINOACIZILOR LIBERI LA ANIMALELE DE
ENPERIENTA INAINTEA INTOXICARII CU TETRACLORURA DE CARBON IN RAPORT
CU SORTUL DE POLEN ADMINISTRAT

Polen Polen Polen Polen .
Sortul de polen de cimp de deal de munte ., ApisFlora®  Martori
Aminoacizi liberi mg%, 3913 3943 33+1 4143 38+2
Semnilicatia diferenfelox
fatd de martori N N N N

. — VALORILE PLASMATICE ALE AMINOCACIZILOR LIBERI LA ANIMALELE DE

EXPERALNTA DUPA INTOXICARE CU TETRACLORURA DE CARBON IN RAPORT CU
SORTUL DE POLEN ADMINISTRAT
Polen Polen Polen Polen
Bortu! de polan de cimp de deal de munte ., Apis Flora“ Martori
Aminoacizi liberi mg®y 20+2 22-+3 1743 184-1 19+2
Semnificatia diferenielor
fatd de martori N N N N
Semnificatia diferentelo:
intre neintoxicati

si intoxicati (I—I1I) p<20,001 p<20,001 p< 0,001 p< 0,001 p<C0,001

Din acest punct de vedere nici un sort de polen admistrat nu
a realizat un efect protector in fata efectului toxic al tetraclorurii de
Py #
Caroon.

— Cromatografia in strat subtire a aminoacizilor plasmatici

In cadrul benzii leucind, izoleucina, toate loturile, inclusiv martorii,

au nrezentat benzi egale intre ele, dar duble fatd de standardul care
contine 4,4 mg suta.

Banda fenilalanind se prezintd de asemenea egald la toate lotu-
rile (inclusiv martorii) corespunzind ca dimensini si intensitate benzii
de standard (2,6 mg suta).

O situatie similard intilnim si in cadrul benzii valind, metionind,
acid aminoizobutiric la un standard de 5,5 mg suta.

Triptofanul prezintd la toate loturile de animale o bandd dubla ca
dimensiuni fatd de standard (0,6 mg sutd).

Banda tirozind, acid aminobutiric prezintd dimensiuni duble fata
de standard (2,4mg?%;) la loturile care au primit polen de cimp, polen de
deal, polen de munte, inclusiv martorii si dimensiuni triple la lotul care
a primit polen Apis Flora.
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In cazul alaninet benzile prezintd dimensiuni triple fati de sian-
dard (4,5 mg sutd) la toate loturile de animale.

Banda de acid glutamic, treonind prezinta fatd de standard (5,5 mg
sutd) dimensiuni duble in cazul martorilor si loturilor care au primit
polen de cimp si deal si dimensiuni triple in cazul loturilor care au
primit polen de munte si Apis Flora.

Glicina, serina si acidul aspartic sint reprezentate de benzi egale la
toate loturile de animale, prezentind dimensiuni duble fatd de standard
(5,6 mg suta).

Banda citrulind, glutamind (absentd in standard) prezintd dimen-
siuni si intensitati egale la toate loturile de animale.

Banda arginind, asparagind prezintda dimensiuni duble fatd de stan-
dard (4,5 mg sutd) la toate loturile de animale.

Banda lizind, histidind se prezinta fatd de standard (13,0 mg sutd)
de dimensiuni duble la martori si la loturi care au primif polen de c¢imp
deal si munte. In cadrul lotului care a primit polen Apis Flora, aceastd
crestere este tripla.

Banda orniting, cisteind, cistind (zero la standard) este slab repre-
zentatd () In cadrul lotului care a primit polen de cimp, bine repre-
zentatd (-—-+--) In cadrul lotului martor si a lotului care a primit polen
de munte, foarte hine reprezentatd la leturile care au primit polen de
deal si polen Apis Flora (vezi tabelul).

In concluzie, fatd de martorii care nu au primit polen la animalele
cidrora li s-a adminstrat polen de cimp se observd o tendinta de dimi-
nuare a benzii ornitind, cisteind, cistind (4+ — fatd de -+ ) ceilalii
aminoacizi czreetati prezentind aspecte identice cu cele ale martorilor.

Polenul de deal administrat animalelor a dat o crestere fatd de
martori a benzii cisteind, cistina, ornitind (-+ -4 —- -} fatd de -+ - -k).

Polenul de munte administrat animalelor da o intensificare a benzii
acid glutamic, treonind (-+ — -+ fatd de ---- la martori).

Polenul Apis Flora administrat animalelor realizeazd o intensifi-
care a benzii acid glutamic, treonind (4 + -+ fatd de -+ -+ la martori),
a benzii tirozini, acid aminobutiric (4 - - fatd de - - la martori). a
benzii lizina, histidind (-+ + -+ fatd de -+ -+ la martori), si a benzii orni-
tind, cisteina, cistind (-+ -~ -+ -~ fatd de -+ -+ -+ la martori).

Din acest punct de vedere, polenul Apis Flora, produce modifi-
cari mai ample decit celelalte 3 polenuri studiate.

Cromatografia in strat subtire a aminoacizilor plasmatici, unul
dintre cei mai fini indicatori ai intimitdtii metabolismului protidic, chiar
la nivelul ,,pierderilor lui fundamentale” dovedeste, pe lingd actiunea
evidentd a administrarii de polen si o variabilitate specifica fiecarui sort.

Din punct de vedere biologic, cresterea unor benzi — cum ar fi
cele reprezentate de acidul glutamic si treonind sau cele reprezentate
de ornitind, cisteind, — prin administrarea polenului pot aduce in cdis-

cutie unele aspecte mai de amanunt ale rezultatelor terapeutice obtinute
in hepatita cronica.

In scopul unei coreldri plauzibile cu efectele terapeutiee ne vom
limita la doi aminoacizi (dintre cei care au prezentat modificdri eanti-
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6

CROMATOGRAMA AMINOACIZILOR PLASMATICI INAINTE (I) SI DUPA (1)
INTOXICARBA CU TETRACLORURA DE CARBON IN RAPORT CU ADMINISTRAREA
POLENULUI IN GRUNJI $1 PASTURI

stan- Polen de cimp Polen de deal Polen de munte Apis Flora Martori

Arnoac ?T?éf'}: I I L It 1 11 I I I I
Leucind, izoleucind 4,44 -++ ++ ++ ++ ++ + -+ ++ ++ ++ ++
Fenilalanina 254+ -+ -} -+ -+ I T + T T +
Valind, metioning,

acid aminobutiric 554 -k + + + + + + + + +
Triptofan 06+ -+ + -+ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
Tirozina, si acid

a!faminobutiric 2,44 +-+ ++ ++ + 4+ ++ + + 4+ +4+ + 4+ + 4+
Alanind 45+ +++ +++ +++ +++ +++  +++ b+ FE+ A A+
Ac. glutamice, treonini 554 - ++ ++ + + B R d 4+ 4+ + 4
glicina, sering,

acid aspartic 564 ++ ++ + + ++ ++ ++ ++ ++ bk ++
Citrulina, glutamina 0 — +++ +++  ++ A+t A b - R At 4+
Arginind, asparagind 45+ +++ ++ +++  ++ +++ 4+ +++  ++ +++  ++
Lizind, histiding 130+ +++  ++ ++ ++ ++ ++ +++ 4+ ++ ++
Ornitina cisteini,

cistina _ 0 = 44++ ++ +4++4+ +4+4+ FEE At bbb S+ AR

¥ Cromatograma standardului corespunde unei plasme umane de nou néscut in virstd de 5 zile.



tative in plasma animalelor care au primit polen), acidul glutumic si
metionina, reprezentatd de aminoacidul siu complementar — cisteina.

Acestia sint utilizati de mai multd vreme ca medicamente.

Astfel, acidul glutamic trebuie considerat drept un punct riodal in
reteaua metabolismului aminoacizilor. El poate fi dehidrogenat in deri-
vatul iminic sub actiunea NADT si transformat mai departe in cid 2-
cetoglutaric, iar NHj utilizat in ureogenezid sub forma de carbamil fosfat.

Acidul alfa cetoglutamic este p2 de o parte un acceptor universal
de grupari aminice in cadrul reactiei de transminare putind fi pe de
alld parte decarboxilat oxidativ ca alfa cetoacid.

Reactia cu totul analoagad decarboxidarii acidului piruvic duce la
acidul succinic activat reprezentind una din etapele ciclului acizilor
tricarboxilici.

Prin acest mod se realizeaza o corelatie cu catabolismul terminal
al tuturor substantelor nutritive.

In afard de aceasta, acidul succinic activat se poate condensa cu
glicocolul formind un betacetoacid decarboxilat in acid delta amino-
levulinic. DAL reprezintd punctul de formare a hemului si heminelor
celulare.

Cisteina este considerati in nutritie ca aminoacidul complementar
metioninei. Metionina este un aminoacid sulfurat, donatoru! cel mai
important de grupari metilice care pot {i transferate pe diversi compusi
si In primul rind pe functii aminice jucind un rol esential in hiosinteza
multor substante.

Metionina demetilata poartd numele de homocisteind, deoarece
contine in plus o grupare CHj; fatd2 de cisieina si poate ceda acesteia
atomul de sulf. Radicalul sulfuric poate fi usor transferat pe fencli sau
alcooli. Esterii sulfurici reprezinta formele de detoxifiere a unor variante
substante strdine sau produse de metabolism.

Oxidarea a doud molecule de cisteina cu eliberarea a doi atomi de
hidrogen, realizeazad trecerea la cistina. Din acest motiv prezenta cisteinei
in dietd micsoreazd nevoia de metionind cu 80—90 la sutd.

Intoxicarea animalelor cu tetraclorurd de carbon produce urmatoa-
rele modificari in cromatograme fatd de situatia anterior relatata :

La lotul martor :

Banda de arginina, asparagina creste ca dimensiuni si intensitate
(-+--- fatd de-+-), iar banda cisteind, ornitind, cistind, diminucaza
(- + fatd de +- + +).

La lotul care a primit polen de cimp :

Banda arginind, asparagina se intensifica (+4- -+ -~ fatd de -~ -1}, de
asemenea zona lizind histidina (-+ -~ -+ fatd de -+ 1) ca si zona ornitina,
cisteing, cistina (- + + 4 fatd de -+ +).

La lotul care a primit polen de deal

] 1

Banda acid glutamic treonina scade (- -} fatd de + -+ ), banda
arginind, asparagind creste (+-F-+fatd de--+),ca si bkanda orniting,
cisteina, cistind (+----—fatd de---+-F).
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La lotul care a primit polen Apis Flora

Banda tirozind, acidul aminobutiric scade (-~ fatda de +-4-), la
fel ca si banda acidului glutamic si treoninei, lizinei, histidinei, orniti-
nei, cisteinei si cistinei, in vreme ce banda arginind, asparagind se intensi-
ficd (-- - -+ fata de + ).

I"aptul ¢d banda arginina-asparagina se intensifica uniform la toate
animalele intoxicate, inclusiv martorii (+ - - fatd de - ) dovedeste

ca acesta este un ienomen specific mto'{lcarn cu tetraclorura de carbon
fara nici o legdtura cu administrarea polenului.

Dupa mt oxicare, animalele din loturile care au prlrmt polen de
munte si polen Apis Flora, prezintd o sciddere a zonei acid glutamic
treonina, care lnainte de intoxicare era mai crescuti decit la celelalte
loturi. Acest fapt pledeaza in favoarea rolului deosebit al acidului glu-
tamic.

Cu toate ca banda ornitind, cisteind, cistind, dupd intoxicare cu
tetraclorurd de carbon are la unele loturi tendinta si scada (lotul care
a primit polen de deal, Apis Flora si martori), iar la alte loturi sa
creasca {lotul care a primit polen de cimp si lotul care a primit polen
de munte), la toate loturile care auw primit polen este mult mai bine re-
prezentatd decit la martori (-+---+-+ si +-+-+ fatd de + +).

"aptul ca tocmai la nivelul acestei zone se desfasoard constant
modificirile cele mai mari in functie de diversele sorturi de polen
demonstreazd posibilitatea, ca de acesti aminoacizi sd fie corelati in
primul rind capacitatea de protectie partiald a polenuylui fatd de intoxi-
catia cu tetraclorurd de carbon.

Amilazele plasmatice

Amilazele plasmatice prezinta valori variabile fatd de martom in
functie de fiecare sort de polen administrat.

Daca in cazul polenului de deal si a polenului Apis Flora modifi-
carile sint nesemnificative, in cazul polenului de cimp avem o crestere
semnificativd de la 183 la 196 U.S. (p<<0,001), iar in cazul polenului de
munte o scddere a valorilor fatd de martori de la 183 la 175 U.S.

Aceste date dovedesc actiunea asupra pancreasului a unor sorturi
de polen. Dupd administrarea tetraclorurii de carbon, valorile amilazelor
cresc la toate loturile de 5—8 ori (p<<0,001).

Faptul cd cea mai micd crestere a amilazelor este inregistrata la
lotul care a primit polenul de munte (lot care si inainte de intoxicare
prezenta valori mai mici decit martorii), dovedeste inci o datd cd acest
polen exercitd in mod evident o actiune asupra pancreasului endocrin.

Valorile amilazelor plasmatice la acest lot dupi intoxicare au fost
de 929 U.S. fatd de 1.460 U.S. la martori (p<<0,001).

I'ransaminazele plasmatice

Deoarece singele pentru determinarile biochimice a fost recoltat
prin punctie cardiacd, valorile transaminazelor la toate loturile de: ani-
male, se prezintd crescute.
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Comparativ cu martorii (240 u.i.), datele de la animalele care au
primit polen de deal 180 u.i. (p<<0.01), de la cele car= au primit polen de
munte 147 u.i. (p<0,001), si de la cele care au primit polen Apis Ilora
167 ui. (p<0,02), au dovedit in mod evident, cd administrarea polerului
produce o scadere a transaminazelor plasmatice mai accentuatd in cozul
administrarii polenului de munte.

Dupa intoxicarea cu tetraclorurda de carbon, transaminazelc cresc
semnificativ la toate loturile d= animale, inclusiv la martori.

Lacticdehidrogenazele

Deoarece, dupd cum am mai mentionat, recoltarea singelui s-& facut
prin punctie cardiaca, in cazul lacticdehidrogenazelor nu am mat nutut
inregistra valori constante, variatiile in cadrul acéluiasi lot fiina foarte
mari si nesemnificative, fenomen datorat atit hipoxiei si lezérii cordului,
precum si perioadei inconstante de contentie a animalelor de experienta.

Din aceste motive rezultatele obtinute prin acesti indicatori nu
s-au pretat la nici un fel de interpretari.

In ceea ce priveste rolul biocatalizator, energogen si plastic al
polenului, ni se pare interesant si convingator experimentul facut de
S. I. Avramoiu, M. Sandu, I. Barbu cars au administrat zilnic la un lot
de sportivi de performanta si perspectivd, de sex masculin, adulti, sdna-
tosi in dispensarizare curentd, din ramura atletism, proba alergari. demi-
fond si fond, cite 50—80 g de polen/subiect si respectiv 175—200 g
miere, aldturi de alimentatia obisnuitd de 3.500 calorii/zi/subiecct.

Autorii mentioneazd ca dupd administrarea dozelor amintite. au
constatat : cresterea puterii de muncd, a poftei de antrenament cdatd cu
ridicarea pragului de aparitie a oboselii fizice si psihice.

Greutatea subiectilor a inregistrat o crestere semnificativi intre
0,400 si 1,700 kg, plica de tesut adipos raminind aceeasi.

Starea optima de raspuns cardiovascular se pastreaza si lz 4 zile
dupa administrare, ridicindu-se chiar la wvalori superioare — de la

36,1 ml v.Oo/kg corp si 21,2 ml v.Oy/bataie, la 86,5 m! v. O.'kg corp si
46 ml v.Os/plus bitaie.

In ceea c2 priveste aportul enzimatic al polenului si mierii autorii
dupd ce constatd pragul ridicat al L.D.H., dupa administrarea polenului
socotesc ca la oxidoreductazele proprii subiectilor s-au addugat produsi
exogeni care s-au asimilat imediat si direct prin recunoasterca de
structura.

De asemenea, se constatd ca fosfataza alcalina, prin participarea €i
la glicoliza ca si Ia glicogeneza, se activeazd prin aminoacizii esentiali iar
ondoelementelo administrate odatd cu polenul, produc conversia prin
centrul catalitic astfel activat. :

Nivelul crescut al potasuriei dupa adaos, este explicat prin
continutul hormonal al polenului, cunoscindu-se din cercetiriic ante-
rioare cd pragul crescut al steroizilor maéareste pierderile de K urinar.

In mod cert insd, in cazul experimentului mentionat, rezuitatele
tehnice sportive au atins un nivel maxim nescontat la planificzrea per-
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formantei. sportwﬂor respectivi, 2 dintre ei realizind performante de
vzcecamplom ai probelor la care au concurat, iar ceilalti au ocupat locuri
fruntase in clasamentul probei.

Autorii rnentlonatl (S Avramoiu si col.) conclud dupa administra-
rea polenului si mierii ca ,,ele corespund nevoilor totale ale orgamsmu—-
tui, dind p051b111tatea utilizdrii lor directe si prioritare, {&rd incércare
metabohca in raport cu alimentatia obisnuitd. Se inlocuieste veolumul
mare de alimente corespunzator necesarului caloric, greu de metabolizat
si de ingerat, uneori cu tulburari digestive. Raportate la cantititile admi-
nistrate in doze depésind cele uzuale, cele citate, permit ca intr-un vo-
lum mic sd aducd un contmut calitativ mare bmcatahzatox energogen si
plastic*. : i

Rolul biotrofic al polenului este subliniat si de St. Roman in nota
preliminard, prezentatad la al Il-lea Simpozion Internatlonal de Apitera-
pie (Bucuresti, 1976), intitulatd , Apiterapia in tratamentul pre si post-
operator. Dupd ce insistd asupra faptului cd produsele apicole contin
intr-un volum mic, supradozate, foate elementele de care organismul are
nevoie : glucide, acizi esentiali, sdruri minerale, vitamine, fermenti
(amilazd, catalazd, Iinvertazd, fosfatazd, lipazd si altele), si dintre
produsele apicole in special, polenul, subliniazi faptul cd administra-
rea lor in faza pre si post operatorie are o deosebitd actiune asupra
unei mai rapide recuperari ponderale, precum si o scurtare a perioadei
de convalescent.

Dr. St. Roman subliniazad, de asemenea, faptul cad In faza de cata-
bolism post-operator, bolnavul, denutrit deja prin afectiunea lui cro-
nicd, continud sa-si consume o parte din proteinele proprii si din rezer-
vele de glicogen, tocmai atunci cind are nevoie de un efort mai mare
de proteine pentru procesul de cicatrizare si pentru mentinerea func-
tiilor ficatului.

Pe bolnavii urmdrifi pre si post operator, a constatat dupid admi-
nistrarea unei doze zilnice de 15 grame de polen (per os) si o cantitate
in plus de 15 g de ,,Energin L (ce contine in afard de miere si laptisor
de matcd incd 5 g de polen), deci in total 20 g de polen zilnic, urmai-
toarele : .

Pentru faza preoperatorie: dupd un tratament de minimum 4—7
zile, a observat o crestere a apetitului, bolnavii incep sd-si amelioreze
cursa ponderald, iar cei cu distonii neurovegetative, agitati, cu insomnie,
se echilibreazd neuropsihic si in general prezintd o mare rezistzntd la
actul operator.

In faza post-operatorie, apetitul se instaleazi mai prompt si odaté
cu el si tranzitul intestinal.

Dr. St. Roman, conclude cd ,recuperarea ponderald, restabilirea
fortei fizice si reintegrarea in muncd sint evident mai bune decit la
bolnavii cdrora nu li s-au administrat produse apicole®, iar in final ,in
arsenalul terapeutic al reanimirii pre si pos-operatorii, un loc bine sta-
bilit trebuie si-1 ocupe unele produse apicole care se administreazi bol-

navilor pe cale bucald, sub formi de alimente sau de preparate medi-
camentoase .
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In consecintd, se poate afirma cad polenul este un tonifiant si sti-
mulent al organismului uman, fiind un reechilibrant funcfional, actio-
nind natural si armonios,

Dar mai presus de toate, trebuie remarcat si rolul siu hepatopro-
ector, tinindu-se cont si de faptul ca aceasta medicatiie hepatoprotec-
toare este destul de redusd ca numadr si eficacitale si mai ales in ultimul
timp cind se semnaleaza cresterea numarului de afectiuni hepatice.

"Rolul siu hepatoprotector a fost evidentiat in lucrarea mentionata
mai inainte, elaboratd impreund cu Dr. V. Daghie si Nadia Nicolau.

In acelasi sens, se demonsireazi rolul antihepatotoxic al polenului
(Elena Cristea, Lya Sommer, Cornelia Trifan i N. Tudor}. Colectivul
utilizeazd pentru aceastd demonstratie un preparat de extract de Carduus
asociat cu polen.

Polenul utilizat in cercetiri a provenit din jud. Vrancea, =zona
Focsani — Panciu.

Actiunea antihepatoioxicd a fost studiatd prin folosirea a doua
meodele experimentale de producere a infoxicatiei ficatului la sobolani
si anume cu fetraclorura de carbon si aleool amilic.

Animalele de experien{d au fost sobolani albi {10 loturi a § sobo-
lani}. Doua loturi au primit extract de Carduus oral in dozd de 0,35 g/kg,
douf leturi au primit asociere de extract de Carduus si polen (1 : 1} in
dozi corespunzatoare extiractulul, doua loturi s-au tratat cu silimarina
in dozd de 12,5 mg/kg. Solutiile de clorurd de sodin 9%; — 10 ml/kg s-au
administrat la 4 loturi.

Tratamentul a durat patru zile. A doua zi dupd administrarea
preparatelor de studiat s-au administrat animalelor, toxice hepatice si
anume tetraclorurd de carbon in solujie 10 la sutd in ulei de floarea
soarelui (0,2 ml/kg corp) oral la 4 loturi gi alcool amilic sub forma de
solufie apoas# 0,3 ml la sutd, in dozd de 0,06 mi/kg corp la alte 4 loturi.

In ultima zi (a 4-a) dupd tratament s-a injectat la toate loturile
tiopental sedic in dozd de 30 mg/kg corp si s-a mdasurat durata somnu-
lui barbituric.

S-a urmarit efectul scurtdrii duratei somnului barbituric care a
fost mai redus la sobolanii care au primit extract de Carduus si polen
{(reducerea fiind de 65,5 la sutd — 37,66 minute fatd de 100,17 minute
la sobolanii martori netratati si intoxicati cu tetraclorurid de carbon).

Auterii mentionafi au urmarit si acfiunea asupra ficatului in rege-
nerare.

Pentru acest experiment au folosit sobolani masculi in greutate
de 160—200 g la care s-a practicat hepatectomia partiala dupd metoda
lui Higgins si Anderson.

Pracesul de regenerare, dupd 7 zile, a fost favorizat la lotul cidruia
i s-a administrat extret de Carduus si polen {(crestere de 36,179/, fatd de
sobolanii netratati). _

Autorij conclud cd un rol deosebit in aceastd aciiune de regenerare
il are i polenul prin compozitia sa chimicid complexd (aminoacizi, fosfo-
lipidz. vitamine hidro si liposolubile, flavone, stercli, acizi grasi supe-
riori, fitohormoni ete.).
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Comparativ cu polenul in grunji, pdstura (polenul stocat de albine)
prezintd insd un efect biostimulator si hepatc-protector mult mai accen-
tuat, Acest fapt reiese si din expenenta autorului in terapia nepa—
titelor cronice, expusd la capitolul ,Polenul in terapeuticd”, cit
si din experimentul practicat pe animale, impreuna cu V. Daghie, Nadia
Nicolau, M. Radulescu si Didona Radulescu.

S-au luat doud loturi a 15 sobolani albi, tineri (Wistar). Lotului nr.
1 i s-a administrat pasturd in proportie de 190%, in regimul de hrand prin
substituire izoprotidicd (acelasi regim ca si la experimentul cu cele 4 sor-
turi de polen expus mai inainte) iar lotului nr. 2, constituind lotul martor,
i s-a administrat numai regimul indicat.

Dupéa 30 de zile li s-a administrat tetraclorurd de carbon (subcutan
0,3 ml/100 g) si au fost sacrificate dupd 24 ore, prin punctie cardiaca.

S-a urmadrit printre alte investigatii :

— examenul histopatologic al ficatului (includere in parafind colo-
ratie H.E. si van Gieson) ;

— proteinele plasmatice totale {(metoda biuretului) ;

—- alfa aminoacizi plasmatici liberi (metoda cu ninhidrind);

— cromatografia in strat subfire pentru aminocacizii plasmatici.

Animalele de experient{d au rezistat in totalitate injectarii tetraclo-
rurii de carbon.

Examenul histopatologic al Jficatului animalelor care au primit
pdsturd aratd ci dupid injectarea tetraclorurii de carbon, lobulatia este
in cea mai mare parte pastratd, cu hiperemie moderatda centrolobulara
si mai intensd in spatiul lui Kiernan. Hepatocitele prezintd rare ele-
mente de distrofie clard si vacuolari, mai accentuati centrolobular, unde
in unele zone sint si hepatocite in necrobiozd cu corpi acidofili. Foarte
rare elemente inflamatorii de tip mononuclear, hiperemie discretd cu
ectazia sinusoidelor In special in zona centrolobulard, usgocard tumeficre
a celulelor Kupfer.

In general parenchimul hepatic prezintd o structurd  histologicd
normald cu leziuni minime de hepatitd toxicd acutd. '

Examenul histopatologic al ficatului animalelor martor aratd oa
dupd injeciarea de tetracloruri de carbon, lobul hepatic se prezinta in
cea mal mare parte cu parenchimul distrus, numeroase celule vacuolare
atit centrolobular, cft si perilchbular. Se noteazi o bogatd infiltratie
celular mononucleard, sinusoide mult ectaziate si hiperemiate. In marea
majoritate celulele prezintd tulburdri distrofice de toate gradele, pre-
dominind intumescenta tulbure si vacuolard. Leziunile de necrobiozi
sint mai accentuate in zcna periferica lobulard cu o puternicd hiperemie
in spatiul Kiernan.

Celuiele Ixupier sint mult marite ca volum st slab tinctorializate.
Parenchimul hepuatic prezintd numeroaSe zone intime de necrozd cu
leziuni qvansate de hepatitd toxicd acutd, formd severd.

Intoxicarea cu tetraclorurd de carbon, atit a animalelor care au
primit pasturd, cit si a martorilor, produce o scidere semnificativi a
proteinelor plasmatice, Cu toate acestea raporiul albumine/globuline la
lotul care a primit pdsturd scade de la 1,7 1a 1,1, pe cind la lotul martor
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scdderea este mai accentuati si anume de la 1,7 la 0,8 — diferenta dintre
cele doud valori dupd intoxicare fiind semnificativa.

Aceastd relativd protectie a lotului care a primit pastura se dato-
reste indeosebi unei scaderi mai mici a fractiunii albuminelor si unei
cresteri mai mici a fractiunilor alfd—z-globuhnelor cu diferenie semni-
ficative fatd de martori.

Intoxicarea cu tetraclorura de carbon nu influenteaza valoarea alfa-
aminoacizilor liberi plasmatici la lotul de animale care au primit pasturd
in timp ce martorii prezinta scideri foarte semnificative (p<0,001).

VALORILE PROTEINELOR $I FRACTIUNILOR PLASMATICE INAINTE SI DUPA INTOXICARE
CU TETRACLORURA DE CARRON LA ANIMALELE CARE AU PRIMIT PASTURA
COMPARATIV CU MARTORIL

‘Lot pisturd - ~ Lot martor
1. Proteine totale g% inainte de intoxicare 7,57+0,12 7,4210,12
S.D, fatd de martori _ . N .o
1l. Proteine totale g% dupd 1ntomcare 6,1740,14 . 6,144:0,07
S.D. fata de martori N
S.D. I—II - p<0,001 p< 9,001
1. Albumine 9, inainte de intoxicare 62,741,2 62,5115
S.D. fatd de martori N
11. Albumine 9; dupi intoxicare 53,342,1 46,5419
S.D. fatd de martori p<C0,02
S.D. I—1I p< 0,001 p<<0,001
I. Alfa. 1 globuline 9; inainte de intoxicare 11,4-+0,8 11,24:0,4
S.D. faja de martori N
I1. Alfa. 1 globuline 9% dupé intoxicare 10,4-0,5 11,84:0,8
S5.D. fatd de martori - N
S.D. I—I1I N N
I. Alfa. 2 globuline 9, inainte de intoxicare G,34+0,4 - 71,5404
3.D. fatd de martori p<0,02
11. Alfa. 2 globuline %, dupa intoxicare 7,7+0,7 10,74-0,8
S.D. faia de martori p<0,01
S.D. I—II N p<0,001
I. Beta globuline %, inainte de intoxicare §,31+0,3 7,1+0,3
S.D. fatd de martori p<0,01
IT. Beta globuline %, dupi intoxicare 14,2--0,5 14,9+0,5
S.D. fatd de martori /N
S.D. I—II p<20,001 p<0,001
I. Gama globuline 9%, inainte de infoxicare 11,0407 11,540,7
S.D. fata de martori N
II. Gama globuline 9, dupi intoxicare 14,14-1,1 15,94-0,8
S.D. fatd de martori N
S.D. I—II p<0,02 p< 0,001
I. Raport A/G inainte de intoxicare 1,740,1 1,7+0,1
S.D. fatd de martori N
II. Raport A/G dupi intoxicare 1,140,1 0,8+90,1
S.D. fatd de martori p<0,01 _
S.D. I-II p<6,001 p<0,001
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VALORILE PLASMATICE ALE ALFA AMINOACIZILOR LIBERI INAINTE SI DUPA
INTOXICARE CU TETRACLORURA DE CARBON LA ANIMALELE CARE AU PRIMIT
PASTURA COMPARATIV CU MARTORIL

Lot pasturi Lot martor
I. Alfa. aminoacizi liberi mg¢, Inainte
de intoxicare 66-+3 70-+3
3.D. fata de martori = . o N
I1. Alfa aminoacizi liberi mg dupd intoxicare 8716 58+1
S.D. fa{d de martori . N
SD I—II ' N - p<0,001

La nivelul acestui indicator cu rol fundamental in metabolismul §i
echiltbrul proteic, superioritatea pdsturii asupra polenurilor in grunji,
cercetate de noi, apare in mod evident.

In ceea ¢z priveste cromatografia aminoacizilor plasmatici la ani-
malele neintoxicate care au primit pasturd fatd de martori, se constatd
o intensificare a benzil ornitina, cisteind, cistina.

CROMATOGRATFIA AMINOACIZILOR PLASMATICI, INAINTE (I) $SI DUPA (II) INTOXICATIA
CU TETRACLORURA DE CARBON IN RAPORT CU ADMINISTRAREA PASTURI
COMPARATIV CU MARTORIIL

Pasturi Martort =
Aminoaeizi Standard -
I I X I
Leucind, izoleucind 4.4+ _
Fenilalanini 2,54 + 4 e 4 4 o
Valin3, metionind, acid aminoizobutiric 554 + + + 4
Triptofan 0,64+ - + + o+
Tirozind, acid alfa aminobutiric 2,4 + ++ 4+ ++
Alanin 45+ 4+ b+
Ac. glutamie-treonind 56+ 44+ +4+  A++ AFF
glicina-serind 5,6+ he o} + e o+
Citruling, acid glutamic 0 — 4+ ++ ++ -+ -+
Arginind-asparagina 454+ +++  +++ 4+
Lizin&, histidina 13,0+ S S B T S B B +++ 4
Ornitina-cisteina 0 —  $4+4  ++ ++ ++
Cistina ++++ 4+ +++ 4+

Dupé intoxicare cu tetraclorura de carbon, la lotul care a pI‘lmlt
pistura se noteazi o diminuare a intensitatii benzu arginind, asparagina,
ornitiné, cisteind si cistina, lizina si histidina.

Deoarece interpretarea fiecarei modificari in parte include variante
multiple, ne rezumam la considerentul cd administrarea de pasturd, ca
si de pclen, dupd cum am vizut realizeazd o rezervd plasmatica de ami-
noacizi care pot efectua o actiune compensatoare la diferite nocivitati.
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Un capitol deosebit in ceea ce priveste rolul biostimulent al pole-
nului il constituie efectul sdu asupra simptomelor caracteristice imba-
trinirii.

Rezultatele clinice si experimentale pozitive obtinute de noi in dife-
rite afectiuni in urma administrarii unor produse apicole, ne-au sugerat
posibilitatea aplicdrii lor in domeniul gerontologiei (M. Jalomiteanu,
V. Daghie, Nadia Nicolau si G. Vaserman).

In vederea urmaririi indicatorilor hematologici la batrini sub in-
fluenta administririi polenului, au fost alese doud loturi de persoane
in etate, care prezentau simptomatologia obiectivd a anemiei.

Lotul de femei avind virsta medie de 71 - 1 ani, a cuprins 25 de
persoane, iar lotul de barbati cu virsta medie 72 + 1 ani a cuprins 35 de
persoane. Tuturor acestora li s-a administrat polenul recoltat de albine
sub forma de grunji, timp de 90 de zile, in cantitate de 30 grame pe zi,
urmdarindu-se hematocritul, numarul de eritrocite, hemoglobina, numarul
de leucocite, formula leucocitara si starea clinicd general. '

In afard de redresarea starii generale, (cresterea apetitului ,dispari-
tia adinamiei, poftd de viatd si de activitatz manifestatd prin dorinta de
a citi, de interes fatd de evenimente, de miscare si in general de un tonus
psihic total modificat), notdm si modificiri satis{dcitoare in datele obiec-
tive ale indicatorilor hematologici.

Astfel :

HEMATOCRIT %e HEMOGLOBINA g%s

e - R A S e i
£

. ; Fremee
t - IS crrers SO0 - £
% :
2541 8443 11.6 0.1ty
4241 411 14.00--0.11 13.8240.15
P<L0,601 B<0,001 P0,001 20,001
Hematoeritul la  lotul de birba® Femoglobina exprimatd in grame @/,
S H L2 4. T e .{--\-
creste la sfirsitul tratamentului foarte cregte foarte semnificativ afit la Dar

cpr s i M bati, cit i la femei §i anume de la
semnificativ. de la 35+ 1 la sutd i 12 &% la 1440 % la  birbati st

42+ 1 la sutd, iar la femei ce is de la 11,88 g9/ 1a 13,92 g% la lotul de
34 4 1 1a sutd la 41 = 1 iz suld, femet,
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Nwmdrul  eritrocitelor/mm®  finregis- |
treazd cresteri similare de asemenea ms
foarte semnificative. Astfel, la bir- 327:/: }':9;{?
baii de la media de 3.370.000450.000 B
crese  dupl 90 zile de ingerare a T —
30 gfzi polen, la media de 4.270.000-+ i —
40.6060 p<(0,001), iar la lotul de femei R
o crestere de la 3.230.000 £ 60.000 1 é
medie la 4.120.0001-46.000 (p<0,001). L:
I } —

3.370.000-£50.000 3.320.000--60.000
4,270.000-440.000 4,120.00074-46.000

P0,001 P<0,001

Numdrul leucocitzlor/mm® nu a Inregistrat variatii semnificative la
nici unul din loturi (barbati si femei). Formulele leucocitare nu au inre-
gistrat devieri procenfuale de la normal, iar pe frotiurile de singe peri-
feric nu s-au semnalat elemente tinere de serie alba sau rosie

In cursul administrarii polenului nu s-au semmnalat nici un fel de
incidente sau fenomene de intoleranta.

Interpretfim efectele biostimulente ale polenului asupra stérii gene-
rale, ca si a indicatoriior hematologici prin prezenta in acest produs
natural a fitohormonilor, flavenelor, acizilor nucleici, acizilor aminati
iberi, vitaminelor, ¢it si a oligoelementelor. _

Fezultatele noastre demonstreazd faptul cd, produsele aplcr.m
in cazul de fatd peolenul, constituie un factor biostimulent in prevenive
si combaterea unor fenomene negative ce insofesc de cele mai adeseori
virstele inaintate.

Interesant ni se pare experimentul colectivului V. Jucu, T. Gidoiu,
Hodica Babi si Elena Palos Cui ¢ a demonsirat rolul biostimulent $1 bic~-
protector al pbleauim stocat (pasturaj.

Fxperienta a urmarit trei directii :

1. — Protectia soarecilor prin administrarea totald pe cale intra-
nazald si intraperifoncald a suspensiilor de pasturd inainte de a fi supusi
infectiei gripale {aciune preventivi).

2. — Administrarea de propolis cu pasturd la 24 ore dupd infeciia
gripalad {(animalele neprezentind modificari clinice).
3. — Punerea In evidentd a inhibitorilor virali in serul soarecilor

care au fost inoculaii intraperitoneal cu suspensii de pdstura.

In experiment, autorii au folosit pdstura ca substantd cu actiune
antivirald. Pentru solvirea pisturei s-a folosit o solutie de 109, dimetil.
suifoxid {firma Schuchard).
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Un gram de substanti s-a dizolvat in 10 ml. D.M.SO, obtinindu-se
o solutie galbend cu un usor sediment. S-a completat pind la 100 mi
cu tampon fosfat p.H.7,2. Suspensia a fost pastrata la 4-4°C.

Pentru infectia de control s-a folosit virusul gripal APR8 cu un
titlu DL 50 intranazal la soareci albi de 16—18 g.

Administrarea intranazald a suspensiei de pésturd s-a fiacut la
dilutii mai mari (1/250), intrucit suspensiile 1/100 produceau obstructia
cdilor respiratorii. La intervale de 1, 3 si 5 zile s-a practicat infectia
de control cu virus gripal APR.8 in dilutii de 10 DL.50 si 100 DL.50.

Procentul cel mai ridicat de supravietuire s-a inregistrat in cazul
soarecilor care au fost tratati cu 0,6 ml intraperitoneal, iar infectia de
control s-a fdcut la 7 zile dupd administrarea de pastura.

ACTIUNEA SUSPENSIEI DE PASTURA INAINTE DE INFECTIA GRIPALA

Intervalul Martori 0b animale care au
Produs Cantitatea administririi neinfectatl, supravietuit
in ml virusului de supra- la infectia de control
de conirol vietuire 10 DL. 50 100 DL, %
3 picaturi
Virus gripal intranazal — — 10 0
D.M.SO 109, 1 — 100 — —
D.M.SO 10Y% 0,2 24 ore — — —
Suspensie de pésturd 1 24 ore 100 20 —
1 24 ore 100 30 10
0,6 71 zile 100 30 20

4. Soarecii au fost infectati cu 10 DL. 50 virusi gripali APRS, iar
dupd 24 ore s-au ficut 3 inoculdri intraperitoneale de 0,2 si 0,4 ml, la
interval de o zi, iar pe un alt lot de soareci 3 administrari per os de
0,5 ml cu suspensie de pastura.

Cel mai mare procent de supraviefuire s-a constatat la soarecii
care au fost tratati 3 zile cu 0,4 ml suspensie intraperitoneald.

Un lot de 10 soareci s-a inoculat intraperitoneal cu 1 ml de sus-
pensie de pasturd. La 5 zile dupi inoculare s-a recoltat singele, iar serul
obtinut a fost testat pentru prezenta de inhibitori wvirali fatdi d= o
infectie cu virus gripal APR. 8.

ACTIUNEA SUSPENSIEI DE PASTURA DUPA INFECTIA GRIPALA

%, animale care au

Cantitatea Calea de
Produs in mil administrare suprg;i%uggflggcﬁei
Virus gripal 3 picaturi )
intranazal iN 20
Suspensia de 0,2 iLP 50
pasturad 04 ip 70
0,5 per os 40

Serurile sangvine provenite de la soarecii inoculati intraperitoneal
cu pasturd asigurd un procent de supravietuire ridicat fatd de infeciia
de control cu 10 DL. 50 virusi gripali APR.8, sugerind astfel ideea ca
aceastd substantd ar putea induce formarea inhibitorilor virali, dupli me-
canismul de actiune al interferonului.
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Autorii au efectuat experimentul comparativ cu o soclutie de pro-
polis, dar asupra acesiui rezultat vom reveni cu altd ocazie.

Rolul biotrofic al péasturei si in acelasi timp efectul favorabil
asupra anemiilor hipocrome il evidentiazd R. P. Leonavicius (U.R.S.5.) pe
20 bolnavi de anemie hipocromé, urmarit in cadrul spitalului central si
al policlinicii din Ionavsk.

Adultilor 1i s-a administrat cite 1 lingurd de pasturd purd sau
amestecatd cu miere 1:1 de trei ori pe zi — 1/3 lingurite copiilor pind
la 1 an si 1/2 linguritd copiilor de la un an in sus.

Tratamentul a fost aplicat timp de o luna.

Bolnavii cérora 1i s-a administrat pasturd nu au primit alte
medicamente antianemice (fier si vitamine).

Au fost observaii 20 de bolnavi, dintre care 9 copii si 11 adulti.
In timpul tratamentului starea bolnavilor s-a imbundtitit, ei au devenit
mai vioi, le-a revenit pofta de mincare, buna dispozitie, au crescut in
greutate, le-au irecut durerile de cap, starea de slidbiciune, ametelile,
oboseala.

Rezultatele tratamentului sint cuprinse in tabelul urmétor :

. La { tul La sfirgitul
Analize traalta;c;ﬂlfu‘éi traba:;elgtullxui
Nr. eritrocite 2.560.000—3.100.000 3.600.000—4.100.000
Hemoglobina 7,9—10,1 10,5—18,3
indice cromatic 0,7— 0,8 0,8— 029
V.S.H. 14 —36 8 —21
Adultl Copil Total
Insi&n&tosiri 4 2 6
Amelioriri 2 3 5
Fara modificari 5 4 9
TOTAL : 11 9 20

In categoria pacientilor la care nu s-a inregistrat nici o modificare,
erau bolnavi cu afectiuni primare grave ale organelor parenchimatoase
si anemii secundare.

In cazul acestor bolnavi nici dupd administrarea intregului arsenal
terapeutic antianemic nu s-au obtinut rezultatele dorite.

In enuntarea continutului de vitamine, séruri minerale, acizi
grasi, acizi aminafi etc. confinute in polen, am prezentat tabele compara-
tive cu aceleasi elemente confinute in alimentele uzuale ingerate in
hrana zilnicd. A reiesit cd In majoritatea cazurilor polenul coniine unele
principii cel putin la valeri egale sau mai crescute iar la altele, valori
scazute.

Trebuie insd si subliniem si faptul, nu lipsit de importantd, cd po-
lenul se giseste in permanentd in tot timpul anului, in vreme ce unele
legume nu le putem obf{ine decit sezonier, iar pe de altd parte majori-
tatea legumelor si produselor animale nu pot fi ingerate decit dupa o
prelucrare termicd si mecanicd a lor, fapt care duce la diminuarea si
chiar disparifia numeroaselor frofine din confinutul lor, iar valoarea
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nutritivd a acestor produse nu mai corespunde cu valoarea lor calculati
in stare proaspéta.

Partile periferice ale legumelor si fructelor fiind in general mai
bogate In elemente minerale si vitamine, prin eliminarea din consum
a mai multor frunze exterioare (salatd, varz& etc.) si prin ridicarea unui
strat mai gros decit coaja propiu-zisd {la tubercule, bulbi, mere, peore
ete.) valoarea nufritivd a acestor alimente se micsoreazd. Frunzele verzi
de la periferia cép#iinii de salatd sau de varzé fiind de 20 de ori mai
bogate in caroten decit cele albe, prin indepértarea lor se pierde 15--25
la sutd din continutul lor In vitamina A.

Multe din trofinele persistente in alimente sau incorporate cu cca-
zia pregat1r11 lor, fiind ugor separabile si hidrosolubile, difuzeazi si se
solva, in apa de spaidre sau fierbere. In felul acesta se vierd glucide
cu moleculd mick si mai ales minerale si vitamine hidrosolubile, Frag-
mentarea alimentelor in bucdti mici, marind considerabil suprafata de
contact direct inire apd si alimment, faciliteazd trecerea in solutie a ma-
jorita{il trofinelor hidrosolubile.

In 12 ore de pastrare in api, legumele curidfate dar nefragmentate
pierd 10—15 la sutd din cantifatea initiald de vitamind C, iar dacid su
fost tdiate in bucéii mici, pierderea suferitd in acelasi interval de timp
se ridicd pind la 50 la sutd si continutul lor in tiamind scade cu 15—20
la suta.

Ca titlu informativ ddm un tabel dupid I. Gontea cu influenta
volumului de apd si a timpului de fierbere asupra retentiei de vitamind C.

Proportia dintre componentele nutritive rémase dintr-un aliment
prelucrat pentru a fi ingerat, nu mai corespunde cu aceea din produsul
neprelucrat.

Carnea si pestele, In timpul flerberii, pierd 40—685 la suti din
continutul lor de potasiu §i sodiu, 10—20%, din magnezin si calelu 4
20—40%, din clor si fosfor.

D
AlHmentul Volumul ﬁelggaet;}, Reteniia
de apd tminuie) {Iz sutd}
Conepida 100 ml 4] 2
500 ml 8 37
1000 mil g 5]
Conopicé 500 mi 2 75
500 mi 6 57
300 mil 11 B3
Varzid alba — i5 80
. 30 33
Morcovi — 15 &0
— 30 38
TFasole verde — i5 87
— 30 2
Mazire verde —— i5 70
— of 44
Cartofi — i5 62
— 30 48
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O parte din principiile din alimente, ugor solubile trec in apa de fier-
bere, formind spuma. '

Prin indepirtarea apei de fierbere se micsoreazid sau chiar se
suprimd principalele insusiri nuirifionale ale legumelor si ale céarnii,
necesare in ailimentatia omulul.

In general, se cunoaste faptul cd prédjirea legumelor in grasime
se insoteste de inactivarea a 70—90 la sutd din confinutul lor in vi-
tamina C, ca si in majoritatea vitaminelor apartinind grupului B.

Polenul recoltat de =albine este consumat ca atare, fara a suferi
influente negative printr-o prealabild fierbere sau oricare altd inter-
ventie preparatoare pentru a fi ingerat, si astfel isi pastreazd toate
vitaminele, oligoelementele si toate celelalte principii semnalate.

Reiese clar superioritatea lui fatd de toate celelalte alimente, stiut
fiind cd si atunci cind polenul este utilizat dupa un an de conservare,
el nu-si pierde decit cel mult 20 la sutd din principiile pe care le poseda.

Remy Chauvin afirmi ci ,Elementele fertilizante de origine vege-
tala, sterolii si in general bogatia compozifiei sale, joacd un rol impor-
tant in normalizarea functiilor corpului uman, al osificdrii si al formérii
elementelor figurate ale singelui”.

Ar fi foarte bime pentru toatd lumea contemporand ca medicii $d
fie constienti de importanta valorit dietetice a polenului, cdei nu existd
alt element dietelic care si-l egaleze®*

De asemenea, Dr, Siegmund Schmidt, in lucrarea ,,Polenul, o0 minune
a vietil®, citeazd pe Dr. Robinson care ,intr-o publicatie a National Cancer-
Institute 9/1948/199, a demonstrat reducerca tumorilor maligne in urma
administrarii de polen.

Siegmund Schmidt, afirmd : ,,Consumat In mod regulat, polenul
asigurd ameliorarea conditiei fizice, omul activ simte reinstalarea forfei
vitale s1 a armoniei, redevine tnmr Aceastd extraordinara regenerare

organismului este determinatd de polen prin exceptionalul sdu efect
dezintoxicant si constructiv. De aceea regimul de polen, respectat regu-
lat, este potrivit mai ales pentru ordsanul amenintat de mediul Incon-
jurdtor. Mamele scapd deseori de o mare grijd deocarece acest supli-
ment al alimentatiei are un efect excelent pentru copiii lipsiti de pofta
de mincare si care nu simt dorinta sd Tnve’fe Personal eu am putut nor-
rmaliza la mulfi copil capacitatea de invéitare®. '

In ceea ce priveste acest ultim efect asupra copiilor, deosebit de
intercsantd ni se pare experienia fdcutd de Luis Ruiz Abad (Spania)
si comunicatd la Simipezionul de apiferapie tinut la Madrid in 1974. Expe-
rientele au fost executate pe 38 sobolani Impartiti In doud grupe a
18 soholani (famele g1 masculi) cidrora li s-a addugat polen in dieta obis-
nuitd, Se constaidi cd animalele dovedesc o preferinid evidentd pentru
mincarea suplimentard cu polen, remarcind faptul cd masculii, chiar
dacd au primit sau nu po L:n inainte, manifestd un interes mal mare
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pentru dieta care contine polen considerindu-se cd acest fapt poate
fi atribuit numai steroizilor din polen. Autorul conclude :

— Adaugarea polenulul in dieta sobolanilor nu are efect asupra
greutdfii acestora si nici nu diuneazd ficatului, inimii, rinichilor sau
pldminilor ; _

— Daca sobolanii aflati In crestere se pun in situatia sa aleaga
intre o hrana cu polen si alta fara polen, o preferd pe acea cu polen,
aceastd preferintd nu se mai manifestd odatd terminatid dezvoltarea.

Dat fiind cad aceste animale preferd diete mai complexe sau pe
acelea care le furnizeaza elementele necesare cresterii, putem presupune
c& polenul contine unul din aceste elemente. Din acest punct de vedere
autorul emite doua ipoteze :

1. — Polenul are un efect binefacator la nivelul oricdrui organism
in dezvoltare, furnizind vitaminele si elementele necesare acestuia.

2. — Polenul exerciti o anumitd influen{d asupra dezvoltarii
creierului.

Autorul pune ultima ipotezd in legdturd cu d=claratiile persoa-
nelor care iau polen si care afirmd cd simt sporitd agilitatea si rezis-
tenta lor psihica.

Desigur, una din problemele de o deosebitd importantd ce trebuia
elucidatd era dact polenul este in mod cert lipsit de toxicitate pentru
organism.

Remy Chauvin afirmd ca analizele si testdrile pe soareci, care au
durat 2 ani, cu o serie de polenuri europene (Franta, Belgia, Spania)
au confirmat netoxicitatea polenului.

Maria Jesus Fernandez Arroyc (Spania),in lucrarea ,Efectul pole-
nului (extracte hidro si liposolubile) asupra prolificititii 91 teratologiei
soarecilor albi de laborator“ prezentatd la Simpozionul international de
apiterapie — Madrid 1974 — conclude c3, adiugarea de polen in dieta
soarecilor albi de laborator sporeste usor prolificitatea lor si cd la
nici unul din puii descendenti ai soarecilor hriniti cu supliment de
polen nu s-au constatat defecte teratologice in alcdtuirea tesutului osos.

In incheierea acestui capitol, consideram ci atit dovezile experi-
mentale mentionate, cit si administrarea preventivid a polenului in ali-
mentatie ,de cdtre numerosi medici, indreptdtesc cu prisosin{d incre-
derea in acest element natural ca factor de o deosebitd importantd in
alimentatia omului.

Pe drept cuvint, Gosta Carlson afirma in ,Istoria vikingilor* ci
acestia luau pe bord faguri cu miere si polen, hrani care in afard de
faptul ca 1i apara excelent contra bolilor de malnutritie, mai avea si un
efect energizant, regenerator, care permitea vikingilor performante fizice
iesite din comun.

Medicul sovietic Titin a ajuns la concluzia cd polenul poseda
elemente valoroase, care permit ,atenuarea sau aminarea remarcaiild a
simptomelor de imbolndvire®.
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CAPITOLUL VIII

POLENUL IN TERAPEUTICA

Polenul in hepatitele cronice

.Este cunoscut faptul cd o boald acutd sau cronicd. duce la un con-
sum mare al propriilor proteine ale organismului, ajungind la un bilang
azotat negativ si cd o administrare rationald de proteme duce la pozi-
tivarea rapida a ‘bilantului azotat.

Prezenta proteinelor pure in naturd este foarte rari, alimentele
naturale con‘gm o proportie limitata de proteine, ele nu depéasesc o treime
din greutate lor totald (la substantd uscata).

De asemenea, trebuie 1;1nu1: cont si de faptul cd numai amino-
acizii pot fi fo‘osm de organism in procesul de biosinteza.

Trebuie notat faptul ci numai un bagaj enzimatic perfect la
nivelul aparatului digestiv, poate asigura transformarea proteinelor din
alimente, care sint substante macromoleculare, prin descompunerea lor
pina la stadiul de aminoacizi componenti. In acest sens notim in mod
succint necesitatea prezenteli pepsinei si chimotripsinei, a carboxipepti-
dazei, a peptidazelor, cum ar fi leucin-amino-peptidazele, precum si a
dipeptidazelor, cit si asigurarea unui pH acid optim la nivelul stomacu-
lui si alcalin la nivelui duodenului si intestinului.

Aminoacizii, produsi ultimi de degradare ai proteinelor, se resorb
la nivelul aparatului digestiv: 11 la sutd la nivelul stomacului, 60 la
sutd in intestinul subfire si 22 la suta in colon, dupa Geiger.

Odata absorbifi in intestin, ajung pe cale portald in ficat, unde
in parte sint retinufi pentru nevoile specifice ale acestui organ, iar
restul sint indreptati spre alte tesuturi pentru sinteza proteinelor tisu-
lare, a unor hormoni si enzime.

Omul sandtos poate fi perfect echilibrat nutritiv cu o alimentatie
proteici de 1—1,5 grame proteine/kg corp.

Peniru un bolnav de hepatitd cronicd san convalescent de hepa-
titd, necesarul de proteine (dat fiind procesul de refacere al hepatoci-
telor lezate, de substanf{e proteice, respectiv aminoacizi), este crescut.

Dealtfel, prognosticul hepatitelor cronice (hepatitele cronice per-
sistente, agresive sau necrozante) este astizi mai favorabil decit era
altadata.
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Astfel, dupd Vido, in 35 la sutd din cazuri se poate vorbi despre
vindecare, In sensul trecerii spre o fibroz& hepaticd arcactivd, lar in
50 la sutd din cazuri procesul patelogic rdmine nemodificat din punct
de vedere evolutiv.,

Este de la sine inteles ¢i prognosticul va fi cu atit mai favorabil
cu cit aceste hepatite cronice vor fi surprinse in stadii precoce si cu
cit mai repede se va stabili si un regim corespunzitor Indeosebi in
ceeca ce priveste aportul protidic, vitaminic si glucidic.

In acest sens si cercetdrile lui Patek au demonstrat ci prin admi-
nistrarea unui regim hiperprotidie, hiperglucidic, hipervitaminic si rezer-
vat In gradsimi, supravietuirea bolnavilor de hepatiti cronica era pre-
lungita fatd de a celor supusi regimului hiperglucidic clasic.

Administrarea a 100—200 g/zi de proteine, asociati cu 340—400
grame de hidrafi de carbon si 60—70 grame de lipide, este suficienta
pentru a se asigura caloriile necesare unei activitifi medii a bolnavu-
lui si pentru refacerea hepatccitelor lezate in urma unei hepatite.

Trebuje sd se {ind seama si de faptul ca, atit in convalescen-
fele de hepatite (epidemice sau toxice), eif si in hepatitele cronice, in
afard de tulburdrile produse in functionalitatea hepatocitului in ceea ce
priveste metabolismul protidie, glucidic si lipidie, sint semnalate defi-
ciente si In funcfionalitatea altor organe (gastro-duodenite, insuficienta
pancreaticd, pancreatite) si In general deficiente enzimatice Ia nivelul
tractusului digestiv, care impiedicad digestia normald a alimentelor admi-~
nistrate sub forma lor obisnuita.

Ciplea si col. in lucrarea ,Perspectivele apiterapiei in hepatitele
cronice”, sustinutd in cadrul celui de al II-lea Simpozion inter-
national de apiterapie, Bucuresti 1978, afirma ,,..cu tot numéirul din
ce In ce mai mare al medicatiilor recomandate In hepatopatii, s-a ajuns
la descoperirea unei medicatii quasi specifice... cd ficatul, organ extra-
ordinar de sensibil, chiar cind este perfect siinatos, este incd si mai
vulnerabil cind este afectat de diferite forme de boall, ceea ce face ca
medicatii diverse, aplicate cu cele mai bune intentii, sa-i altereze si
mai mult capacitatea functionald restantd.. Insdsi administrarea sub-
stanfele alimentare, pe cale digestivi sau parenteral, poate fi deseori
greu toleratd cu cit respectivele subsiante alimentare sint constituite sau
au in compozitie produsi de sintezd... motive de acest gen au facut ca
in vremea din urmi atentia fiziopatologilor si terapeutilor si se indrepie
in tentativele de cdutare a unor mijloacele teraputice cit mai inofen-
sive pentru ficat, inspre produsele naturcle, pe care cmul le-a intiinit
din totdeauna in mediul sdu de viati, cu care s-a obisnuit deja. Aceasta
are drept urmare o tendinid tot mai generald de revizuire a regimuri-
lor alimentare diefetice, cit si de ulilizare, ca medicamente, a unor sub-
stante naturale™.

In acest sens, incd din anul 1885, in cadrul Congresului al X¥-lea
de apiculturd tinut la Bucuresti, am ardtat rezultatele pozitive ale admi-
nistririi polenului asociat cu  miere In convalescentiele de hepatite si
hepatitele cronice, in lucrarea ,Polenul ca medicament substitutiv in
hepatitele cronice®.
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S-a plecat de la consideratia cd In hepatitele cronice, aldturi de
procesele degenerative ale hepatocitului, cum ar fi scdderea si degene-
rescente grase, are loc si o scidere evidentd a echipamentului sdu
enzimatic, precum si modificari ale capacitdfii circulatorii sangvine si
limfatice, care duc in ultima instanti la distrugerea si modificarea con-
secutivd, a structurii hepatocitelor : toate aceste tulburdri dau o evi-
dent? scddere (uneori destul de profundi) in functionalitatea parenchi-
muiui hepatic.

Desigur cd scopul principal in aceste cazuri este refacerea hepato-
citului, printr-un aport de acizi aminati, in general si acizi aminafi esen-
tiali, in special, enzime, vitamine si oligoclemente ce pot fi utilizate ime-
diat in refacerea hepatocitului.

Aceste elemente constituie pietrele de constructie ale celulei hepa-
tice, elemente ce sint contfinute, toate la un loc, in polen.

Rezultatele favorabile obtinute ne-au determinat, pe  parcursul
anilor, s& amplificdm aplicarea acestei terapeutici, utilizind-o in cazuri
din ce in ce mail numeroase, cu rezultate extrem de favorabile.

Astfel, in comunicarea ficutd in cadrul celui de al II-lea Simpo-
zion international de apiterapie, DBucuresti (6—7 septembrie 1976},
impreund cu V. Daghie, Nadia Nicolau si Didona Réadulescu, am ardtat cd
ia un lot de 110 bolnavi de hepatitd cronicd evolutivi, rezuitatele au fost
deosebit de favorabile dupa tratamentul cu polen si cu pastura.

Tn alegerea lotului de bolnavi s-a preferat forma evolutivd a hepa-
titelor cronice, peniru ca efectele fratamentului s& nu se suprapuna
unor eventuale tendinte de remisiune spontana.

Pini la data tratamentului cu polen si pasturd, tof{i bolnavii, au
urmat rezimu! dietetic recomandat in hepatitd cronicd, regim pe care
l-au urmat si dupd administrarea polenului.

In felul acesta am putut urmari efectele specifice ale curei de
polen si pasturd. Tofi pacientii au fost receptivi indicatiilor si au mani-
festat tendinia nedisimulatd de colaborare cu noi.

Pe lingd starea clinicd, care a fost net amelioratd (dispariiia obo-
selii caracteristice, revenirea apetitului, a poftei de viatd, disparitia
balonirilor, etc.), principalul nostru obiectiv a fost urmdérirea cresterii
raportului  albumine/globuline, raport care a avut cresteri statistice
fourte semnificative.

Tn ezzul lotului care a primit polen in grunji, rdspunsul terapeutic
dupi adminstrarea unei doze de 30 g/zi (In trei prize a cite 10 grame
sdministrate dupd cele trei mese principale), a fost cresterea albuminelor
si sciderea globulinelor, respectiv cregterea raporiului albumine/globu-
line de la 0.85 la 1,26 {p<0,001), cbiinutid dupd o perioadd de 90 la 180
zile,
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Alfal Alfa 2 Beta Gama

Durata 93‘_'3;83;‘“;32“1“1 Albumine giol%};une globo'}:line globg;;line glob&:line R?\.!,?(gn
I. Inainte de fratament 46,14+0,6 5,2+0,3 12,5+0,4 12,5+4-0,4 26,7+0,7 0,85--0,2
IL. Dups tratament 56,3405 42401 74402 11,240,2 21,740,51,26+0,02

Semnificatia diferentelor I-II p<0,001 p<0,001 P<0,001 p< 0,001 pP<8,001 p<o,001

La lotul care a primit pasturd, rezultatele au fost similare (cres-
terea raportului albumine/globuline de la 0,94 la 1,27) (p<0,001), obti-
nute numai dupd 30 zile de tratament.

Alfa1l Alfa 2 Beta Gama
Durata trata tului 3 ° ; Rapcrt
330 zﬁe mentulu Albumine glo}:%}zline glo!%zline glot%};linc glot:)zlme Alj?g
1. Inainte de fratament 48,2405 ‘4,7i0,2 8,34+0,3 13,1+6,4 25,0+0,4 0,94+0,02
II. Dupd tratament 55 40,4 4,0+01 7,11+0,2 11,3%6,2 21,440,41,27-40,02

Semnificatia diferentelor I-II p<{0,001 p<0,001 p<<0,001 p<0,001 p< 0,001 p< 0,001

Distributia valorilor albumine/globuline arati cid inaintea trata-
mentului cu polen in grunji, 49 de cazuri aveau valori subunitare.
Dupi tratament doar 4 cazuri (6%) se mai situeazi In limitele valorilor
subunitare.

Lot polen Lot pdsturd
Raport Inainte de Dupi Tnainte de Dupi
A/G tratament tratament tratament tratament
nr. cazuri nr. cazurl nr, cazuri nr. cazuri
0,51—0,60 4 0 2 0
0,61—0,70 9 0 2 0
0,71—0,80 13 0 12 0
¢,31—0,90 14 2 12 1
0,91—1,00 8 2 14 2
1,01—1,10 9 7 11 2
1,11—1,20 3 il 2 18
1,21—1,30 1 92 1 12
1,31—1,40 0 11 0 8 b §
1,41—1,50 0 3 0 2
1,61—1,60 0 3 0 2
1,61—1,70 0 1 0 0
1,71—1,80 0 1 0 0

Atit polenul, cit si pastura, au fost administrate dupid cum am
aratat mai sus, in cantitdti de 30 g/zi (divizate in 3 reprize) per os. Am
preferat in majoritatea cazurilor polenul in grunji si pastura recoltata
ca atare din faguri.
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In majoritatea cazurilor tratate, cind glicemia prezenta valori nor-
male (0,10—1,20 g la sutd), atit polenul, cit si pdstura au fost asociate
la administrare (si nu inainte) in eantitdti variabile (30—60 g) de miere,
urmarindu-se, aldturi de aportul de aminoacizi, si refacerea rez=r-
vei de glicogen a ficatului. Nu trebuie neglijat nici faptul cd in cazul
hepatitelor cronice, unde asocierea pancreatitelor este frecventd, trebuie
s se tind seama de faptul ca tulburarile metabolismului glucidic pot fi
influentate negativ prin administrarea zahdrului rafinat.

In afara cazurilor comunicate pind in prezent, am urmarit si tratat
peste 800 cazuri de hepatitd cronicd in cadrul sectorului medical de api-
terapie, cazuri ce vor constitui obiectul unor observatii ulterioare. Rezul-
tatele extrem de favorabile dupd administrarea diferitelor preparate cu
polen sau pasturd, sint in curs de experimentare (Energin — Energin L
— Vitas I ete.). _ _ :

Al. Ciplea si colaboratorii (1976) au urmaérit tulburdrile in metabo-
lismul intermediar al proteinelor, la nivelul aminoacizilor, pe patru grupe
de belnavi :

— ficat de stazd (hepatomegalii congestive in cursul tulburdrilor

circulatiei sanguine sist=mice) ;

— hepatite satelite unor colecisto-coledocopatii ;

— hepatite cronice cu debut de cirozare ;

— ciroze hepatice avansate. _

In toate aceste cazuri s-au constatat serioase alterdri ale meta-
bolismului intermediar al proteinelor la nivelul aminoacizilor, in func-
tie de gradul alterarii morfologice a ficatului.

Plecind de la aceste constatari, precum si de la scdderea progre-
sivi a serumalbuminelor si cresterea progresivd a gamaglobulinelor,
aldturi de adincirea procesului patologic in hepatitele cronice si al tul-
buréarilor in echipamentul enzimatic si vitamine, Al Ciplea si col., sint
sustinitori ai administrarii in terapeuticd a produselor naturale, datorita
aportului acestora, bogat in enzime, vitamine si aminocacizi. ,

Polenul a fost administrat in hepatitele cronice, precum =i in
ciroze incipiente si avansate, cite o linguriti de 2—3 ori pe zi {cca
10 grame), inclusiv in miere, de obicei concomitent cu consumul de lapte
si ceai. .

Rezultatul a fost cresterea ponderald pe seama cresterii tesutului
muscular, iar in cazul de cirozd decompensatd vascular, tratamentul
cu produse apicole (autorul a folosit alaturi de polen si liptisor de
matca), a majorat efectul curelor dietetice.

De asemenea, s-a administrat polen si intr-un numir de cazuri
de eiroze decompensate metabolice, cu stari precomatoase sau post-
comatoase, reduse prin perfuzii eu argininid. In ambele eventualititi,
autorul afirmid cid starea generald a fost influentatd in bine printr-un
tratament susfinut in cure de 2—3 sdptdmini {(nu se mentioneazi numais-
rul de cazuri si lipsesc din lucrare concluzii statistice).

Se subliniazd faptul cd bolnavii agreazi administrarea prepara-
telor apicole; efectului propriu al componentelor lor i se asociazi si
o influentd de ordin psiho-afectiv.
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Dr. DD, W. Stambuliu in 1965, la cel de al XX-lea Congres inter-
national de apiculturd, aratd cf in spitalul de boli contagioase din Timi-
soara, la 124 bolnavi hepatici a adminstrat in alimentatie unele produse
apicole, obtinind rezultate iIncurajatoare. El a administrat bolnaviler
dimineata o linguritd de miere si ldptisor de matcd. La micul dejun
bolnavul primeste 50 grame de miere, iar la masa de prinz miere
plus 1/2 linguritd de polen sau pastura.

Autorul remarcd o imbunititire a probelor clasice de disprotei-
nemie, precum si ameliorarea tulburarilor dispeptice, in toate cazurile
la care a administrat acest {ratament.

Siegmund Schmidt, afirmé, in Nafurheilkunde (1873), ca tratind cu
polen (zilnic de 3 ori cite o lingurild inainte de masd) afeciiuni ale
ficatului, obtine normalizarea unor indici biologici ca GOT, GPT etc.,
indici care reflectda atunci cind sint mariti, stari evidente de huam

Polenul in denutritie protidica

In ceea ce priveste denutritia protidicd, trebuie si precizém de la
inceput cd acest termen exprima cu totul altceva declt o simpld pier-
dere in greutate. '

Astiel, o sldbire progresivd, care nu depdseste 10 la sutd, se face
pe seama rezervelor de grasime.

Numai cind slibirea depéiseste 20 la sutd din greutatea antericard
se produce autornat si o denutritie protidicd. In astfel de mxpre}mau
sldbirea are un caracter grav, patologic, iar cind ajunge la 40 la  sutd
sau peste aceastad cifrd, ea peate fi mortaia

Este interesant de urmadrit si soarta glucidelor si lipidelor, aldturi
de protide, pentru a ne da seama de gravitatea denutrifiei protidice.

Glucidele, substante energetice, imediat wutilizale, nu existd in
organism sul forma de rezerve, decit in cantitafi mici, 400—500 g maxi-
mum, atit cit sd asigure Intrefinerea metabolismului de bazd timp de
24 ore. Sursa lor, In afard de pericadele de alimentiare, se giseste in
organism sub formé de proteine si grisimi.

Stocul subcutanat si perivisceral de grisime, mai mulf sau mai
putin mare, variind de la individ, la individ, asigurd prin acizii grasi
neesterificati o mare parie din arderile ce au loc in efort i In activi-
tatea fizica.

Protidele al cdror rol esential este plastic si constructiv, care intra
in continutul parenchimelor si tesuturilor nu se gdsesc sub forma
de rezerve notabile. Proteinele utilizate in caz de nevoie imperioasa
nu vor fi altele decit proieinele proprii ale parenchimelor organelor,
viteza de consum a acestora variind de 1a un organ la altul.

Deci, orice denutritie protidicd ctacd insdsi subsianta organismu-
lui, ca si potentialul siu de aplrare, provocind profunde perturbafii
funciio onale.

Acest lucru este  lesne de inteles stiind cd proteinele sint ‘si
suportul activitdi{ilor enzimatice si hormonale ale organi@muhﬂ, iar aite-
rarea acestul Lchlpamprt nobil poate compromite definitiv posibilitatea
restabilirii echilibrului fiziol ogic, strict necssar vietil.
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Se va ardta pe scurt care sint cauzele care pot antrena distruge-
rile de proteine, acestea justificind indicatille de aplicare a {ratamen-
tului cu polen ale carui valori crescute in proteine si mai ales in acizi
aminati eseniiali au fost arédtate in tabelele respective.

Notédm drept cauze frecvente de denutritie azotatd acuta -

— stari febrile, in care arderile proteinelor sint crescute ;

— tratamentele radioterapeutice ;

— intoxicatiile ;

— socurile traumatice ;

-— maladia postoperatorie (ce poate surveni dupd interventiile

chirurgicale importante).

Deseori se intilnesc cazuri de denuiritie azotoasd cronicd datoritd
unel subalimentatit protidice, acolo unde se evita consumul de carne.

Alteori insd aceste forme cronice se datoresc unor cauze patologice,
ce se pot grupa in patru mari categorii :
carentd de aport;

— carenid de absorbtie sau utilizare ;

— excese de pierderi;

— tulburdri in sinteza proteinelor.

In prima categorie notam denutritiile proteice de origind gastrica
(ulcer gastro-intestinal, gastrite, ptoza stomacald, cancer gastric, ste-
nozd esofagiana sau a pilorului}.

In categoria a doua (carenta de absorbtie sau de utilizare) intrd
afectiunile care se instaleazd dupa operaiiile ce duc la o accelerare a
tranzitulul gastro-intestinal (ga etrectorne fistuld gastreo-colicd sau intes-
tino-colicd), la absorbfia incompletd a prmupnlor nutritive din hrana
(proteine, calciu, vitamine etc.), respectiv la eliminarea prin fecale a
unor mari par{i din aceste principii.

In ﬂatego?“'.a a treia {excese de pie*“d“ri" infra gastro- ~enteritele,
colitele ulceroase, rectocolitele, ca sd nu citdm decit cele mai *"ccverue
afectiuni.

i

In sfirsit, in categoria a patra {tulburdri in sinteza proteinelor),
mentiondm cirozele in care alcoolismul joa2cd un rol important, precum
si toate insuficientels hepatice.

Despre afectiunile hepatice, hepatitele cronice — si In parte despre
ciroze — g-a vorbit la capitolul anterior,

in toate cazurile meniionate mai sus, necesitatile plastice si calerice
vitale ale organismului, {ac ca acesta si z*cl:‘:f la proleincle de con-
stitufie. Ordinea orgcsn lor interesate esie ur area : timusul si fesu-
turile mnfoido preteinele musculare (ducind 1 educerea maselor mus-~
culare) si in : 11*s*+. nrofeinele viscerale din imai, rinichi ete.

Accastd incursiune arati ccmplemta nroblemelor puse de denu-
tritia azotatd, extrema lor frecventd, precum si multitudinea cauzelor
care o pot provoca.

Pentru tratament va trebul utilizatd o gama de mijlosce care sa

b

ducd la suprimarea cauzei care provoacd aceastd tulburare. Nu trebuie
I‘ i
o

“-‘ 5—
i
b}
5—“
4 re T \
,__ 3 ;J

eglijati factorii  ferapeuiici ca regimul ¢ supraalimentatin si nici

S

hstituirea enzimelor care lipsesc.
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Tn stirile de carenfd proteici se intrebuinteazd curent ca inlocui-
tori de proteind, fie albumina din alimente, fie preparate concenirate
de proteind, fie amestecuri de aminoacizi in solutie.

In practicd, regimurile alimentare hiperprotidice supun organismul
la un efort deosebit, deoarece alimentele bogate in proteine, odata inge-
rate, trebuie degradate pina la stadiul de acizi aminati.

Pe de altd parte, in afecfiunile mentionate, functia de digestie est=
perturbatd de secretiile gasiro-intestinale, respectiv acidul clorhidric si
enzimele sint diminuate, ceea ce face ca metabolismul proteic si nu
mai poatd merge pina la capat si sd se opreascd la faza intermediard
Mentiondm si faptul ca lipsa unui singur acid aminat esential duce la
tulburdri serioase in sinteza proteinelor proprii ale organismului.

Este deci evident ca datoritd continutului crescut in proteine — si
indeosebi in acizi aminaii esentiali — poZenuZ si pdstura sint indicate

in stari de denutrltle protidica.

Numerosi cercetatori, printre care mentionam pe R. Chauvin, A.
Caillas, Ask, Upmark, Gésta Jonsson, Eric Nigelle etec., au aratat efec-
tele rcmarcablle ale polenului in afeci;lum cu tulburdri de carenta
azotata. _ '

In cadrul Sectorului medimal de apiterapie peste 300 de cazuri de
disproteinemie proteicd au fost tratate cu doze variind intre 10—30 g
de polen sau pasturd amestecat zilnic cu 20—50 g de miere. Amestecul
a fost bine suportat in totalitatea cazurilor, bolnavii neprezentind feno-
mene de intolerantd sau fenomene alergice.

In general, am socotit inutild orice schematizare a tratamentului
si. am administrat polenul dupd@ necesitate, tinind cont si de dorinta
holnavului, cu singura conditie ca intreaga cantitate de polen sau péas-
turd pe care o recomanddm sa fie ingeratld obligatoriu in decursul a 24 h.

De asemenea, irebuie mentionat cad numai normalizarea eleciro-
forezel {peste 1,3 raport A/G) este indicatia majora de incetare a admi-
nistrarii polenului.

Administrarea pelenului in sarcina

Tot in cadrul disproteinemiilor, alaturi de necesitdfile crescute in
vitamine si oligoelemente, trebuie trecutd si o stare fiziologicd frecventd
si anume sarcina, in care se produc tulburari in metabolismul protidic
si glucidic, ce trebuie corectate pentru a nu avea repercusiuni atit
asupra mamei, cit si asupra fatului. Citdm dupa E. Goetze :

»In a doua jumétate a sarcinii se produce o retentie azotati con-
siderabild. Cantitatea de proteine care trebuie ingeratd pentru ca bilan-
tul azotat si fie echilibrat de consum, este de aproximativ 30 grame
la negravide, pentiru ca in sarcina necesarul sd fie de cel putin 70 grame
in 24 ore. In ultimele trei luni ale sarcinii ratia optimi este de 120 grame
proteine pe zi, din care cel putin jumaditate sd die de provenient{d ani-
mala.

Din aceastd cantitate aproximativ 1/3 revine fatului, iar restul ser-
veste dezvoltarii organelor materne, in special utsrului si glandelor ma-
mare, dar si altor organe, cum ar fi ficatul sau inima. Cantitatea de pro-
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teine cedatd fatului este pierdutd de mamad, fiind fixatid ocarecum in
afara organismului ei. Cum nu se poate preciza aceastd cantitate, gravi-
da poate intra intr-o carentd proteica.

Cind aportul de protsine din alimente scade sub cantitatea nece-
sara mentinerii echilibrului azotat al mamei gravide, fatul este intretinut
pe socoteala tesuturilor materne’.

-~ Experimentind pe animale, Nelson si Evans in S.U.A. aratid cd la
sobolani reducerea proteinelor cu 5 la sutd a dus la resorbtia a 30 la
sutd din 3t si in 17 la sutd din cazuri puii s-au nascut morti. '

Este bine stabilit cd un aport abundent de proteinid conferd protec-
tie impotriva multor complicatii la nastere. Numerosi autori au raportat
ca o crestere a aportului de proteinad de la 65 la 115 grame pe zi, redu- -
cea frecventa toxemiei la femei gravide de la 4,1 la sutd la 0,63 la suta.

Se afirmé ca un aport de proteind mai mic de 75 grame pe zi duce
arlesea la nasterea unor copii slab dezvoltati. Este universal admis ci
edemele §i fenomenele de toxicitate sint mai frecvente la femeile gra-
vide cu regimuri sdrace in proteina.

Necesarul crescut in proteind din cursul sarcinii nu scade dupi-
nastere, deoarece mama trebuie si furnizeze de la 7 pind la 15 grame
proteind in fiecare zi in cursul aldptérii. S-a ardtat ci3 sint necesare
2 g de proteind de bund calitate pentru a produce un gram de proteind
din lapte.

Continul proteic al laptelui nu poate fi influentat In mod semnifi-
cativ, la modificdri — chiar destul de mari — ale aportului de proteina.
Totusi, nu se exclude posibilitatea ca un supliment de proteind si mi-~
reascd continutul proteic al laptelui, atunci cind regimul alimentar al
mamelelor care aldpteazd este foarte sdrac in proteine.

Cresterea cantititii de proteine consumate nu poate duce — dup?
G. Duncan — la o crestere a proteinelor din lapte, dar reduce semnifica-
tiv concentratia de creatind. Cum creatina din singe si inimé creste atunci
cind are loc o pierdere mnetd de proteind din organism, modificirile
creatinei amintite anterior sugereazd ideea ci un aport zilnic de numai
61 g in timpul aldptirii este insuficient si in consecintid se utilizeaza
proteina organismului pentru a intregi sarcina sau lactatia.

S-a ajuns astfel la concluzia c¢d pentru femei cintdrind 55 kg o
ratie de 100 grame proteind pe zi in timpul sarcinii si de 112 grame in
timpul allptdrii, este necesard pentru mentinerea echilibrului proteic,
respectiv pentru impiedicarea pierderii propriilor proteine.

Kesner - citat de acelasi autor ~— aratid cd pierderile de azot in
timpul menstruatiilor sint de 1,53—3,3 grame pe zi. S-a apreciat de
aseinenea ca pierderile menstruale de la pubertate pind la virsta de
45 ani echivaleazd la femei cu pierderea unei cantitati de proteina egald
cu greutatea corporald.

Unele statistici aratd cad existd o relatie directd Intre cantitatea
proteinelor ingerate de gravida si greutatea si talia nou-nascutului.

I. Mincu aratd cd in ceea ce priveste leguminoasele uscate (faso-
lea albd, lintea, mazdrea), desi au o valoare caloricd mare prin conti-
nutul lor bogat in proteine si glucide, celuloza greu digestibild pe care
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INFLUIENTA INCESTIEI PROTEICE ASUPRA GREUTATII SI TALIEI NOU-NASCUTILOR
(DUPA VICKERS 51 STUART, CITAT DE L MINCU)

Rl & frz%teme e 4554 5564 85—74 75—24 85
Greutatea nou-nascutilor — kg
— baie{i 2,948 3,180 3,378 3,625 3,761 4,226
— fete o 2,860 3,110 3,108 3,520 3,653 3,851
Talia nou-nascutiior ~— omn
— fete 478 49,3 50,2 51,4 52,0 53,3
— baieti 45,8 48,7 49,9 50,3 51,0 52,4

o contin, le face greu tolerabile la gravide, ele provocind balondri supa-
rdtoare In cursul sarcinii.

In ceea ce priveste metabolismul glucidie, i‘n cursul sarcinii exista
concomitent si un consum mare de glucide, motiv peniru care se ape-
leazd la depozitele de glicogen din ficat si {esutul muscular. Organismul
este atit de avid de hidrocar}'onate, incit folosirea unei cantitdfi mai
mari de glucozd nu duce decit foarte rar la giuco,‘u.m_

Acesle nevoi sporite de proteine si glucide duc la o suprasolici-
tare hepaticd, ajungind uneori pind la limita capacititii funciionale a
celulei hepatice.

In perioada de sarcind ficatul irebuie si asigure produsului de
conceptie substante plastice de inaltd calitate si totodatd sd furnizeze
pentru ambii parteneri — mama si {8t — substaniele energetice nece-
sare miscdrilor din timpul zilei si mai ales eforturilor ia nastere.

In ceea ce priveste nevoile de sdruri minerale ale gravidei, acestea
sint in general crescute, Intrucit trebuie sd se acopere odatd cu nevoile
mametl si cele ale fat Lum, cu exceptia sodiului.

Nevoile sporite de caleiv si fosfor se inscriu aldturi de cele pri-
vind pr oiﬂmele Fatul coniine, in momentul nasterii, 20 g de calcia
g1 15 g de fosfor, dar femeia retine In cursul sarcinil o cantitate de
3—4 ori mai mare de f{osfor (aproximativ 05 grame) si de 1,5 ori maij
mare de caiciu {cca 29 grame).

Un aport insuficient de caleiu se va ridsfringe la copil printr-o cal-
cifiere osocasd insuficientd, printr-o lipsd de dezvoltare musc culard, lipsd
de rezistentd la infectii si prodlspozrgle la rahitism. In lipsa unui aport
suficient de calciu in timpul sarcinii, pentiu neveile absolute ale fatu-
iul se va mobiliza calciu din oasele st dintii mamei.

Aportul de calciu si fosfor este dependent, in mare maéasurd, de
cantitatea de vitamind D. Dacad gravida primeste o ratie suficientd de
vitamina I, ea necesitd 1,5 grame de calciu/zi. Dacid aportul de vita-
mind [ esie mal redus, ea va irebul sd primeascd 2,5 grame calciu/zi.

Nevoile sporite de calciu si fosfor vizeazi mai ales ultimul tri-
mestru al sarcinii, ¢ind se f{ixeazd cea mal mare parte a acestor saruri
in organismul fatului (60 la qutz‘i} si cind femeia isi realizeazd rezer-
vele minerale pentru pericada de aldptare (I. Mincu).

In ceea ce priveste sodiul, alimentatia normald aduce aproximativ
15 grame de sare/zi, provenitd din alimente {5 grame)}, pline (5 grame)
si cea adiugatd la prepararea mincarii (5 grame).
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Retentia hidrosalind provoacd turgescsnta corpului si a colului
uterin, diminuindu-se elasticitatea §i forfa de concentratie in timpui

in ultimele luni de sarcind, la jumdtatea cantitdtii ingeraie in mod
normal.

Trebuinjele de iod ale mamei in timpul sarcinii se datoresc in pri-
mul rind necesitdfilor fetale care sint de 3-—5 ori mai mari decit ale
mamei. In cazul unui aport insuficient, copilul are de suferit mai mult
decit organismul matern.

Continutul in iod al laptelui fiind de 10—12 micrograme la sutd,
peniru o secretie medie de 1 litru, nevoia femeii care aldpteazd creste
la 100-—200 micrograme/zi, si un aport mai ridicat (0,25—0,35 mili-
grame) stimuleaz& secrefia lactatd si satisface trebuinfele crescute ale
sugarulud. ‘

Necesitdfile femeli in cursul ciclului reproductiv, in fier si cupru
sint crescute. Evaluarea trebuinfelor suplimentare de fier ale gravidei
se fac tinindu-se seama atit de cantitdfile incorporate de fit si anexele
sale, cit si de intensificarea metabolismulul si cresterea masei eritro-
citare a mamei.

Astfel, in corpul fatului ndscut la termen se gésese 320—360 rnili-
grame de fier, iar placenta contine 7 miligrame la sutd (40—50 mili-
grame In total}. De asemenea, in sarcind are loc intensificarea meta-
bolismului, hipertrofia in organs si cresterea cu 20—30 la sutd a masel
de eritrocite.

in timpul vietii intrauterine, fatvl acumuleazd in ficat nu numai
fier, ci st cupru. Confinutul de cupru al acestui organ esie de 5—86 ori
mal mare decit la adult (2,6 miligrame fatd de 0,450 miligrame la sutd),
ca si In eritrocitele ietale, unde se gdsesc cantitiii mal importanie decit
in cele materne.

Aldturi de substaniele minerale si  oligoelementele mentionate,
nevolie de vitamine ale gravidei sint de asemenea crescute, mai ales
in ultima pericadad a sarvcinii, cind nevoile f&tului sint mai mari. Astfel :

Vitamina A din plasmid scade in cursul sarcinii, chiar c¢ind se
administreaza cantitafi suficiente sau suplimentare. Ratia zilnicd nece-
sard unei gravide este apreciatd la 6000 U.l, de vitaminid A ; valorile
vor fi ceva mai mari (800 U.L) in timpul lactatiei.

Nevoile de viiamind B.1 sint crescute in sarcind datoritd procese-
lor metaholice intense care au loc. Continutul in tiaming al laptelul va-
riazd in funciie de méarimea aportului intre 8—36 micrograme la sutd, iar
in cazul unei alimentatii obisnuite wvaloarca medie este de 24 micro-
grame la sutd.

Dacid sugarul primeste mai putin de 0,2 miligrame/zi scade atit
tiarainuria cit si  tiaminemia si prejudiciazd dezvoltarca mintald a
copilului.

In ceea ce priveste witaming B.2 (riboflavina), nevoia minima in
cursul sarcinii este aproape de doud ori mai ridicatd si se pocate con-
chide c& trebuinia suplimentarda a gravidei este de cel putin 0,4—0,0
miligrame, cu alte cuvinte cit ar f(rebui sd primeascd, admitind cd
cheituiala sa de energie este cu 1000 de calorii mai mare decit cea
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reald si pentru sigurantd se recomandd ca in a doua parte a gesta-
¢iei dieta sd furnizeze minimum 2,2 miligrame/zi.

Mai trebuie t{inut seama cd un aport mai ridicat de vitamina B.2
mareste rezistenta fatd de unele noxe profesionale (plumb, mercur si alte
metale grele) precum si capacitatea de apérare antiinfec{ioasa.

Prin faptul cd singele cordonului ombilical contine cu 25—30 la
sutd mai multd vitamind PP decit restul organismului matern s-a admis
cd in cursul ciclului reproductiv nevoia minimé pentru prevenirea pe-
lagrei si mentinerea niacinemiei in limite normale, este mai ridicata.
Astiel la gravide si la femei in lactatie se recomandd majorarea ratiei
corespunzatoare trebuintelor energetice cu 3 miligrame.

Nevoia de piridoxind (B.6) in cursul sarcinei este de doud ori mai
mare decit in afara ciclului reproductiv (3—4 miligrame/zi).

Continutul in piridoxind al laptelui variazd, in functie de mirimea
apertului, intre 5 si 25 micrograme la sutd. Intrucit tulburdrile apirute
la copiii sub un an alimenta{i cu preparate industriale care furnizau
numai 0,1 miligrame piridoxind/zi, au putut fi prevenite prin majora-
rea aportului la 0,2 miligrame, se considerd cid aceastd cantitate repre-
zintd nevoia minima a sugarului, cea optima fiind de 0,3 miligrame.

S-a vazut la capitolul rezervat continutului de vitamine al pole-
nului, cd in ceea ce priveste wvitamina B 12, nevoia in aceastd vitamina
la un adult este influentatd de compozitia dietei, crescind dacd aceasta
este bogatd in proteine si In glucide. Pentru mentinerea concentratiei
in singe peste 20 micrograme la sutd, s-a recomandat ca ratia zilnica
sa fie de 3—b5 micrograme.

Pentru acelasi aport la gravide, desi prin testul de incdrcare s-a
gasit cd absorbtfia vitaminei B.12 creste, excretia renald si concentratia
sa in singe se micsoreazd pe masurd ce sarcina avanseazd, la fermen
tiind cu 35—50 la sutd mai redusa decit in primul trimestru sau la
femei In afara ciclului reproductiv.

Scédderea a fost atribuitd concentrdrii vitaminei in placentd si
pomparii ei in organismul fetal si ea a putut fi prevenitd prin majo-
varea aportului la 5—6 micrograme/zi. Cind aportul este adecvat,
copilul vine pe lume cu rezerve de vitamina B.12 care compensSeazi
saracia laptelui matern in aceastd vitamind. Dacd vitaminemia gravideil
scade mult, proviziile noului nascut sint reduse (la cretlinii proveniti din
aceste gravide, ea a fost aproape zero).

Din cele expuse au reiesit clar tulburdrile ivite In metabolismul
mamei si necesitdtile sporite de proteine, glucide, substiante minerale
si vitamine odatd cu instalarea ciclului reproductiv si totodatd, nece-
sitatea unei diete recomandati de toti specialistii.

Tinindu-se cont de continutul crescut in proteine, glucide (mono-
zaharide usor asimilabile), de cantititile crescute de substante minerale
{odatd cu sublinierea cd polenul este aproape lipsit de Na), se iImpune
aproape de la sine faptul cid administrarea in sarcind a polenului in
amestec cu mierea (30 grame de polen cu 60 grame de miere) asigurd
un aport insemnat de acizi aminali esentiali si neesentiali (atit de nece-
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sari sintezei proteinelor), de monozaharide (fructozd si glucozi), zaha-
ruri usor asimilabile, de sdruri minerale si de vitamine necesare, care
la un loc constituie suportul ideal al suprasolicitdrilor din timpul sar-
cinii.

Si aici ca si in celelalte cazuri de denutritie protidica si glucidica,
administrarea polenului, aldturi de o alimentatie obisnuitd, va trebui
sa fie stabilitd in funcfie de valorile proteice obtinute prin analize obis-
nuite gi Indeosebi prin electroforezai.

Se va urmari mentinerea proteinemiei sangvine cit mai mult posi-
bil in jurul minimului de 7 grame proteine la mie si Indeosebi men-
tinerea raportului albumine/globuline la valori supraunitare.

Experienta noastrd pe un numdr suficient de mare de gravide,
dovedeste faptul c& administrarea polenului in amestec cu mierea, in
cantitdtile mentionate, a dus intotdeauna cind au fost administrate cel
putin incepind cu luna a V-a de sarcind, la nasterea de copii sanatosi,
cu greutate si cu talie normala.

Polenul in prostato-veziculitele cronice si adenomul de prostata

Multd vreme adenomul de prostatd a fost considerat ca o afec-
tiune de domeniul pur chirurgical. Interpretarea mai recentd a etiolo-
giei acestei afectiuni prin prizma dezechilibrului hormonal si anume
scdderea scretiei de androgeni si cresterea foliculinei, a dus la o tera-
peuticd substitfutivd prin administrarea de foliculind, extracte ale glan-
dei prostatice, vitamina E, saruri de magneziu etc., incercindu-se pre-
venirea si stagnarea evolutiei prin mijloace medicamentoase.

Erick Ask Upmerk de la clinica medicald a Universitdtii din Uppsala
si G&sta J6nsson de la clinica chirurgicald a Universitdtii din Lund,
aplicd pentru prima datia (1959), in mod stiintific, la un lot de bolnavi
cu adenom de prostatd, tratamentul cu polen, afirmind cd acest tra-
tament are o actiune favorahild asupra tulburdrilor prostatice.

De asemenea, Alin Caillas, 1965, intr-o comunicare facutd in cadrul
celui de al XX-lea Congres international de apiculturd — Bucurest,
afirmi ca a tratat si urmarit, la un lot de bolnavi cu adenom de prostatd,
efectele favorabile ale polenului. Aceste efecte s-ar datora numeroaselor
vitamine, acizi aminati si unui principiu estrogen din polen. La actiunea
curativa a polenului in tulburérile prostatice, A. Caillas afirma ca trebuie
sé se adauge si o acfiune preventivi.

Doza recomandatd era de 15 grame zilnic.

Gomez Diaz in cadrul celui deal II-lea Simpozion international
de apiterapie, f{inut la Madrid (1974), sustine c& polenul exercita
un efect pozitiv asupra simptomatologiei prostato-veziculitelor cronice.
Se conclude cd rezultatul pozitiv nu se poate atribui numai cresterii rezis-
tentei la infecfie, pe care o imprimd polenul si efectul decon-
gestionant sau antiflogistic, deoarece substantele antiflogistice si anti-
bioticele au o actiune siabd in fazele de latentd a bolii, ci acfiunii pro-

121



babile a altor principii conginute in polen, pe care nu le poate determina
3i care ar necesita studii mai ample pentru a ajunge la concluzil defi-
nitive asupra mecanismului intim al actiunii polenului asupra fesutu-
lul imflamat. .

El a urmirit 14 Dbolnavi a cdror virstd medie a fost de 57 ani
(extremele fiind 38 si 61 anl) luind ca parameiri de studiu wrmatoarele
simptome :

— Durerea (urmairind in acest sens durerea ca Jend, sau o senza-
tie cincstezicd pe care bolnavul o poate greu explica). '

— Secrefia {prezenta & mai mult de 10 leucocite intr-un cinp
microscopic sau mai mult de 4—6 piocite suplimentare, este considerata
de autor ca patologicd). |
- Tugeul rectal (modificarea In dimensiune si consistent{d a prosia-
tai). '

S-a stabilit un tratament cu capsule de polen {(capsule de polen K|
de 400 mg) furnizate de Laboratoarele Kessler SL (cite 6—8 pe =i,
repartizate in patru reprize §i care si coincidZ cu principalele mese.

Durata fratamentului a fost de un an, cu centrol la fiecare doua
iuni al parametrilor de studiu mentionafi anterior.

Senzatia de durere a dispirut complet la 10 din cele 14 cazuri 22
s-a redus la o simplé senzatie de greutate la celelalte patru.

Secrefia s-a normalizat, intelegind prin normal scdderea numaruiui
de leucocite si plocite in limitele admise fiziologic.

Tuseul rectal a indicat o ameliorare In toale cazurile.

St. Roman si &t St. Roman comunicd in cadrul celul de-al Il-lea
Simpozion de apiterapie, {Bucuresti, 1878), experienja lor asupra efectelor
terapeutice in tratamentul adenomulul de prosiatd prin administrarea
produselor apicole (miere, propelis. polen) pe un lot de S4 bolnavi sufe-
rind de adencm peri-uretral.

Virsta bolnavilor a variat intre 56 si 74 ani, media fiind de 64 ani

Dintre acestia 19 bolnavi se géseau in stadiul I al tulburdrilor
premonitorii, adicd acela al tulburdrilor mictionale fard tulburdri de
retentie si 15 bolnavi in stadiul al Ii-lea al tulburdrilor mictionale, re-
tentie incompletd de urina {(reziduu vezical).

Pentru stabilirea diagnosticului de afectiune si de stadiu evolutiv,
autorii au folosit urmditoarele criterii: frecvenia mictiunilor, prezenia
tulburdrilor disurice, méirirea volumului prostatel censtatatd prin tuseu
rectal, prezenta amprentei prostatiee la examenul urografic, cu estima-
rea reziduului vezical si in unele cazuri, masurarea reziduului vezical
prin scondaj.
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La 6 bolnavi adenomul era complicat : in doud cazuri cu calculozi
prostaticd, In doud cu striciuri uretrale si in doud cu hematurie, iar la
11 bolnavi se manifestau si tulburiri nevrotice cu insomnie.

In ceea ce priveste frecventa mictiunilor, ele variau intre 2—5
mictiuni nocturne, iar la 2 bolnavi ele aveau un caracter mai imperios
survenind la 1—2 ore atit ziua, cit si noaptea.

Durata tratamentului s-a extins pe o perioadd de 3—12 luni.

S-au administrat supozitoare ,,Mipropol" pe bazd de miere, propolis.
polen, cite un supozitor seara la culcare. Dupd o luna de tratament urma
¢ pauzd de duratd echivalentd. La 11 bolnavi s-au administrat cite 2 lingu-
rife de polen (dimineata si seara).

Autorii au ob{inut urmatoarele rezultate :

1. — Reducerea frecventei si a imperiozitdtii mictiunilor in pro-
porfie de 80 la sutd, rezuliat care a avut efectul de a linisti bolnavul
51 a-1 remonta starea generald prin prelungirea pericadei de somn.

2. — Scaderea volumului urinei reziduale.
3. — Scadderea volumului si consistentei adenomului periuretral in

proportie de 45—50 la suta.

4. — Remontarea starii generale si atenuarea tulburdrilor neuro-
psihice in 90 la sutd din cazuri (acolo unde existau).

Autorii considerd cd odatd cu remontarea stiril generale datoritd
factorilor biostimulatori se produce probabil si o relansare a secretiei de
androgeni, datoritd mai ales polenului, precum si o reactivare a tesutu-
iul mezemchimal cu decongestionarea si reducerea de volum a tumorii
prestatice.

Pentru precizarea mecanismului de actiune se propune continuarea
studiilor elinice si experimentale cu utilizarea de produse standardizate.

Personal, in ultimii 10 ani, am tratat 54 de bolnavi intre 65—75
ani, cu adenom de prostatd si la care, din cauza afectiunilor cardiace {(car-
diopatii ischemice durercase) si a afectiunilor pulmonare clasice {sclero-
emiizem pulmonar cu bronsite cronice), erau contraindicate interventiile
chirurgicale, administrindu-le polen -

La acesti bolnavi manifestarile clinice ale adencmului de prostatd
care deveniserd supdrdtoare erau, in afard de modificarea si consis-

tenta prostatei, frecventa mictiunilor nocturne si diurne si dureri in
‘egiunea perineala.

Tuturor acestor bolnavi il s-au adminstrat cite 20 de grame de
polen {in grunji, cite 10 grame dupd fiecare masa principald), cu rezul-
tate extrem de favorabile (modificarea volumului si consistentei adeno-
mulul, disparifia durerii in majorilatea cazurilor, 14 acuzind numai

123



o senzatie de greutate in perineu si in totalitate rdrirea considerahild
a frecventei mictiunilor). ,

In ultimii doi ani, la 22 de bolnavi, s-au adiugat la tratament si
supozitoare cu propolis (Mipropol), fird a se cbserva rezultate deose-
bite fatd de bolnavii tratai numai cu polen.

Factorii biostimulatori continuti in polen, aldturi de vitamine si
oligoelemente, sint fard indoiald raspunzatori de aceste efecte favorabile
in tratamentul adenomului de prostata, stiuta fiind evolutia lui nu toc-
mai rard in tumord malignd, dacd nu se intervine la timp cu un frata-,
ment energic sau dacd nu se intervine de cele mai adeseori pe cale
chirurgicald.

Aceste rezultate incurajatoare semnalate de autorii citati mai sus
ar trebui aprofundate prin studii intreprinse, atit prin aplicarea trata-
mentului cu diferite polenuri monoflore sau, in sfirsit, cu polen poliflor

sau extracte de polen standardizat, pentru a se putea trage concluzii
definitive.

Administrarea si efectele terapeutice ale polenului
in alte afectiuni

Polenul in psihiatrie

R. Llopis Paret foloseste din 1971 polenul ca mijloc terapeutic in
tratamentele de psihiatrie generald siincele destinate exclusiv alcoolici-
lor. Tinind seama de compozitia polenului, autorul a selectionat trei
tipuri de afectiuni :

a) sindroame depresive ;

b) cazuri de epuizare sau astenie ;

¢) alcoolici.

In sindroamele depresive autorul a asociat polenul cu doze mici
de medicamente antidepresive obisnuite, apoi pe parcurs acestea din
urma s-au administrat in cantitd{i din ce in ce mai mici, polenul dove-
dindu-se in multe cazuri un mijloc eficient pentru a meniine bolnavul.
intr-o stare normald, fara necesitatea de a se mai recurge la droguri
antidepresive, nici chiar in doze de mentinere.

In cazurile de epuizare sau astenie polenul s-a dovedit un factor
energetic de mare interes. Dupd putine zile de tratament, aproape toti
pacientii au prezentat o ameliorare subiectiva. Autorul acordd o impor-
tantd deosebitd cazurilor in care descresterea tonusului vital se datora
virstei (incluzind asa numitele depresiuni sau subdepresiuni ale involu-
tiei), adicd cazurilor in care sindromul depresiv de slabd intesitate. se

1%



datoreazd in primul rind reducerii globale a puterii vitale proprii, in-
volutici biologice si nu factorilor psihici sau ambientali.

- El subliniazd faptul ci rezultatele obtinute cu acest tip de pacienti
au fost excelente in scurt timp si ¢i pentru mentinerea acestor rezul-
tate tratamentul trebuie aplicat un timp mai indelungat.

In tratamentul alcoolicilor, R. Llopis Paret afirmd-cd, tratamentul
cu polen di cele mai bune rezultate indeosebi in sindromul de abstinen-
td, ca urmare a suprimarii alcoolului. .

Autorul considerd importanti aceastd indicafie, dat fiind ci in-
tr-un mare numar de cazuri teama de sindromul abstinentei este unul din
factorii care-1 impiedicd pe alcoolic sad ia hotédrirea de a se trata. -

De asemenea, faptul cd cele mai grave complicatii ale sindromului
de abstinentd alcoolicd — delirium tremens si sindromul Wieck alcoolic —
nu s-au manifestat la nici unul din belnavii tratati cu polen si ci recupe-
rarea lor a fost in general mai ugoard si rapidi, l-au determinat pe
autor s afirme cd pentru psihiatru polenul constituie o armd terapeuticé
foarte valoroasa.

Polenul in colitele de fermentatie, de putrefactie si spastice

R. Chauvin semnaleazéd actiunea regulatocare a functiilor intesti-
nale, prin oprirea rapida pe de o parte a diareelor persistente, chiar si a
celor rezistente la antibioticele curente si pe de altd parte a constipatiilor
tenace, prin administrarea polenului.

In constipatiile cu anomalia florei intestinale, in colitele de fermen~
tatle ca si in colitele de putrefactie, autorul a observat, dupd admi-
nistrarea polenului, rezultate spectaculoase.

Odata cu R. Chauvin, A. Caillas, Eris Nigele si altii, am observat,
pe citeva sute de cazuri de colite spastice, urmarite in cadrul ,,Sectorului
medical de apiterapie® rezuilate remarcabile prin administrarea polenu-
lui pur (ghemotoace). Printre diversele polenuri, unele specii n-au dat
rezultate, este deci recomandabil s& nu se intrebuinteze decit produsele
cele mai active. In acest sens subliniem faptul ci noi am utilizat poler
poliflor.

Pe de altad parte trebuie, de asemenea, subliniat faptul ci eficienta
este legatid de un tratament prelungit, cu o dozi corespunzitoare zilnici
si anume 20—30 g.

R. Chauvin presupune cd efectul asupra tulburdrilor intestinale se
datoreste unui factor antibiotic continut in polen. De asemenea, el insist3
asupra faptului ca polenurile utilizate in terapeutica si fie cu multd griji
standardizate din punct de vedere botanic.
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Administrarea polenului in anemii

In capitolul referitor la actiunea biostimulentd a polenului au fost
rezervate citeva paragrafe rezultatelor obfinute In urma administrarii
polenului in cazuri de anemii.

R. Chauvin semnaleazd la copiii anemiati o crestere a hemoglobinei
si o netd ameliorare a simpiomelor generale, ca urmare a unei cure
de polen. ;

Pe asemenea, o actiune de ordin general s-a observat la convales-
centi si batrini, asociatd cu o crestere rapidi a greutdtii, ca si o reve-
nire rapidd a fortelor. Autorul citat considerd ca efectele asupra singelni
s-ar datora numai continutului bogat in acid folic al polenului.

Administrarea polenului in tratamentul tumorilor maligne

In ultimele decenii s-a semnalat inmultirea cazurilor de cancer.
Faptul a provocat neliniste, mai ales c& din datele statistice existenie
rezultd cd in unele tiari frecventa bolilor tumorale a treeut pe primul
plan, chiar inaintea afectiunilor cardiace. Acest fapt a determinat Orga-
nizatia Mondiald a Sanatatii (O.M.S.) din cadrul Organizatiei Natiunilor
Unite, si organizeze o minutioasd depistare a stdrilor precanceroase.

In ultimul interval de timp au zvut loc numeroase congrese inter-
nationale, la care s-a dezbdtut atit etiologia, clt si tratamentul can-
cerului,

In combaterea acestei afectiuni, oamenii de stiintd au incercat o
serie de metode fterapeutice : chirurgicale, citostatice, ronigenoterapie,
cobaltoterapie si In cele mai frecvente cazuri asocierea acestor mijloace
terapeutice.

Iste cert ca& tratamentul tumorilor maligne rdmine o problema des-
chisid si fard indoiald cd {ratamentele clasice ramin pe primul plan, ¢le
filnd singurele care au o temeinicd fundamentare stiintificd si care an
dus, dacd nu la vindecarea definitivi, cel putin la prelungirea vietii.

Pornind de la premiza ¢d aportul proteic, vitaminic, cit si al oligo-
elementelor, este deficitar in afectiunile tumorale, semnalam in wmma
cu 15 ani, impreund cu C. L. Hristea in ,,Produsele albinelor in spriiinu!
sanatatii omului® doua cazuri de neoplasm gastric metastazat, care au
fost tratate cu polen (dupa interventia chirurgicald prealabild) si cuare,
urmarite pe parcursul a 5—6 ani de la inceputul tretamentului, cvo-
luasera favorabil. _

De atunci si pind In prezent am urmadrit in continuare peste 50 de
cazuri de. lumori maligne cu localizare diversa (digestivid, aparat respi-
rador, sin, prostatd ete) pe care le-am surprins In stadii incipiente (ina-
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inte de depdsirea barierei ganglionare) si care au evoluat favorabil In
sensul unel stagndri a evolufiel sau chiar a involutiel tumorii. Este
de la sine inteles c¢3 bolnavii respectivi si-au continuat si tratamentul
clasic pe linia retelei de oncologie.

Un rezultat favorabil s-a obtinut si in 6 cozuri de leucemii limfoide
;i 4 cazuri de leucemii mieloide, in care, dupa 2—3 luni de tratament cu
pasiurd, atit tabloul periferic, cit si mielograma s-au apropiat de normal.
Mentionez cd si in aceste cazuri bolnavii au urmat concomitent si trata-
mentul cu citostatice.

5

In ultimii 10 ani administrarea polenului in ghemotoace a fost in-
locuitd cu administrarea de pésturd in acecasi doza zilnicd de 30 g, aso-
ciatd cu propolis.

Terapeutica aplicatd de noi a avut ca premize de plecare afirma-
tiile a dot oameni de stiintd si anume : acad. prof. Bornus si prof. I
Chiricuta, afirmatii pe care personal mi le-am insusit.

Acad. prof. Bornus afirma incd din 1949 si apoi in 1969 cd ,Pole-
nurile din unele familii de plante sint radioactive, datoritd radiobacterii-
lor capabile si impresioneze o emulsie sensibild. Polenul s-ar ardta din
acest punct de vedere de trei ori mai radioactiv decit lapiisorul de
matcd si datoritd acestei proprietati ar fi susceptibil de o utilizare mai
largd In medicin&™.

Se stie ci originea cancerului este complexd, insd indiferent care
ar [i factorul cancerigen, modul de actiune ar fi acelasi si anume : ,,vici-
erca nueleilor celulari si respectiv a acizilor pe care acestia 1i contin {(aci-
dul deoxiribonucieic), ceea ce produce perturbdri profunde in reprodu-
cerea caracterelor specifice ale celulelor, respectiv inmultirea anarhicd
a acestora®.

Se poate deci afirma ci tulburdrile produse de procesul de cancer:-
vare sint evidente la nivelul elementelor cromozomiale confinute in
nucleu si in fond in intimitatea structurald a acizilor nucleici respectivi,
adicd acizilor ribonucleic si deoxiribonucleic.

Prin administrarea polenului si mai ales a polenului stocat de
albine (ndsturile), care aldturi de acizi aminaji, vitamine, oligoelemente,
enzime, fitohormoni, posedd si un confinut bogat in actizi nucleici — ne-
fiind mecesard extragerea prealabild a acestora prin metode chimice
sau Jizice care ar putea modifica struciura lor — se presupune cld odali
cu administrarea pasturii se imprimd un impuls favorabil in regenerarea
normald ¢ celulelor, impiedicind sau cel pufin intirziind continugred
distrugerti cifrului genetic cuprins in moleculele de acizi nucleict, o
orgonismului ating de boala.

127



In incheierea acestui capitol voi sublinia pdrerea acad. prof. N.
Titin, cad substantele biologice asupra cdrora oamenii isi vor indrepta
atentia intr-un viitor apropiat vor fi cele continute in polen, care vor
avea o aplicare mai vastd decit ne putem imagina la ora actuald.

Din punct de vedere biochimic, polenul centine, pe lingd substantele
cunoscute pina in prezent, incad multe altele care nu ne sint incd cu-
noscute. '

Din aceastid garniturd complexd de substante chimice, un rol de-
osebit 1l au enzimele care regleaza si accelereazi procesele vitale.

Dezvaluirea acestei taine constituie una din problemele pasionante
care stau in fata stiintei.



CAPITOLUL IX

COLABORAREA INTERDISCIPLINARA
IN APITERAPIE

Rezultatele obtinute pind in prezent in administrarea produselor
apicole, atit in prevenirea unor afectiuni, cit si in tratamentul unor
stari patologice si mai ales ca factor biostimulent al organismului, se da-
toresc in bund masurd unei strinse colaborari intre apicultori, cercetdtori
(biochimisti, biologi, farmacisti etc.) si medici. Fird aceasti colaborare
nu se poate concepe un progres in apiterapie si dacd in trecut era
un deziderat, astazi a devenit un imperativ.

Apicultorii sint aceia care asigura obfinerea si calitatea produselor.

Cercetdtorii sint cei care, prin activitatea depusi in laboratoare, ca
si prin experimentele pe animale, cautd sa descopere principii noi, active
in produse apicole, stabilind totodatd atit dozele minime eficiente, cit
si eventualitatea unor efecte nedorite.

Medicilor le revine sarcina utilizarii acestor produse atit in spriji-
nul sdnatdtii si prelungirii vietii, cit si in combaterea unor afectiuni —
asa cum am vazut si in prezenta lucrare (administrarea polenului si pas-
turii).

In ceea ce priveste calitatea produselor apicole recoltate de citre
apicultori, acestea nu pot fi realizate decit prin asigurarea unei riguroase
respectari a normelor higienice In recoltarea, uscarea, péastrarea si apoi
la transportul acestor produse.

Este stiut faptul cd polenul recoltat proaspdt are o umiditate ce
variaza intre 25-—35 la sutd ,datorita faptului cd la formarea ghemotoa-
celor, albina foloseste — dupd cum am ardtat — atit nectarul, cit si
secretiile glandelor faringiene si toracice. Plecind de la faptul ei recol-
tarea in colectoare se practicd in cutii care se spald usor sau chiar se
desinfecteazi periodic cu solutiile germicide, una din problemele deosebit
de importante ramine uscarea polenului care, in functie de rapiditatea si
eficienta sa, asigurd calitatea produsului. Discutii interesante asupra di-
feritelor metode de uscare au avut loc in cadrul Simpozionului interna-
tional de apiterapie — Madrid 1974.

Astfel O. Aguar Monterde propune introducerea unui condensator

in instalatia de uscare a polenului, cu folosirea aerului cald in contra-
curenti.
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Sistemul natural de expunere indelungatd la radiatiile solare
a fost criticat de Monterde pentru faptul ca, substantele fotosensibile
continute in polen (carotenul ete.) pot fi denaturate.

Utilizarea anhidridei sulfurice a fost de asemenea criticatd, deoarece
polenul, continind o fractiune liposolubild, ar putea retine anhidrida si
astfel graunciorul de polen ar pdstra o oarecare toxicitate.

R. Bovey socoteste cd folosirea colectorului asezat sub urdinis ar
fi suficientd, deoarece activitatea albinelor ar asigura uscarea polenului
recoltat.

P. Lavie, care timp de 12 ani a studiat recoltarea polenului, dar mai
ales uscarea si conservarea lui, conclude ca polenul, odata uscat intr-o
cameri cu un condensator ce absoarbe aerul umed, se poate conserva timp
indelungat la temperatura sciazutd. Acelasi autor afirmd, de asemenea, ca
deshidratarea In camera cu condensator asigura totodata, atit distrugerca
in 24—48 ore, a eventualilor acarieni adulti, cit si a larvelor lor.

N Majorltatea autorilor sint de acord ci odatid excesul de umiditate
eliminat, conservarea este ideald la temperatura de 2—4°C, bmem‘;eles
pdstrmdu -se o umiditate cit mai scazuta.

Polenul pdstrat timp indelungat la temperatura mediului ambiant,
poate suferi o serie de transformdiri care-1 fac necorespunzitor consumu-
lui, pierzindu-si o parte din principiile atit de utile pe care le contine
si- asupra carora am insistat in capitolele respective.

Polenul odatd uscat se poate pastra si transporta, ambalat in saci
de hirtie, introdusi la rindul lor in saci de material plastic.

O altd problemad deosebit de importantda ce revine apicultorilor este
asigurarea pe cit posibil de sorturi de polen monoflor. Aceastd selectare
se face, bineinteles, in functie de speciile florale ce predomina in regiu-
nea respectiva.

Interesantd si cu largi p051b1hta';1 terdpeutlce ar fi plasarea stupﬂor
in mijlocul terenurilor plantate cu specii florale medicinale, situatie in
care recoltarea unul asemenea polen monoflor ar deschide totodatd noi
orizonturi de cercetare oamenilor de stiinta.

Repetam un fapt cunoscut de cétre tofi apicultorii si anume ca prin
polen monoflor se intelege predominanta unei specii florale in procent de
70—80 la sutd, desi uneori printr-o amplasare corectd a stupilor se poate
asigura si un polen monoflor sutd la sutd (ex. : polen de rapita).

Este stiut cd din punct de vedere cantitativ atit proteinele, gluci-
dele si. grasimile, cit si celelalte elemente (vitamine, enzime, oligo-
elemente, fitohormoni etc.) variazd de la o specie florald la alta si cd
un polen monoflor ar oferi posibilitatea unei terapii adecvate, in afara
faptului ca s-ar putea elimina sorturile florale care sint ineficiente in
unele afectiuni.

_ Fara indoiala ca prin aceastda sortare prealabild in momentul re-
coltirii nu se exclude si posibilitatea ulterioard de a folosi polenul poli-
flor in scopul urmarit, facindu-se amestecurile dorite dupi necesitate,
in cantitatile si variatiile dorite. Acest lucru s-ar putea realiza la inceput
in laboratorul de microproductie, urmind sid se introduca ulterior, dupi
o prealabild experimentare, in circuitul normal al marelui consum.
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Se va putea aplica astfel o terapeuticd mai eficientd, in afard de
crearea unor noi orizonturi in domeniul cercetéarilor de laborator.

A doua verigd, deosebit de importantd in apiterapie, o reprezintd
cercetatorii (biochimisti, farmacisti etc.). Datoritd lor au fost evidentiate
atit componentele polenului, cit si ale celorlalte produse apicole. Prin
analizelor lor, de o inaltda tinutd stiintificd, ca si prin experientele pe
animale, el au realizat aplicabilitatea produselor apicole in terapeu-
ticd, alaturi de celelalte produse medicamentoase. Desigur c& viitoarele
cercetdri vor evidentia noi prineipii si odatd cu acestea vor largi aria de
actiune a produselor apicole. Indepirtindu-se cit mai mult de adminstra-
rea empiricd a acestor produse relativ impure, farda experimente preala-
bile pe animale, fard o metodologie stiintificd riguroasi — metodologie
care de altfel este singura care poate emite concluzii universal valabile,
activitatea lor sustinutd din ultimile doud decenii a conferit apiterapiei
o inaltd tinutd stiintifica.

A treia wverigd, care incheie lanful valorificarii stiintifice a pro-
duselor apicole, o constituie medicii. Acei medici care s-au convins pe
parcursul activitdtii lor cd@ multe din medicamentele sintetice, aldturi de
efectele lor pozitive, pot aduce si o serie de efecte nedorite asupra
organismului, cind sint luate timp indelungat. Medicii, care prin docu-
mentare stiintificd, stiu sa utilizeze in terapeuticd, aldturi de medicamen-
tele obignuite, si produsele naturale ce contin principii deosebit de folo-
sitoare in lupta atit pentru pastrarea sanatitii, cit si in redresarea orga-
nismului atunci cind se gisesc in fata unei stari patologice.

Desigur, vor trebui inliturate unele afirmatii gratuite ca si graba
in tragerea unor concluzii. S& nu se plece de la premiza c& produsele
apicole in general si polenul in special, reprezintd un panaceu. S-ar adu-
ce un prejudiciu grav acestor produse ce contin principii deosebit de
folositoare numai in stdri patologice sau pentru utilizarea ca bistimula-
tori, dupd cum s-a demonstrat in capitolele precedente.

Sint convins cé viitorul va dovedi, datoritd efortului celor trei fac-
tori hotaritori despre care am vorbit — apicultorii, cercetitorii, medicii —
ca produsele apicole contin, aldturi de principiile aratate, noi elemente
care vor justifica $i mai mult utilizarea lor atit in terapeutica, eit si in
consolidarea sdnatdtii oamenilor, ducind la prelungirea vietii.

Rezultatele obtinute pind in prezent prin administrarea produselor
apicole in terapeuticd, recomanda apiterapia drept un complex de me-
tode de mari perspective, aldturi de ceilalti factori terapeutici.

Produse apiterapeutice

Preparatele care au ca bazi polenul sau pastura (ca si alte pro-
duse apicole) au fost create ca o necesitate de a elabora noi retete in ve-
derea realizarii de noi produse biostimulatoare sau medicamentoase, adec-
vate unor tratamente medicale diferentiate in functie de cazuistica me-
dicald, precum si de rezultatele cercetirilor pe care le-au intreprins me-
dicii din cadrul sectorului medical de apiterapie.

Indicatiile terapeutice si dozele prescrise sint recomandate la apre-
cierea medicilor in functie de virsta pacientilor, cit si de stadiul si evo-
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lutia afectiunii ce urmeaza a fi tratatd. In linii mari, dozele administrate,
atit la adulti, cit si la copii, au fost abordate la capitolul de terapeutica

Citdm din ,,Apiterapia azi*, lucrare tiparitd de Editura Institutului
de Tehnologie si Economie Apicold, sub coordonarea redactionalda a lui
Nicolae V. Iliesiu, o serie de produse apiterapeutice pe baza de polen,
folosite in cadrul activitafii sectorului medical de apiterapie, ca si cele
folosite in alte tari :

1. — Polen granule (recoltat de albine)

Prezentarea farmaceutici este realizatd in borcane sau cutii de 100
si 150 g polen granule.

2. — Polenapin.

Produs sub formd de tablete realizat prin comprimarea polenului
recoltat de albine — fiecare tableta contine 0,250 g polen.

3. — Polenovital

Produs preparat din 0,500 g polen natural si 0,10 g laptisor de
matea liofilizat — sub forma de comprimate.

4. — Energin

Produs prezentat sub formad de pastd ce contine polen si miere de
albine, ambalat in borcane a 200 g.

5. — Energin L

Pastd ce contine polen cu miere de albine si ldptisor de matci,
ambalati in borcane a 200 g.

6. — Polenolecitin

Produs granulat din polen, miere de albine si lecitind vegetald,
ambalat in cutii a 100 g.

7. — Vitas I si Vitas II in curs de experimentare.
8. — Mipropol

Produsul se prezintd sub forma de supozitoare si ovule preparate
din miere, ldptisor de matca, polen si propolis, ambalat in cutii (30 buc.).

Utilizarea produselor apicole in forma lor naturald ca si prepararea
de derivate in care majoritatea substanfelor active compozitionale provin
tot din produsele apicole, s-a generalizat in majoritatea tarilor lumii, in
care apicultura a inregistrat un nivel superior de organizare si dezvol-
tare, iar cercetarea modernd a contribuit printr-o serie de rezultate recent
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obtinute la fundamentarea stiintificd si folosirea rationald a acestor pro-
duse apicole, la alimentatia normala dietetica si in terapeutica.

Prezentdm o serie de produse apiterapeutice pe baza de polen folo-
site In alte tari: |

Argentina

Vitapol — concentrat de polen.

Japonia

Aftopolen — produs energizant cu polen.

Suedia

Cernilton — polen.

Iugoslavia

Apikomplex — polen — miere — propolis — ldptisor de matca.
R. F. Germania

Zellfit Pollen Didt — polen.

Super 1 — preparat polinic in forma de drajeuri.
Vitalprostata-Didt — granule cu polen.

In ceea ce priveste modul de administrare al preparatelor din R. F.
Germania, citate, socotim interesant sid redam textul integral al firmei
Erwin Hagen :

In ceea ce priveste Zellfit Pollen Diat ,,adultii vor lua zilnic 15—
20 grame (3—4 lingurite) o linguritd dimineata pe stomacul gol, a
doua linguriti inaintea prinzului si a treia inaintea cinei. Cei care
lucreazd noaptea pot lua o a patra linguritd inainte de culcare. Cantitatea
luatd se tine in gurd pind se imbibd cu salivd, se mestecd bine si se
inghite (la nevoie cu putin lichid). Dacéd la adulti cantitatea prescrisd
zilnic duce la stdri de neliniste, asemdnatoare cu cele cauzate de con-
sumul de cafea naturald, se iau cantitdti mai mieci din preparatul polinie
»Zellfit" pina ce organismul se obisnuieste cu acest produs natural, dupa
care se mdreste treptat cantitatea.

Copiii incepind de la 5 ani, iau jumatate din cantitatea prescrisa
adultilor : copiii mici pind la 5 ani, cca 5 g/zi.

Modul de administrare al Vitalprostata Didt, recomandat de cétre
firma producidtoare in cadrul unei cure este de trei ori pe zi cite o lingu-
ritd inaintea meselor".

Am redat intentionat modul de administrare recomandat de firma,
deoarece se deosebeste de cel recomandat de noi.

Administrarea polenului am recomandat-o intotdeauna dupi mesele prin-
cipale (dimineata, la prinz si seara), pentru urmatoarele considerente :
administrarea Inaintea meselor a dat in majoritatea cazurilor senza-
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tia de satietate, diminuind astfel apetitul in cazul in care se ad-
ministra polenul ca atare. In cazul preparatelor in care se asociazd si
mierea, o parte din bolnavi acuzau senzatia de balonare si uneori arsuri
in regiunea epigastrica, datoritd pH-ului scazut al mierii si care normal
dadea simptomatologia descrisd in cazul bolnavilor care, in afard de
afectiunea pentru care se aplica tratamentul, prezentau si o gastrita
hiperacida.

In administrarea polenului fie ca atare, fie asociat cu miere, dupa
mese, nu s-a semnalat nici urnul din simptomele amintite mai sus.

In ceea ce priveste dozele recomandate a fi administrate de autorii
citati, ele se suprapun mediilor recomandate in cadrul Sectorului medi-
cal de apiterapie din tara noastrd, atit adultilor, cit si copiilor.



INGHEIERE

Am intocmit aceastd monografie cu intentia de a demonstra, pe de
o parte, cd polenul si respectiv pastura sint elemente de o deosebita va-

loare plasticd si energicd prin continutul lor bogat in acizi aminati
(esentiali si neesentiali), glucide, lipide, vitamine, enzime, oligoelemente
etc si ca efectele lor biostimulente depdsesc in valoare orice alt aliment,
pe de altd parte, de a sublinia preocuparea oamenilor de stiinta de pretu-
tindeni, din ce in ce mai intensd, pentru identificarea de noi principii
active in produsele apicole ce constituie obiectul lucrarii prezente si in
special in aplicarea lor in terapeuticd, pe baze stiintifice in concordanta

cu afectiunile carora le corespunde, cu natura bolilor si cu starea clinica
a bolnavului.

Fara indoiald, mai presus de toate acestea, notim eforturile ficute
cu privire la dozele de tratament, precum si faptul cd evaluarea obiec-
tiva a rezultatelor trebuie sa dobindeasca un suport stiintific.

In cea ce priveste dozele administrate de polen sau pasturd, ele
sint variabile in functie de afectiunea tratata, de stadiul evolutiv al bolii
si bineinteles de virsta.

Aprecierea dozei nu poate fi facutd decit de cdtre medic, care tre-
buie sd o adapteze de la caz la caz, cunoscut fiind faptul ca o boala
poate avea multiple infatisari sau caracteristici in functie de constitutia,
bagajul imunitar al bolnavului si cd@ in fond noi tratdm bolnavi si nu
boli.

Trebuie totusi sd8 consemnadm si faptul cd efecte uneori spectacu-
loase s-au obfinut si cu doze foarte mici de polen (1—2 grame), cazuri

in care Y. Donadieu presupune cd ar fi vorba de un rol catalizator al
polenului,

In tratamentul hepatitelor cronice, in convalescente de hepatite, in
disproteinemii, am administrat personal zilnic doze intre 10—30 grame
de polen sau pasturd, in functie de gravitatea afectunii ,de stadiul sau
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evolutiv, precum si de necesitatea de a corecta mai repede disproteine-
miile respective.

O alta problemd importantd o constituie selectionarea sorturilor de
polen eficiente, adicd de necesitatea standardizarii lor botonice.

Personal, sint convins cid in cazul polenului si pasturii, viitorul
apartine preparatelor hidro sau liposolubile extrase din subfractiunile
celulare (organite) ale grauntelui de polen, cu dozdri precise de principii
active.

De altfel ,aceste cercetiiri sint in curs de desfisurare in cadrul
Sectorului medical de apiterapie.

Intreziarim posibilitatea elabordrii de prerarate, dozate precis, usor
de administrat, fara neajunsurile alterarii produsului. Atunci, se va putea
aborda la un inalt nivel stiintific problema terapeuticii si a dozelor admi-
nistrate, cu un continut invariabil.
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