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CUVINT INAINTE

Mergind in continuare pe calea popularizdrii produselor apicole si
in special a utilizarii rationale si stiintifice a acestora ca alimente natu-
rale si surse de pretioase preparate medicamentoase in combaterea unor
afectiuni, ,,APIMONDIA“ prin Institutul International de Tehnologie si
Economie Apicold, prezintd publicului cititor o moud lucrare mono-
grafica : cartea ,,Polenul” al cdrei autor este Dr. Mircea Ialomifeanu,
medic primar specialist in boli interne $i contagioase.

Cartea ,,Polenul“ cautd sd pund la indemina medicilor, a consu-
matorilor si producdtortlor principalele date pe care le definem pind
astizi in legdturd cu acest valoros produs apicol $i a principalului sau
dertvat . pastura.

Sint trecute in  revistd, intr-un mod accesibil tuturor, notiunile
privind : raportul dintre albine si flori; culesul polenului de cdatre al-
bine si recoltarea lui din stup de catre om; morfologia grauntelui de
polen ; compozitia chimicd a polenului, insistindu-se asupra vitamine-
lor, factorilor antibiotici si enzimelor din polen, pe baza unui vast ma-
terial bibliografic sintetizat de autor.

Este redata pe larg valoarea biologicd si nutritivd a polenului re-
coltat de apicultori cu ajutorul albinelor.

Pe baza unei bogate experiente clinice ca specialist la Spitalul de
de boli contagioase ,,Dr. Victor Babes“ din Bucuresti, din observatiile
si constatarile facute chiar la patul bolnavului ca si din rezultatele
obtinute in tratamentele aplicate la Sectorul medical de apiterapie al
Institutului APIMONDIA, autorul lucrdrii recomandd polenul $t pds-
tura in afectiuni foarte variate.

Indicatiile de specialitate date de medicul Mircea Ialomiteanu con-
tureazd sfera de actiune terapeuticd a polenului si pdsturii in hepatitele
cronice, in denutritia protidicd, in sarcind, in prostatite si adenom de
prostatd, in colite $i tn anumite tumori maligne, evidentiind comple-
xitatea structurii biochimice a polenului si valoarea biostimulatorie si
nutritivi a acestut produs apicol natural.



Recomandarea cdlduroasd pe care autorul o face polenului si pds-
turit sintetizeazd in afard de experienta proprie si experienta multor
medici din tard si de peste hotare, care in ultmii 10—15 ani au atras
atentia asupra importantei acestui produs natural si, deci, usor utilizabil
de cdtre organism, in special cel slibit de boald.

Publicdm aceastd carte, considerind cd acoperim o lacund exis-
tentd in acest domeniu si cd va fi primitd cu mult interes. Ea se adre-
Seazd deopotriva apicultorilor — furnizori de polen si pdasturd, interesati
sa aplice tehnologiile care asigurd integritatea, puritatea si calitatea
polenului folosit in scop terapeutic; cadrelor medicale si specialistilor
dornict sd cunoascd in detaliv compozitia, posologia si aria actiunilor
si efectelor produse in organismul uman prin administrarea acestui pro-
dus ; maselor largi de consumatori de toate virstele, avizi de informatii
si cunostinte moi privind utilizarea cit mai judicioasd si stiintificd a
acestor produse naturale obtinute de la flori prin albine pentru ame-
liorarea gt lecuirea suferintelor lor.

PRESEDINTELE APIMONDIEI,
Prof. Dr. Ing. V. HARNAJ



PREFATA LA EDITIA INTII

Au trecut 10 ani de la publicarea volumului ,,Produsele albine-
lor in sprijinul sandtdtii omului® in colaborare cu distinsul apicultor
Constantin L. Hristea, membru de onoare al Asociatiei crescdtorilor de
albine din R.S.R., volum apdrut in 3 edifii si care s-a bucurat de un
deosebit interes din partea cititorilor.

De atunci si pind in prezent produsele apicole si-au dovedit din
ce in ce mai mult aportul lor in tratarea cu succes a anumitor afec-
tiuni, datoritd principitlor active de o deosebitd valoare terapeuticd pe
care le confin, aldturi de celelalte medicamente din terapeutica umand.

In nenumdrate tdri produsele apicole sint preparate in acelasi fel
ca si celelalte produse medicinale (granule, pomezi, solutii etc.)si ela-
borate sub control oficial in laboratoare si farmacii, dovedindu-si efectu:
lor terapeutic.

In cadrul congreselor internationale de apiculturd si indeosebi in
cadrul Simpozioanelor internationale de apiterapie (Madrid, 1974,
Bucuresti ,1976), care au avut loc in ultimul deceniu, numerosi cerce-
tdtori si clinicieni de o deosebitd probitate stiintificdi (R. Chauvin,
P. Lavie, K. A. Forster. I. N. Cernova, O. Aguar Monterde, St. Miadenov
etc.), prin lucrdri desfdsurate in laboratoare sau clinici, au demonstrat
valoarea terapeuticd si au evidentiat unele principii (antibiotice, enzime,
fitohormoni, oligoelemente etc.) continute in produsele apicole.

Prof. dr. ing. V. Harnaj, la Simpozionul de apiteraipe tinut la
Madrid, 1974, aratd cd : ,,problemele de apiterapie Se situeazd intr-o dis-
ciplind de granitd mai apropiatd cercetdtorilor din domeniul biochimiei
st medicinei decit celor din apiculturd, cum a fost considerati pind in
trecutul apropiat®.

Unul din produsele apicole, polenul (ca si polenul stocat — pds-
turi) mi-g trezit um interes deosebit prin valoarea principiilor care
se gdsesc incorporate in grduntele respectiv, incd in urmd cu 20 de ani
si l-am wutilizat ca atare in terapeutica hepatitelor cronice si a dispro-
teinemiilor, precum st in alte afectiuni, cu rezultate mai mult deeil
mulfumitoare.

Diferiti autori s-au aldturat pe parcurs acestor opinii.

Sectorul medical de apiterapie din cadrul Apimondiei, tnfiintat
datoritd strddaniilor si initiativei prof. dr. ing. V. Harnaj, a oferut
un cadru minunat de aplicare a acestei terapii, in prezent numdrind
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peste 15.000 de pacienti (in dispensarizare), care au beneficiat de efec-
tele acestei medicaiii biostimulente.

Experienta obtinutd pe parcursul acestor 20 de ani m-a deter-
minat sd indrdznesc publicarea acestei lucrdri, in care mentionez in
primul rind rezultatele obtinute de numero$i cercetiatori si clinicieni
din inreaga lume in ceea ce priveste terapia cu polen si apoi ale sub-
semnatului impreund cu colaboratorii mei.

Cu acest volum md adresez indeosebi colegilor medici, cercetito-
rilor stiintifici, biochimistilor si farmacistilor, cu rugimintea de a-mi
semnala atit rezultatele personale obtinute, cit $i observatiile pe care
le au de facut futd de maniera de prezentare a materialului.

Ii asigur de intreaga mea receptivitate. Este de altfel singura cale
ca, prin sprijinul tuturor s contribuim ca medicinag si indeosebi tera-
peutica, prin incorporarea acestor produse naturale, sd facd incd un pas
in slujba sdndtdatii omului.



CAPITOLUL I

NOTIUNI GENERALE DESPRE POLEN

Raport albina-floare. Recoltarca polenului de catre albine.
Date introductive despre pastura

Daca primele date despre albine si fagurii lor apar{in neoliticului
(picturile din pestera Paianjenului din Bicorp, Valencia) si ulterior ca
documente scrise ,,tablele de argild“ ale culturii mesopotamiene care
dateazd de 2700 ani {i.en. si in care se mentioneazd mierea ca medi-
cament, despre polen, primele date care mentioneaza importanta Iui si
indeosebi rolul albinelor in polenizare, le gasim la Virgiliu in Geor-
gice IV, unde se recomandd sidirea plantelor polenifere linga stupi.

Prima lucrare stiintificdi despre polenizarea plantelor cu ajutorul
albinelor apartine lui Sprengel, 1793. Cu toate acestea, necesitatea de
polenizare a florilor pentru a deveni fructe nu a fost studiatéd pe larg pina
la lucrarea lui M. B. Waite (1890), intitulatd ,,Polenizarea florilor de peri®.

Pentru o serie de insecte si mai ales pentru albine, polenul consti-
tuie principala lor sursd de hrand nelichidd. Polenul contine elemen-
tele nutritive esentiale pentru producerea ldptisorului de matcd ce ser-
veste ca hrand pentru larvele de matcd si treptat, hranda penru lucra-
toarele tinere. El constitue si sursa de lipide si proteine pentru larve si
forma de imago a tuturor speciilor si genurilor de apide. Cantitatea de
proteine si substante grase din nectar este neinsemnata.

Albinele lucrédtoare folosesc proteinele direct din polen, madtcile
in stare de larve si de imago ca si larvele tinere de ambele sexe pri-
mesc proteinele din ldptisorul de matca produs de albinele doici care
se hranesc cu polen.

Astfel, polenul este esential pentru cresterea si dezvoltarea nor-
mald a albinelor individuale ca si pentru reproducerea coloniilor.

Polenul colectat de albine este depozitat in stup, in celulele fagu-
rilor. Schimbdérile ce intervin in timpul depozitirii duc la formarea
pasturet.

Pentru intelegerea relatiei albind-plantd si indeosebi a polenului
ca sursd naturald de hranda, cit si a raportului intre pastrarea acestor
resurse si imbunatdtirea alimentatiel omului, socotim necesare citeva
date preliminare.

Fauna de albine este foarte mare. Albinele melifere si albinele
sdlbatice polenizeazd sute de specii de plante (arbusti, arbori etc) care
asigurad stratul de sel si produc seminte si bace pentru pasari, insecte
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si animale. Aceste relatii ecologice sint vitale pentru hrana noastra si
rentru mediul nostru inconjurator.

Relatiile dintre albine si plante variaza, iar aceste relatii au fost
clasificate in diverse feluri. Linsley (1958) a limitat clasificarea la doi
termeni.

Albine oligolectice — sint specii de albine ale cédror femele culeg
polen de la un numar limitat de specii de plante inrudite.
Albine polilectice — sint specii de albine ale cédror femele culeg

polen de la multe specii de plante. De exemplu, albina meliferd care
viziteazd o serie de specii de plante, tot timpul sezonului.

Albinele melifere isi comunicd unele altora directia, distanta si
mirosul unei surse de hrand nou gésite, prin dansuri executate pe fagure
(Frisch — 1967).

In oricare din zborurile sale, albina culegdtoare viziteazd o supra-
fata limitatd. Ea zboard mai departe cind cautd noi surse de hrana si
respecta drepturile teritoriale ale unui vizitator anterior. Aceste carac-
teristici au ca efect rdspindirea albinelor melifere departe si repede pe
culturile aflate in raza lor de zbor.

Desi albinele lucreaza cel mai bine pe sursele de nectar si polen
din imediata apropiere a stupilor, ele pot zbura totusi mai multi kilo-
metri in toate directiile pornind de la stup.

Pentru intelegerea modului in care albinele culeg polenul de pe
anterele florilor, sint necesare citeva date sumare. Astfel :

Functia unei flori este producerea de seminte. Partile femeesti
esentiale ale unei flori tipice sint: ovarul, stilul si stigmatul. Partea
caracteristica bdrbateascd este stamina. Aceasta produce polenul, care
reprezinta celulele sexuale masculine. Aceste parti sint foarte variate
ca forma si numar. Ovarul devine din punct de vedere botanic, fruct.
Stilul este o prelungire a ovarului in forma de coloani. In virful stilului,
se afla stigmatul. La numeroase plante stigmatul are o suprafata lipi-
cioasd la care aderda grauncioarele de polen si pe care acesta germi-
neaza.

Pentru a produce sdminta, polenul trebuie si ajungid de pe antere
pe stigmatul receptiv. Aceasta este polenizarea. Cind polenul aderd la
stigmat, el germineaza si dd nastere unui tub care avanseazid spre inte-
riorul stigmatului si stilului ajungind la ovar. Fecundarea are loc in
ovar cind nucleii din celula germinald mascula din virful tubului polinic
se unesc cu nucleii din celula germinald femela.

Unele plante produc un polen usor care este transportat de vint.
Altele produc un polen greu si lipicios care nu este transportat de vint
cu usurintd de la o floare la alta (anemofile) si din cauza aceasta are
nevoie de alti agenti care sd-1 transporte, de obicei insecte. Acestea
constituie grupa plantelor polenizate de insecte (entomofilé).

Numerosi pomi fructiferi, legume si plante tehnice sint polenizate
de cédtre albine. Desi multe specii de insecte efectueaza polenizarea in-
timplator cind viziteaza florile, valoarea lor este redusa.
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Albinele sint agentii polenizatori cei mai siguri, care dau cele mai
bune rezultate, deoarece ele viziteazd metodic florile pentru colectarea
nectarului si polenului. Desi la polenizarea culturilor noastre contribuie
diferite specii de insecte, 80 la sutd din acest proces este desdvirsit de
catre albinele melifere.

Ca specie, albina melifera viziteazd un numdir mai mare de flori
decit oricare altd insectd. Cu toate acestea, ea se margineste in zborul
ei de cules, de obicei la o singura specie de plante, evitind vizitele in-
terspecifice neproductive.

Instinctul natural de a face rezerve de polen si de nectar pentru
ca familia sd poatd stribate iarna si perioadele de lipsuri in general, o
stimuleaza si viziteze florile chiar si dupd ce nevoile curente au fost
acoperite.



Albina meliferd este foarte activia la temperaturi intre 15°C—41°C.
La temperaturi de peste 33°C, o buni parte din lucritoare aduc in stup
apa, pentru a scidea temperatura din interior. Vinturile puternice sla-
besc activitatea de zbor si o fac total imposibila daca viteza lor depa-
seste 40 km pe ora. Vinturile calde reduc secretia de nectar si in mod
indirect zborul albinelor. Zilele noroase fac, ca intensitatea zborului albi-
nelor sd scada. In asemenea imprejurdri, cele aflate mai departe de sur-
sa de polen sint retinute de la cules in proportie mai mare decit cele
amplasate in apropiere.

Reactiile familiei de albine fatd de conditiile atmosferice nefavo-
rabile sint influentate de populatia acesteia. Astfel, o familie puternica
este mai putin sensibild la conditiile climatice nefavorabile decit una
slabd si dispune de un numir mult mai mare de lucrdtoare active la
temperaturile limitd. Comportamentul lor in timpul culesului este in-
fluentat si de deosebirile genetice.

Date fiind cele mentionate, cultura ce urmeazd a fi polenizata
trebuie si se giseascd intr-o buni stare fiziologicd, pentru a produce
maximum de polen si nectar concentrat, pentru a atrage albinele si a
fi preferate altor culturi in floare, aflate in zona respectiva.

Unele culturi sint preferate ca surse de nectar (trifoiul alb,
cucurbitaceele), altele ca surse de polen (sofranul, rapita, papadia etc)
si in fine, altele atrag albinele culegitoare de nectar, cit si pe cele de
polen (sulfina, culturile de crucifere).

Ined din 1863, Langstroth a observat cd pe corpul albinei exista o
multime de perisori fini, de care se prinde polenul atunci cind albina
viziteazi florile. Albina perie apoi polenul de pe corp cu piciorusele
si-1 impacheteazid pe tibia care prezintd o concavitate, cunoscutd sub
numele de cosuletul de polen.

Structura diferitelor flori pe care le viziteazd determind medul
in care albinele lucrdtoare colecteaza polenul (Meeuse, 1961).

La florile de Rosa si Taraxacum, albina culegdtoare se misca
repede printre stamine si adesea le trage spre ea cu piciorusele si le
muscad cu mandibula pentru a disloca griuncioarele de polen. La alte
plante albina colecteazd polen numai intimpldtor cind cauta in florile
lor nectarul. In acest caz, corpul acoperit cu perisori este prafuit cu
polen uscat.

Pe albinele cercetase se constatd un procent ridicat de polen lipit
pe perisori. Cantitatea de polen transportatd pe perisorii de pe corpul
albinelor este mai mare decit aceea transportatd de alte insecte paroase.

Unele specii de albine pot transporta o incarcdturd de polen de
100—120 miligrame, egald cu 1/3 din greutatea corpului.

Albina executd o serie de miscdri tipice atunci cind culege si
aseazd grdunciorii de polen In cosulet. Aceastd operatie are loc in doud
faze (Parker, 1926).

Prima fazi — Toate griuncioarele de polen rispindite pe cap,
apendice si primele segmente ale toracelui sint colectate de cétre peri-
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sorii tari de pe picioarele anterioare. Perisorii sint umeziti cu putin
nectar sau cu miere regurgitatd, care usureaza impachetarea polenului.
Partea posterioard a corpului si celelalte doud segmente ale toracelui
sint curatate de periutele de pe perechea medie de picioare cu
care ea adund si polenul colectat cu periutele de pe picioarele ante-
rioare. Abdomenul este curdtat cu periutele de peri mai tari de pe
picioarele posterioare.

1 COSULETUL DE POLEN,

@ PICIORUL POSTERIOR AL
ALBINE]

A doua fazd — In timpul zborului, masa de polen de pe un picior
posterior este curdtatd cu periuta de pe celélalt picior posterior si adunata
in concavitatea care formeazi cosuletul de polen. In acelasi mod este
adunat polenul de pe piciorul opus.

Tn timpul procesului de impachetare a polenului, albina ramine
in zbor, adesea suspendatd in aer. (Butler, 1954).

Actiunea de a stringe polenul de pe corp si depozitarea lui in cosu-
lete este intrucitva asemdnitoare cu o periere si poate fi initiata de
stimulul fizic — prezenta polenului pe corp — sau partial de un stimul
chimic emanat de polen.
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Temperatura mediului este inca un factor care determina stringe-
rea polenului de catre albind. La temperaturi sub 10°C nu se observa
nici o activitate de cules.

Prezenta sau absenta puietului in colonie constituie un alt factor
important de limitare a activitatii de colectare a polenului.

Intensitatea luminii are de asemenea un rol deosebit,

Perioada de timp, cind ele descoperd o sursid de polen, joacd un
rol important in stabilirea modului de colectare.

Starea fizicd a grauncioarelor de polen si wvaloarea lor nutritivd,
pot de asemenea determina albinele sa aleagd o sursd sau alta. Con-
tinutul proteic s-a sugerat a fi important in stabilirea preferintelor
pentru anumite specii de polen.

La unele flori, elementul atractiv pentru albine il constituie uleiu-
rile eterice si nu nectarul.

Dimensiunea si greutatea incdrcaturii de polen transportatd in
cosulete de catre albine variazad foarte mult. Greutatea medie a unei
incdrcaturi este de aproximativ 7—8 miligrame (Maurizio, 1953). O colo-
nie poate colecta intr-o zi o foarte mare cantitate de polen. Hirschfelder
(1952) a constatat cd intre orele 8—10 a.m. in luna iulie, au fost colec-
tate aproximativ 250 g de polen, care au necesitat 17.000 de zboruri.
Cantitatea de polen colectat de o colonie intr-un sezon, variazi intre
15—40 kg (Woipl, 1922). Aceasta inseamna, in perioadele cele mai active,
1.000—2.000 g pe zi.

Pericada de colectare a polenului variazd in functie de diferite
specii de plante si depinde in primul rind de momentul cind se deschid
florile. Din acest punct de vedere se cunosc trei categorii de flori:
unele care se deschid dimineata, altele dupid amiaza si in fine, altele
care stau deschise toatd ziua.

Cind albinele viziteaza multe flori din aceeasi specie (recoltare
monotropicd), culoarea polenului este uniformd, iar atunci cind albina
colecteaza polen de la mai multe specil (recoltare politropicé), acesta
are diferite culori. Sursa florald poate foarte adesea si fie identificatd
dupd culoarea incarcéturilor de polen.

Cind albina lucrdtoare se intoarce la stup, cauti o celuld goald sau
partial goald. Picioarele posterioare sint apoi introduse in celula aleasi
si incarcaturile de polen sint desprinse cu ajutorul picioarelor medii. In
urma ei vine o altd albind care sfarima incérciturile si le preseazi pu-
ternic pe fundul celulei. Acest polen inmagazinat si conservat este denu-
mit de catre apiculfori, dupd cum am aratat, ,,pdsturd®.

Dupd intoarcerea la stup, mai multe albine depun fard intiraiere
polenul in faguri, in timp ce altele mai danseaza la suprafata lor..

Natura, intensitatea si persistenta dansului pot fi considerate ca
un mijloc de evaluare a intensiti{ii de stimulare receptionati de albini
in cursul zborului de cules.

12






