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PREFATA

Solicitirile tot mai mari de literaturd stiintificd privind utilizarea
produselor apicole in profilaria si tratamentul unor boli au contribuit
la desfisurarea unei activititi tot mai ample in cadrul comisiei de api-
terapie a APIMONDIE].

I'mportanta tot mai mare pe care APIMONDIA o acordd probleme-
lor de apiterapie se oglindeste in primul rind in organizarea de nume-
roase manifestiri — simpozioane, mese rotunde, sedinte speciale in
cadrul congreselor internationale ale federatiei — la care numerosi spe-
cialisti, medici specializati in apiterapie, biologi, farmacisti $i apicultori
au prezentat comuniciri pe teme de apiterapie. In felul acesta comunici-
rile capitd o wvalabilifate mai mare avind girul unui grup de specialisti
in problemele dezbdtute. Aparitia acestor lucridri sub forma unor brosuri
s-a bucurat de mult succes din partea cititorilor. Printre lucrdrile apd-
rute amintim volumul lucrdrilor simpozionului de apiterapie de la
Moscova, 1971, al simpozionului de la Madrid din 1974, Bucuresti, 1976
si Portorof 1978. Lucrdri de apiterapie au fost publicate si in capitole
speciale in volumele congreselor APIMONDIEI, Trebuie remarcat ci
lucrdrile de apiterapie editate in cele 5 limbi oficiale ale APIMONDIE]
s-au epuizat foarte repede. In numeroase scrisori adresate editurii API-
MONDIEI cititorii reclamd noi edifii. Pentru a satisface aceste cereri,
APIMONDIA a hotiirit tipdrirea unor monografii pe teme de apiterapie
care S cuprindi cele mai importante lucrdri de specialitate prezentate
la manifestirile internationale ale federatiei. In felul acesta au apdrut
editia a doua si a treig a lucrdrilor Propolis, Veninul de albine, Mierea
st alte produse naturale s.a.

Prezenta lucrare este o monografie generald care trateazd unele
aspecte de utilizare a mierdi, cerii, ldptisorului de mated, polenului,
pdsturii si derivatelor acestora tn alimetnatie, medicind §i cosmeticd.
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Acestq este un drum nou si noi sintem convingi cd in aceastd directie se
vor deschide noi cdi, mat perfectionate.

Mierea si celelalte produse apicole vor intra curind in nomencla-
torul farmacopeic frecvent utilizat pentru apdrarea sdndtifii cmului.

Din ce in ce mai multi medici, farmacisti, biologi, chimisti, psiho-
logi lucreazd cu pasiune pentru a descoperi moi posibilitati de utilizare
valoroasd a produselor apicole spre binele oamenilor.

Editura APIMONDIEI mulfumeste tuturor celor care priﬁ munca
lor perseverentd si pasionatd ofertd pe de o parte apicultorilor o cale
noud de rentabilizare a apiculturii si pe de altd parte oamenilor in gene-
ral, not posibilititi de prevenire si tratare a o Serie de boli.

Institutul APIMONDIEI prin editura sa se angajeazd sd militeze §i
pe viitor pentru aceastd nobild misiune §i va clduta si Imbunitdfeascd
publicatiile sale, si diversifice lucrdrile sale pentru o veni in sprijinul
celor care recurg la metodele apiterapiei in tratamentul a o serie de
maladii.

Prof. dr. ing. V. HARNAJ
Presedinte de onoare al APIMONDIEI



PARTEA INTTIA

VALOAREA NUTRITIVA SI TERAPEUTICA A
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MINUNATUL UNIVERS AL MIERII

R. ALPHANDERY
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Sanatate

Omul modern se pasioneazi pentru o mie de lucruri mai mult
sau mai pufin utile, dar neglijeazd sa se intereseze de valoarea alimen-
telor pe care le consumd, alimente de care depinde sanitatea sa,-
echilibrul siu, buna sa dispozitie si in final, insisi durata vietii sale,
O cantitate mai micd de hrani ar fi fird indeiald tolerati mai bine
de organismul nostru decit un exces de alimente. Compozitia unui
menu sinitos, in care materiile azotate sint bine dozate, cu un continut
corect in calorii, nu este imposibil de realizat si totusi, cite gospodine
ignora total valoarea nufritivd a produselor alimentare.

Ar trebui si stim ceea ce aduce organismului fiecare fel de min-
care, 100 g de miere dau 300 calorii utilizabile. Materiile organice
azotate continute in miere se impart in substante coloidale, proteine si
amino-acizi. Mierea de iarbd neagrid contine 129, substante azotate.

Densitatea mierii variazd intre 1,39 si 1,44%, la 20°C, in functie
de confinutul sdu de api. Viscozitatea ei depinde de temperaturd si
de sortul mierii, dar de la 40°C in sus ea nu se mai modifica. Caldura
specificd este de 0,54 la 20°C pentru o miere cu 17%; umiditate. Fiind
un produs rdu conducdtor de caldurd, este necesar ca mierea s3 fie
amestecatd In timpul incalzirii; altfel, partea periferici se supraincal-
zeste in timp ce centrul ramine rece.

Mierea este un aliment bogat

Mierea este o solutie concentratd de glucide. Prin termenul de
glucide sint desemnate substantele cu formula chimici generald Cn(H:=0)
de unde si numele de hidrati de carbon folosit adesea pentru a le de-
semna. Din punct de vedere chimic, se impart astfel :

1. Oze sau glucoze, zaharuri nehidrolizabile dintre care cele mai
importante sint hexozele (CeH1206) printre care se numiri glucoza, le-
vuloza, galactoza.

2. Ozide sau glucozide, zaharuri hidrolizabile care se impart in
olozide si heterozide. Cele mai importante dintre glucozide sint zaharoza
sau zahirul obisnuit, cu formula C;3H3;0y,, care prin hidroliza se desface
intr-o moleculd de glucozi si una de levulozd, lactoza sau zahdrul din
lapte, maltoza.

3. Ozone {GgHy20g)n care sint polimeri ai ozelor dintre care amin-
tim glicogenul din ficat, dextrina, amidonul din griu, porumb, orez,
cartofi, etc. :

Compozifia medie a mierii este urmatoarea :

Levuloza 36%,
Glucozi 320/,
Zaharozi 2%



Maltozi 8%

Ap:':l 200/0

Saruri minerale 2%, (fosfat de calciu, clorurd de
sodiu, fier, etc.)

Mierea contine deci in medie 78%, glucide constituite in cea mai
mare parte din glucozd si levulozd, continutul in zaharozd fiind mic.
Dupid MAURIZIO continutul de zaharozd poate atinge 9-—10%; in anu-
miti ani. Cantitatea poate chiar depiisi 10%, atunci cind recoltarea se
face repede sau cind mierea a fost stocatd mult timp. MUTTELET
semnaleazd de asemeni cd mierea de munte confine 10%, zaharozi.

Ori, glucoza si levuloza sint zaharuri direct asimilabile de cétre
organismul nostru : ele traverseazid tubul digestiv si trec in circuitul
sangvin fAra si fie necesard vreo transformare prealabild, Singele con-
{ine in mod normal 1 gram de glucozi la litru. Levuloza este depozitatd
in ficat sub form& de glicogen si restituitd ulterior organismului.la
nevoie sub forma de glucoza.

Toti ceilalti hidrati de carbon din alimentatia noastra (zaharoza
sau zahdrul obisnuit, amidonul din piine, cartofi, orez, etc.) sint trans-
formati in glucozd si levulozd de catre diastazele din secretiile noastre
digestive (suc pancreatic si mai ales intestinal).

Prin continutul siu ridicat de glucide, mierea constituie un produs
energetic de prim rang. Este un aliment sinatos prin excelenta, care
convine tuturor wvirstelor : adultilor care fac efort fizic (muncitori
manuali, sportivi), copilului in perioada de crestere — a cirui alimen-
tatie trebuie si fie deosebit de bogatd in zahar — batrinilor.

Valoarea terapeutici a mierii este determinati probabil de 3
factori :

1. Natura zaharurilor sale — 2—4%, zaharozi in medie si 70%
glucoza si levulozad. Superioritatea glucozei a fost demonstratid de toti
medicii si ea este de altfel folositd pentru prepararea serurilor glucozate.

2. Prezenta polenului si a laptisorului de matcd in miere are un
efect neindoielnic, desi dozele lor sint homeopatice.

3. Prezenta antibioticului din corpul albinei: LAVIE a consacrat
o tezd de doctorat acestei probleme.

Se poate mdsura activitatea enzimaticd a mierii, a laptisorului de
mated, a polenului ? Problema este complexd ; existi riscul de a con-
funda enzima si sistemul enzimatic. Dr. SCHNEIDER din Tibingen a
determinat structura, modul de actiune, factorii care influenteazd viteza
de reactie, procesele care au loc. LEK.B. I’ORSAY a construit un aparat
pentru méisurarea activititii enzimatice. Existd peste 800 de enzime care
au toate structurd proteicd. De retinut ci stocarea diuneazid calitdtii.
Activitatea enzimatica scade cu timpul la fel ca in cazul supraincalzirii,
iar limita normald a HMF este de asemeni depasita.

Mierea este un medicament

1. Sugari. Sugarii bhraniti prin aliptarea artificiald tolereazd adesea
destul de prost laptele de vacd. Aceastd intolerantd se traduce prinir-un
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aspect anormal al scaunelor care sint péstoase, cenusii, aproape albe,
cu miros fetid. Sugarul devine palid, isi pierde vioiciunea, nu mai
creste in greutate si apoi chiar scade. Este suficient si mdirim gradul
de indulcire al laptelul prin inlocuirea zaharozel cu miere pentru a
obtine o vindecare rapidi a acestor sugari. In stirile de denutritie ale
copiilor mici un regim bogat in glucide constituie unul din elementele
importante ale acestei grave afectiuni. Mierea contine glucide direct
asimilabile deci foarte indicate in aceste cazuri. In plus are avantajul
de a aduce saruri minerale (fosfor, fier) si diastaze care vor ajuta la
digerarea celorlalte glucide din alimente.

2. Copii. In caz de constipatie, mierea este foarte indicati. Ea are o
actiune laxativd blind4, si nu iritd absolut deloc. Poate fi administrati
si sub forma de supozitoare sau clisme. Tati 2 formule :

a. miere albi 15 grame si 15 grame miere de mani : ge iau intr-o
ceascd de lapte cald (doza pentru copil de 5—8 ani).

b. sulf 20 grame si miere 80 grame, se iau 1—2 linguri de supa
pe zi (se recomandi in furunculozd, bronsiti cronici, constipatie).

Mierea este de asemenea folositid pentru preparatele destinate afec-
tiunilor bucale si gingivale : broat de sodiu — 4 grame, miere —
30 grame. Amestecul este utilizat cu bune rezultate in candidoza bucali,
stomatite aftoase si eritemato-pultacee, in anginele rosii in care cal-
meazi disfagia atit de suparitoare.

3. Adulti si bdtrini, La adult si la bétrin, In cursul tuturor bolilor
acute (febra tifoida, afectiuni respiratorii, ictere) se recomandid mierea
pentru indulcirea ceaiurilor datoritd valorii sale energetice si diuretice.
Dar vom insista in special asupra utilita{ii administrarii unor doze mari
de miere bolnavilor de insuficienti cardiacid. Eminenti cardiologi (Prof.
VACQUEZ) au prescris ingestia de solutii glucozate asociatd cu injec-
tarea de insulind la cardiaci, in scopul de a stimula miocardul deficitar,
dindu-i un aliment indispensabil functionirii sale. Folosirea mierii este
recomandati nu numal la cardiacii recunoscuti ci si la toti batrinii care
din cauza virstei au un muschi cardiac mai mult sau mai putin alterat.

Polenul

GREGORIAN si colaboratorii, din U.R.S.S., au identificat 27 de
elemente : sodiu, potasiu, nichel, titan, vanadiu, crom, fosfor, zirconiu,
beriliu, bor, zinc, plumb, argint, arsenic, staniu, galiu, strontiu, bariu,
uraniu, siliciu, aluminiu, magneziu, mangan, molibden, cupru, calciu
si fier.

Colesterolul a fost giésit in proportii variabile in polen. Metilen-
24-colesterolul gisit in albine provine din consumul lor mare de pole-
nuri. Un ghemotoc de polen cintéreste aproximativ 0,006 g, adici
0,012 g per albinid (o albind ducind doud ghemotoace dcodatd). Intr-o
colonie bund, in fiecare ord vin aproximativ 400 de albine inedrcate cu
polen (recolta este mai bund dimineata decit seara). Noi apreciem re-
colta de polen a unui stup ca fiind de 50 g pe zi, respectiv 1,5—2 kg pe
stup pe luna.



Forrme, dimensiuni, culori

Unele polenuri examinate la microscop au formd de hoabe de
cafea, altele de sferd, sau oval, fus, tub, cub, tetraedru, etc., intr-un
cuvint cele mai variate forme si dimensiuni in functie de florile din
care provin. Aceastd varietate de forme cu care natura a fost atit de
darnici ne permite oare sa identificim cu certitudine floarea de pe
care a fost recoltatid o anurniti miere 7 Este suficient si examinezi la
microscop minusculele graunte de polen pe care le contine in suspensie ?
Dr. WOODHOUSE a demonstrat, expunind la aer pahare cu peretii
acoperiti in prealabil de gelatind, ci griauntele de polen in suspensie
in atmosferd sint numercase si variate. Acest polen purtat de vint p2-
runde uneori in stup si se poate amesteca cu mierea. ZANDER de
asemeni afirm& ci polenul nu este un indiciu sigur, cd a vizut mieri
de salvie care contineau polen de miozot si mieri de tei in care se gi-
seau polenuri de la plantne necunoscute in regiunea unde fusese instalatd
stupina. LOUVEAUX, MAURIZIO si DUISBERG afirmau cd recunosc
originea mierii prin examen microscopic. Dar interpretirile lor au fost
contestate si i-a obligat si-si modifice tezele, astizi considerindu-se ci
examenul polenului nu poate fi decit un element de analizi.

Noi am izolat si am fofografiat polenuri, dar am ezitat si cata-
logam mierea in functie de aceasta, degustarea ei permitind o identi-
ficare mult mai sigura a originii ei florale.

Microscopul electronic permite diferentierea anumitor polenuri, in
timp ce microscopul optic folosit in general pentru analizele de polen
din miere nu permite o mdrire de mai mult de 1200 ori; pe de altd
parte nu are nici profunzime si nu permite identificarea unor detalii.
Metoda prin centrifugare este diferitd, dar nu mult mai sigurd. Exame-
nul polenului recoltat direct de pe floare este usor prin faptul ci e
singur si nedeformat. Dimpotrivd, in miere, se aglomereazi mai multe
polenuri diferite si atunci eind sint separate (cu dificultate), multe
seaménd unele cu altele.

COMPOZITIA CHIMICA A POLENULUI
(dupd LOUVEAUX s{ CAILLAS)

A_p?). 3em 4%
Zaharuri reductoare 20—40%,
Zaharuri ne-reductoare 0—2¢%
Lipide 1—20%
Proteine 11—35%¢
Amino-acizi 10—45%/
Cenusa 1— 7%
Vitamine toate grupele
Antibiotice ) prezente
Factor de cresgtere prezent

1) Conform Ilui CIHAUVIN $i LENORMAND.
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CONTINUTUL DE AMINOACIZI DIN POLEN (%)

Arginini 4,5—5,7%0
Histiding 2,0—3,5%
Izoleucingd 4,5—5,8%
Leucini 5,8—86,7%
Lizind 5,9—17,0%
Metionind 1,7—2,4%
Fenilalanini 3,7—4,4%
Treoninid 2,3—4,0%
Triptofan 1,2—1,6%
Valind 5,5—86,0%0

CONTINUTUL DE VITAMINE $I HORMONI DIN POLEN

/e
Tiamini 5,15—10,8
Riboflavind 16,30—19,2
Piridoxini 0— 9
Acid pantotenic 3—51
Biotina 0,1-—0,25
Acid folic 3,4—46,8
Lactoflavine 0,2—1,7
Vitamina A : prezenta structurilor carotenoide din provitamina A,
fard pigment

Vitamina B, 16,3—19,2
Vitamina C 152540
Vitamina D 0,2—0,8
Vitamina E 0,1—0,32
Inozitol 30—40

Vitamina By, si factori de cregtere

CONTINUTUL DE MINERALE SI OLIGOELEMENTE DIN POLEN (%)

Fotasin 20—45
Magneziu 1—12
Calciu 1—15
Cupru 0,05~0,08
Fier 0,01—0,3
Siliciu 2—10
Fosfor 1—20
Sulf 1
Clor 0,8
Mangan 1,4

(Conform lui Lenormand)

Uscarea polenului

Polenul recoltat din colectoare este destul de umed. Noi il uscdm
pentiru a evita mucegdirea. Se pot folosi diferite sisteme. Cel mai simplu
constid din a-1 pune in sertare plate, inalte de 3 cm, avind fundul din-
-0 retea foarte find care nu lasd si treacd polenul. Aceste sertare
sint puse unul peste altul in etuve Incilzite la 35°, pini a doua =zi.
Un ventilator sufld aer uscat peste o rezistentd elecirici de 40 wati.
Un termostat asigura infreruperea curentului la 35°C. Aceasti etuva
poate fi combinati cu o lampi bactericids, tip Philips. Lunile aprilie
si mai sint cele mai bune pentru recoltarea polenului.
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Utilizarea medicald a polenului

Polenul este adesca amar. De aceea se consumi amestecat cu
miere sau cu zahdr, sau topit in apid. Alain CAILLAS prescrie doza de
20 grame pe zi pentru adulti, jumatate pentru copii (1: linguritdé de
cafea de polen cintdreste 5 g). Dupa pdrerea noastrd, aceastd doza este
rmult prea mare deoarece o dozi de 2,5 g pe zi ne-a dat rezultate foarte
bunc in afectiuni intestinale.

Polenul poate fi administrat in cazuri de surmenaj, anemie, con-
valescentd, dar si oamenilor sdnitosi; insistdm insd foarte mult asupra
necesitatii de a consulta un medic fnainte de a face o curd de polen.
Unii medici au pus in gardd publicul asupra unui consum care poate
sd nu fie lipsit de pericole si sd provoace un dezechilibru vitaminic.
Excesul de vitamine poate fi la fel de daundtor ca si lipsa lor. Se
citeazi cazul unui apicultor care a ficut abuz de polen si a fost atins
de un grav edem hepatic. Pare deci recomandabil sd se allerneze curele
cu perioade de repaus. Folosit in lotiune capilard (1 linguritd, dizolvat
intr-un pahar de apd), polenul suprima maéatreata, face ca parul sa fie
matasos si lucios,

Proprietatile antibacteriene ale polenului

Cercetérile lui CHAUVIN si celaboratorii au pus in evidentd ac-
nunea antibacteriani a polenului. Ei au studiat polenul recolitat de
albine si au pus in evidenti pe soareci un factor antibiotic si o substanti
acceleratoare a cresterii care determind o puternicd hiperglicemie. Ei
au constatat de asemeni: numirul mic de microorganisme in excre-
mentele soarecilor hridniti cu polen si au obtinut pe de alti parte ex-
tracte de polen cu acfiune antibioticd in vitro fatd de 27 tulpini diferite
de Salmonella, Escherichia coli, Proteus, B. subtilis, Ps. pyocyaneq.
Aceste extracte de polen s-au dovedit insd inactive fatd de Staphylococcus
aureus si S. albus.

Incercérile de fractionare a polenului au aritat ci factorul anti-
biotic este termostabil si cd poate fi extras cu eter sau, si mai bine,
cu apa la temperatura de fierbere, sau cu alcool absolut. Aceste ultime
caracteristici ale factorului antibiotic din polen {dacid nu si actiunea sa
asupra diferitilor germeni) sint deci asemanitoare cu cele ale factorului
antibiotic din iaptisor. Dr. Claude HELLEN a observat ci polenul recol-
tat de albine este mai activ decit cel recoltat manual. Profesorul CHAU-
VIN considerd si el cd proprietitile curative ale polenurilor sint pro-
babil diferite in functie de originea lor florali.

Efectele clinice ale polenului

In clinica umard, polenul are efecte ce pot fi clasate in 3 categorii:
a. actiune regulatoare a functiilor intestinale la bolnavii suferind de
constipatie sau de diaree cronicd rezistentd la antibiotice. Rezultate in-
teresante au fost observate de asemeni In colite. Ar fi prematur si
afirmidm cd antibioticul din polen constituie agentul responsabil (sau
agentul unic) al acestor {enomene; b, la copiil anemici polenul provoacd
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o c1este1e rapidd a cantitdtii de hemoglobind din singe. Nu stim deloc
carei fractii din polen i s-ar putea atribiti aceastd crestere; dar trehuie
amintiti in legaturd cu aceasta observatie actiunea considerabild si foarte
bine cunoscutd a mierii asupra singelui. Om mierea contine totdeauna
o cantitate variabila de polenuri; c. polenul determind de asemeni o
crestere rapidd in greutate si o revenire a fortelor la convalescenti, fiind
si un energizant important. Dupd primele incercéri, efectul ar fi ase-
mandtor si la bitrini. Trebuie precizat cid nici unul dintre numerosii
pacienti care au consumat polen, uneori timp indelungat, nu a prezentat
vreun semn de intolerantd.

Accelerarea cresterii. Polenul amestecat in hrana socarecilor de-
terminid o accelerare marcatd a cresterii. Principiul accelerator se gaseste
in fractia albuminicd. La om, experimentele clinice au pus in evidenti
actitnea asupra metabolismului intestinal si formulei sangvine.

Polenul exercitd si o actiune regulatoare a functiilor intestinale
atit in cazuri de diaree persistentd, cit si in cel de constipatie rebeld.
In colitele cu anomalii ale florei intestinale (de fermentatie sau de pu-
wrefactie), polenul da adeseori rezuliate spectaculoase. Polenul are o
actiune binefacatoare si in sindromurile enterorenale.

La copiii anemici, polenul exercitd o actiune netd antianemicd ;
aceastd actiune este constantd si a fost chservatd in toate cazurile
tratate. Cantitatea de hemoglobina creste rapid si sc observd o amelio-
rare netd a stdrii generale.

La convalescenti si batrini, polenul determind o crestere in greu-
tate ; aceastd actiune este insotitd de un efect energizant.

In sfirsit, polenul are o actiune echilibrantd asupra sistemului
nervos, in special in cazurile de depresiune, insomnie, reducere a po-
tentei sexuale.

Ceara

Ceara nu este un produs vegetal ci o ,iranspiratie’ a albinelor. Lu-
cratoarele strinse in ciorchine secretd ceara care este eliminatd sub
formd de mici pelicule translucide din ultimele 4 inele abdominale.
Ceara este deci un produs de excretie pe care albina il produce consu-
mind miere si polen.

Fiecare peliculd sau solzisor cintireste 0,2 mg. Acesti solzisori sint
mcolori, iar ceara produsi este absolut albid. Ea se ingilbeneste, apoi
devine bruni dupa citiva ani. Temperatura ghemului trebuie sa depi-
seascd 27°C.

Mirosul si culoarea cerilor variazi dupd regiuni si flord, la fel
ca si la miere. Dacd o floare dd o miere deschisa, ceara este in general
de culoare inchisi si invers.

Temperatura de topire : 62—64°C.

Este maleabili la 30°C.

Densitatea 4,960—0,987.



Este insolubili in apa, solubild in terebentini, benzini, cloroform,
sulfurd de carbon, tricloretilend. Partial solubild (20%;) in eter si alcool
la fierbere. Este inflamabild si arde fari si lase reziduuri.

Fagurii construiti de albine trebuie schimbati la fiecare 3—4 ani ;
ceara din fagurii vechi poate fi recuperati prin topire in topitoare
solare, prin centrifugare, etc.

Prof. CHAUVIN a extras din fagurii vechi substante cu efect
asupra cresterii la soareci si afirmi cd este un domeniu in care cerce-
tarile ar gédsi un teren rodnic.

Utilizarea cerii

Ceara este folositd in industria textild, in special in cea a maéatésii,
in industria sticlei, galvanoplastie, la fabricarea cablurilor si motoarelor
electrice, a produselor menajere. Ceara este mai buni decit uleiul de
in pentru protejarea lemnului. De aceea este foarte adesea introdusi
in vopsea. In agriculturid este utilizatd pentru prepararea chitului pen-
tru altoit, in apiculturd pentru fabricarea faguriior artificiali, in me-
dicind pentru balsamuri, unguente, pomezi, supozitoare. Ea mal este
utilizatd pentru fabricarea produselor cosmetice, cremelor de ras, cold
cream, rujului de buze, rimelului, diferitelor pomezi.

Existd numeroase retete de produse de intrefinere (a parchetului
si mobilel} care contin ceard. Cele 2 de mai jos au dat rezultate
excelente :

1. Ap& necalcaroasi 3 1, carbonat de potasiu 30 g, sidpun ras
100 g, ceard 200 g. Se topeste sipunul in apd, se fierbe, se adaugi
ceara lichidd mestecind cu o lingurd de lemn. Se adaugd carbonatul
de potasiu, se continua fierberea pind la saponificarea completa.

2. Se topeste ccara, se toarni lichida fie in tercbentini (ceea ce
da un produs cam lipicios), fie in spirt alb sau benzina.

Ceara se foloseste in picturd si sculpturdi. Aceastd materie prima
permite s& se realizeze picturi mai putin lucicase dar mai durabile
decit cele In ulei. Ea a fost utilizatd pentru frescele de la Pompei acum
2000 de. ani, iar in zilele noastre pentru cele de la Saint Germain des
Prés la Paris. Din ceard se mai fac busturi, statui, figurine. Muzeele
Tussaud de la Londra si Amsterdam, si Grévin din Paris folosesc canti-
t&ti foarte mari de ceard purd de albine, albita.

Laptisorul de matcd

Acum 50 de ani, in 1931, Edmond ALPHANDERY in ,Tratatul
complet de apiculturd” sublinia valoarea ldptisorului de mated si didea
urmatoarea compozitie :

Apa 24,15/,
Azot total 4,580/,
Proteind totala 30,62%,
Sulf total 0,38%,
Tosfor total 0,67%,
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Cenuse 2,349,

Zahar total sub forma de dextroz& 11,709,
Zahar total sub forma de zaharoza. 3,35%,
Extracte eterice 15,224,

El sublinia continutul ridicat de proteine, de vitamine, precum si
faptul cad aceastd hrand produsd de glandele albinei determini dezvol-
tarea ovarelor viitoarei regine.

Laptisorul de matcd este un produs glandular excretat in faringe
de catre glandele frontale, numite si faringiene. Dupa diferiti entomo-
logi (DZIERZON, 1894 ; FISCHER, 1871 ; LEUCKART, 1871 ; GIRARD,
1878 ; LOYEL, 1880; SCHEMENZ, 1883 ; CHESHIRE, 1886) extra-
ordinara fecunditate a matcii care este de aproximativ 250.000 oud in-
Tr-un sezon se datoreste inaltei valori nutritive a laptisorului de matca
cu care o hranesc albinele. Larva din care va iesi matca este si ea
hranita cu ldptisor, Larvele de lucrdtoare nu primesc laptisor decit in
primele 3 zile, in timp ce cele de mated nu sint hranite decit cu acest
produs.

Trebuie subliniat deci ca laptisorul de matcd nu este un medica-
ment, c¢i un aliment natural. Studiile asupra acestei probleme au inceput
adeja de 50 de ani. Prof. CHAUVIN a atras atentia asupra unui detaliu
important al structurii 1dptisorului de matca care incd nu a fost explicat:
laptisorul de matcd este compus pe de-o parte din proteind, si pe de
alta din acid decenoic. Aceste fractii nu au fost niciodati examinate
separat in ceea ce priveste proprietétile lor.

Parerile diferitilor specialisti

Dr. Friedrich BOEGLER : Laptisorul de malcd exerciti o actiune
binefdcatoare asupra maiduvei osoase si stimuleazi sistemul reticulo-
endotelial. Laptisorul de matcd determini o crestere in diametru a eri-
trocitelor paraleld cu cresterea numdrului reticulocitelor si a cantitatii
de hemoglobind. Totodatd determind o mobilizare a rezervelor de fier
din organism si modificarea continutului de fier din singe. Se pare
ca doza optima de laptisor in terapeutica este 5—10 mg.

Prof. RANDOIN : continutul in vitamine pe gram de liptisor :
By — 12,4 ; Be — 7,06 ; PP — 62 ; acid pantotenic — 130.

Dr. POGGIOLI : Laptisorul de matcd di rezultate negative in
domeniul androgen, se recomandd in regimul sugarilor subponderali.
Calea cea mai recomandabild este administrarea orali. Dupi 4 ani de
experiente nu a observat nici o contraindicatie.

Prof. CHAUVIN : D3 rezultate foarte bune in tulburirile digestive
ia copii. De asemeni a dat rezultate la batrinii cu incontinentd. Rezultate
pozitive In cazurile de anxietate. De notat cid acesti bolnavi nu stiau
ca sint tratati cu laptisor. .

Prof. MORELLINTI : Laptisorul de matca a inhibat cresterea unor
tulpini de E. coli, Staphylococcus aureus, Bacillus megatherium si Pro-
teus (X 19) (concentrafia de laptisor in mediu — 7,5 ug/ml).



Dr. H. GONTARSKI : Liptigsorul de matecd este un amestec de
produs glandular s5i miere in proportie de 1 la 1,7. Aportul secretiei
glandulare este de proteine si grisimi, iar cel al mierii de zaharuri, vi-
tamine si amino-acizi. Laptisorul de matci contine o substantd proteici
termolabild care isi pierde insid cu timpul proprietitile caracteristice.

Dr. Ivo PAVLIK : A obtinut rezultate foarte bune prin folosirea
laptisorului in tratamentul astmului. A folosit doze de 20 mg pe =zi
pe cale orali, timp de 3 sdptdmini. Liptisorul era administrat in miere
in proportie de 1/50.

Conservare, doze

Desi s-au facut foarte numeroase studii, conditiile optime de con-
servare nu au fost incd definite in mod clar. Se pare cid cea mai buni
stabilitate se asigrd prin incorporarea ldptisorului in miere, in pro-
portie de 2%, adici 2,5 g laptisor la 125 g miere. Medicii si dieteticienii
afirmi cd se pot lua pind la 200 ug pe zi. Aceasta nu este o dozi
curativd, ci doar o proportie recomandati care nu di nici obisnuinta,
nici efecte secundare. Medicii afirmd ci laptisorul de mated, prin con-
tinutul sau in proteine, amino-acizi, vitamine, eteri, hidrocarbonate si
ucetilcolind, este recomandabil in tratamentul bolilor bitrinetii: mal-
nutritie, - neurastenie, anemii, reumatism, bronsite, ciderea parului.
Laptisorul de matcd nu este un produs farmaceutic, ci un produs apicol,
carc se gaseste si in miere in mod natural, sub formi de urme.

STUDIUL FUNDAMENTAL AL PRINCIPIILOR IMUNOSEROLOGICE
DIN POLEN (EXTRACTE HIDRO SI LIPOSOLUBILE)

O. AGUAR MONTERDE
A. GOMEZ PAJUELO
SPANTIA

Metode

(1) Producerea de anticorpi din extractele hidro si liposolubile.

S-au folosit iepuri masculi in greutate de aproximativ 2,5 kg care
au fost imunizafi cu dozele mentionate mai jos. Dupa 10 zile de la prima
injectare s-a prelevat singe si s-a separat serul, pentru determinarea
anticorpilor.

Grupa A (administrarea de extract hidrosolubil) :

1 — iepuri de 2,400 kg — 2 ml extract hidrosolubil/kg (30 mg/ml)
injectati intravenos, de 3 ori pe siptimini, timp de 2 sdptdmini (doza
totald 300 mg/kg) ;

2 — jepure de 2,500 kg — idem ;

3 — iepure de 2,500 kg — 0,05 ml (16 mg) de extract hidrosolubil
(300 mg/ml) injectat in labe, in 5 puncte (de 2 ori pe sdptamind, in
total de 4 ori);
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4 — iepure de 2,400 kg — idem.

Grupul B (administrarea de extract liposolubil) :

1 — iepure de 2,600 kg — 0,05 (36 mg) de extract liposolubil
injectat in labe in 5 puncte (de 2 ori pe siptimind, in total de 4 ori);

2 — iepure de 2,500 kg — idem ;

3 — iepure de 2,400 kg — idem.

{2) Rezistenta naturald la extractele hidro si liposolubile (Soc
anafilactic, cobai).

Extractul hidrosolubil si liposolubil s-a injectat subcutan in coapsid
la 10 cobai in greutate de cca 250 g, de doud ori pe sdptaming, in total
de 4 ori (de fiecare dati 14mg). Dupa doud siptidmini de la ultima
injectare antigenii (15 mg/ml) au fost adminisirati intravenos pentru
urmirirea socului anafilactic.

(3) Rezistentd naturald la extractele hidro si liposolubile (Feno-
menul Arthus : iepuri).

Pentru imunizarea iepurilor conform metodei (1) s-a injectat sub-
cutan dorsal 0,1 ml antigen (15 mg/ml, 3 mg/ si 0,6 mg/ml) dupa ce
s-a ras parul. Dupd 10 zile de la ultima injectare s-a constatat aparitia
unor pete rosii si a unor induratii.

{4) Determinarca anticorpilor.

A — Reactia precipitinelor ; serul de iepuri imunizati obtinut
prin metoda (1) a fost activat (56°C timp de 30 minute) si s-au ficut
serii de dilutii cu solufia fiziologicd salind de gumarabici 3%,. S-a facut
dupd metoda curentd reactia pentru precipitinele din extractul hidro-
solubil si liposolubil de polen.

B — Reactia de hemoaglutinare : antiserul imunizat, obtinut prin
metoda (1) a fost studiat conform testului de aglutinare pentru corpu-
scuii sensibilizati, folosind pentru sensibilizarea acestora extractele hidro
51 liposolubile din polen, dupid cum urmeazi. Corpusculii sensibilizafi
au fost tratati astfel incit sd absocarbd antiser inactivat; au fost tratati
mai intii cu acid tanic si adaugati la seriile de dilutie In doze de
0,05 ml dupi sensibilizarea in. prealabil cu antigeni (I mg/ml in cazul
extractului hidrosolubil si 0,1 mg/ml in cazul celui liposolubil, dizolvat
sau suspendat in solutia de tampon fosfat cu pH 6,2).

Valorile de dilufie s-au determinat dupé ce antiserurile astfel ob-
tinute s-au {inut la 37°C timp de 2 ore si la temperatura camerei timp
de 20 de ore,

C — Reactia gel-precipitinelor. Testul s-a efectuat dupid metoda
Ouchterlony. Antiserul obtinut prin metoda (1) s-a folosit ca martor,
folosind extractul hidrosolubil si liposolubil ca antigeni.

Rezultate

(A) Examenul serologic al serului de iepuri imunizati cu extracte
hidro si liposolubile de polen. S-a facut un examen al serului a 7 iepuri
imunizati prin metoda (1).

A — Reactia precipitinelor (metoda stratului dublu).
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